
Dla bezpieczeństwa użytkownika  

Należy dokładnie przeczytać wskazówki bezpieczeństwa i użytkować produkt wyłącznie w sposób opisany w tej 
instrukcji, aby uniknąć niezamierzonych obrażeń ciała lub uszkodzeń sprzętu. Zachować instrukcję do później-
szego wykorzystania. W razie zmiany właściciela produktu należy przekazać również tę instrukcję. 

Przeznaczenie 
 Ta poduszka pod kark z masażem wibracyjnym jest przeznaczona do automasażu poprawiającego samopoczucie. 
Poduszka została zaprojektowana do użytku prywatnego. Nie nadaje się ona do stosowania w klinikach, gabinetach 
masażu, salonach wellness itp. To urządzenie do masażu nie jest wyrobem medycznym i nie służy do leczenia 
bólu. W razie wątpliwości lub niepewności należy przed użyciem produktu skonsultować się z lekarzem. 
Produktu należy używać wyłącznie ... 
...  do użytku zewnętrznego na ciele. 
 ...  zgodnie z jego przeznaczeniem, w sposób opisany w niniejszej instrukcji. Każde użycie niezgodne z przezna-

czeniem może być niebezpieczne! 

NIEBEZPIECZEŃSTWO – zagrożenie dla dzieci 
• Urządzenie może być użytkowane przez dzieci od 14. roku życia i starsze, a także przez osoby o ograniczonych 

zdolnościach sensorycznych lub umysłowych oraz nieposiadające odpowiedniego doświadczenia i/lub wiedzy, 
o ile osoby te znajdują się pod nadzorem lub zostały poinstruowane w zakresie bezpiecznego stosowania urzą-
dzenia oraz zrozumiały ewentualne zagrożenia wynikające z niewłaściwego użytkowania. Dzieci nie mogą ba-
wić się urządzeniem. Dzieci bez nadzoru ze strony osoby dorosłej nie mogą przeprowadzać prac związanych  
z czyszczeniem lub konserwacją urządzenia. 

• Dzieci nie mogą mieć dostępu do materiałów opakowaniowych. 
Istnieje m.in. niebezpieczeństwo uduszenia! 

•  Produkt nie jest zabawką. Dzieci nie mogą mieć do niego dostępu. 

Aby nie narażać zdrowia, zdecydowanie odradza się stosowanie urządzenia w następujących przypadkach: 
Nie należy używać produktu ... 
... w przypadku wypadnięcia dysku (przepukliny jądra galaretowatego) w okolicach szyi. 
... w przypadku zmian chorobowych w kręgach. 
… w okresie ciąży. 
...  w przypadku występowania zmian chorobowych lub urazów w obszarach masażu (np. stłuczenia, stany zapalne, 

otwarte rany, wypadnięcie dysku itp.). 
…  po zażyciu substancji, które powodują obniżenie zdolności postrzegania (np. środków przeciwbólowych,  alkoholu). 
…  do masowania oczu, okolic oczu, krtani, kości lub stawów, miejsc intymnych, nerek lub innych szczególnie 

wrażliwych części ciała. 
…  podczas leżenia w łóżku. 
…  przez pół godziny przed posiłkiem lub po posiłku. 
… na zwierzętach. 
…  w przypadku widocznych uszkodzeń urządzenia. 

Przed zastosowaniem urządzenia zasięgnąć porady lekarza, zwłaszcza w przypadku … 
...  przechodzenia ciężkiej choroby lub po operacji chirurgicznej. 
…  posiadania rozrusznika serca, implantów lub innych aparatów wspomagających. 
... jeśli użytkownik ma nieprawidłowe ciśnienie tętnicze lub wysoką gorączkę. 
…  zakrzepowego zapalenia żył. 
…  cukrzycy. 
…  stanów bólowych niewiadomego pochodzenia. 
•  Czas trwania masażu nie powinien być dłuższy niż 15 minut. 

Dłuższy masaż może prowadzić do nadmiernej stymulacji mięśni. W niektórych przypadkach może wówczas 
dojść do napięcia mięśni zamiast do ich rozluźnienia. 

• Jeżeli podczas używania urządzenia pojawią się bóle lub wysypka skórna, należy natychmiast zakończyć 
 masaż i nie używać więcej produktu. 

Należy przestrzegać następujących zasad bezpiecznego użytkowania: 
• Nie wbijać w produkt żadnych ostrych ani spiczastych przedmiotów, np. agrafek itp. 
• Nie wolno wprowadzać żadnych zmian w produkcie. W przypadku nieprawidłowego działania lub uszkodzenia 

produktu należy zlecić jego naprawę zakładowi specjalistycznemu. 
•  Nigdy nie wolno pozostawiać włączonego produktu bez nadzoru. 

OSTRZEŻENIE przed pożarem/wybuchem 
•  Baterii nie wolno ładować, rozbierać, wrzucać do ognia ani zwierać. Jeżeli produkt wpadł do wody, nie może 

być dalej używany. 
• W razie potrzeby przed włożeniem baterii oczyścić styki baterii i urządzenia. Niebezpieczeństwo przegrzania! 
• W przypadku wycieku z baterii należy unikać kontaktu ze skórą, oczami i błonami śluzowymi. W razie potrzeby 

opłukać miejsca kontaktu wodą i natychmiast udać się do lekarza. 

UWAGA – ryzyko lekkich obrażeń ciała i szkód materialnych 
•  Produkt należy chronić przed działaniem wilgoci. Nie wolno go zanurzać w wodzie ani innych cieczach. 
• Nie używać urządzenia pod kocem. Może dojść do przegrzania. 
• Produkt należy chronić przed kurzem/pyłem, wilgocią, bezpośrednim działaniem promieni słonecznych  

oraz skrajnymi temperaturami. 
• Nie wolno siadać na produkcie! Nie wolno też kłaść na nim żadnych ciężkich przedmiotów. Spowoduje to 

uszkodzenie produktu. 
• Baterie oraz produkt należy chronić przed nadmiernym ciepłem. Należy zachować wystarczający odstęp  

od źródeł ciepła, takich jak np. włączona płyta kuchenna lub piekarnik/piec. 
•  Baterie należy wyjąć z produktu, gdy są zużyte lub gdy produkt nie będzie przez dłuższy czas używany.  

Dzięki temu można uniknąć szkód, które mogą powstać wskutek wycieku elektrolitu. 
• Zawsze wymieniać wszystkie baterie. Nie używać jednocześnie starych i nowych baterii, baterii różnych typów, 

marek lub o różnej pojemności. 
•  Podczas wkładania baterii należy zwrócić uwagę na właściwe ułożenie biegunów (+/–). 
•  Do czyszczenia nie należy używać silnych chemikaliów ani agresywnych lub rysujących powierzchnię środków 

czyszczących. 

Przygotowanie do użytkowania / wymiana baterii

1. Otworzyć zamek błyskawiczny w poszewce poduszki i ostrożnie 
wyciągnąć komorę baterii.  

2. Delikatnie nacisnąć oznaczone strzałką miejsce na pokrywce 
 komory baterii i odsunąć tę pokrywkę w kierunku wskazywanym 
przez strzałkę. 

3. Wyjąć baterie z komory. 

Podczas przygotowania do użytkowania należy usunąć folię z baterii.  

4. Włożyć (nowe) baterie w taki sposób, jak to zostało pokazane na 
dnie komory baterii. Zwrócić uwagę na właściwe ułożenie biegu-
nów baterii (+/–). 

5. Ponownie włożyć komorę baterii w piankową wnękę wewnątrz poduszki. 
6. Zamknąć zamek błyskawiczny. 
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Użytkowanie 

1.  Ułożyć poduszkę wokół karku.  
Alternatywnie można również oprzeć się 
 plecami o poduszkę pod kark albo umieścić 
poduszkę pod inną masowaną częścią ciała,  
np. pod udem. 

2. Aby przesunąć zapięcie w górę albo w dół, 
wcisnąć boczne przyciski. 

3. Nacisnąć włącznik/wyłącznik (patrz strzałka 
na rysunku obok) …
...  przez ok. 3 sekundy, aby włączyć lub 

 wyłączyć masaż wibracyjny. 
…  krótko, aby przełączać między masażem 

ciągłym a masażem interwałowym (przery-
wanym). 

Po włączeniu zawsze uruchamiany jest 
masaż ciągły. 

Produkt wyłącza się automatycznie po około 
15 minutach pracy. 

4. Aby otworzyć zapięcie, wcisnąć dolny 
 przycisk i rozłączyć zapięcie. 

Czyszczenie 

  M Poszewka jest zdejmowana i może być prana ręcznie w umywalce. Należy również przestrzegać 
 informacji zamieszczonych na wszytej etykiecie. 
  M Wypraną poszewkę należy pozostawić w temperaturze pokojowej do całkowitego wyschnięcia.  
W celu wysuszenia nie wolno używać suszarki do włosów ani kłaść poszewki na grzejniku itp.  
Poszewkę należy założyć na produkt dopiero wtedy, gdy jest całkowicie sucha. 
  M Wewnętrznej części produktu nie wolno prać! 

Problemy i sposoby ich rozwiązywania 

Nie można włączyć produktu. 
 • Czy baterie nie są wyczerpane? 

 • Czy baterie włożono prawidłowo? Zwrócić uwagę na właściwe ułożenie biegunów (+/–). 

Usuwanie odpadów 

Produkt, jego opakowanie oraz dołączone w komplecie baterie zawierają wartościowe materiały, które 
nadają się do ponownego wykorzystania. Ponowne przetwarzanie odpadów powoduje zmniejszenie ich 
ilości i przyczynia się do ochrony środowiska naturalnego. 
Opakowanie należy usunąć zgodnie z zasadami segregacji odpadów. Należy wykorzystać lokalne możli-
wości oddzielnego zbierania papieru, tektury oraz opakowań lekkich. 

Urządzenia, baterie i akumulatory, które zostały oznaczone tym symbolem, nie mogą 
być wrzucane do zwykłych pojemników na odpady domowe!  
Użytkownik jest ustawowo zobowiązany do usuwania zużytego sprzętu oddzielnie  
od odpadów domowych. Urządzenia elektryczne zawierają substancje niebezpieczne. 

W przypadku nieprawidłowego przechowywania i usuwania mogą one szkodzić zdrowiu oraz środowisku 
naturalnemu. Informacji na temat punktów zbiórki bezpłatnie przyjmujących zużyty sprzęt udzieli Pań-
stwu administracja samorządowa. Zużyte baterie i akumulatory należy przekazywać do gminnych bądź 
miejskich punktów zbiórki lub też wrzucać je do specjalnych pojemników, udostępnionych w sklepach 
handlujących bateriami. Przed utylizacją należy zakleić taśmą styki baterii/akumulatorów litowych. 

Dane techniczne 

Model:     690 172 
Baterie:     2x LR6 (AA) / 1,5 V (ZnMnO2)  
Temperatura otoczenia:  od +10°C do +40°C 
Materiał wierzchni:   95% poliestru, 5% elastanu

Made exclusively for:    Tchibo GmbH, Überseering 18, 
22297 Hamburg, Germany 
www.tchibo.pl 

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w jego konstrukcji  
i wyglądzie. 

 


