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Drodzy Klienci!

Paristwa nowy krokomierz oferuje wiele
praktycznych funkcji w kompaktowej obudo-
wie. Moze zmierzy¢ liczbe krokdw, pokonany
dystans oraz spalong tkanke ttuszczowa i ka-
lorie. Oczywiscie wskazuje takze aktualny
czas zegarowy. Inne praktyczne funkcje
urzadzenia to pamiec¢ 7-dniowa, zawierajaca
dane treningowe z ostatnich siedmiu dni,
oraz wbudowany stoper.

Zyczymy Paristwu wiele radosci i satysfakcji
z uzytkowania nowego krokomierza.

Zespot Tchibo

Nalezy pamietac o tym, ze krokomierz

liczy wytacznie kroki uzytkownika.
Przebyty dystans oraz spalone kalorie s3
obliczane na podstawie tych wartosci oraz
danych osobistych uzytkownika i nie stano-
wig doktadnych wynikow.

Wskazowki bezpieczefistwa A

Nalezy doktadnie przeczytac wskazéwki bez-
pieczefistwa i uzytkowac produkt zgodnie z ni-
niejsza instrukcja, aby uniknac przypadkowych
urazéw ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac
instrukcje do poZniejszego wykorzystania.

W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy
przekazac réwniez niniejsza instrukcje.

Przeznaczenie

+Podczas spaceréw, wedréwek, biegania lub
uprawiania chodu sportowego krokomierz
mierzy liczbe krokdw i na tej podstawie obli-
cza przebyty dystans oraz przyblizone zuzy-
cie kalorii i ilo$¢ spalonej tkanki ttuszczo-
wej. Ponadto uzytkownik moze z gory
okresli¢ zadana liczbe krokéw dla swojego
treningu.

- Krokomierz zostat zaprojektowany do uzyt-
ku prywatnego. Nie nadaje sie do zastoso-
wan profesjonalnych ani komercyjnych.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

+ Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga
mie¢ do niego dostepu.

Produkt zawiera baterie litowa (ogniwo

guzikowe). Istnieje ryzyko wycieku, ulat-

niania sie gazu, eksplozji i pozaru:

- Potkniecie baterii moze by¢ $miertelnie nie-
bezpieczne. Potkniete ogniwo guzikowe
moze w ciggu zaledwie 2 godzin doprowa-
dzi¢ do ciezkich chemicznych poparzen we-
wnetrznych oraz do $mierci. Dlatego zaréw-
no nowe, jak i zuzyte baterie nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci. Jezeli
nie mozna prawidtowo zamkna¢ komory ba-
terii nalezy zaprzestac uzywania produktu,
a dzieci nie moga mie¢ do niego dostepu.

W przypadku podejrzenia, Ze bateria zostata
potknieta lub dostata sie do organizmu

w inny sposob, nalezy natychmiast skorzy-
sta¢ z pomocy medycznej.

- Uwaga! Baterie litowe moga eksplodowac,
jesli zostang nieprawidtowo wtozone.
Dlatego podczas wktadania baterii nalezy
koniecznie zwrdci¢ uwage na wiasciwe
utozenie biegunow (+/-).

Wymieniac tylko baterie tego samego lub réw-
nowaznego typu (patrz ,Dane techniczne”).

- Baterii nie wolno fadowac, rozktadac, rozdra-
bia¢, wrzucac do ognia lub goraceqo piekar-
nika ani zwiera¢. Akumulatordw nie wolno
modyfikowac ii/lub deformowac/podgrze-
wac/rozbiera¢ na cze$ci. Nie dopuszcza¢
do kontaktu uszkodzonych baterii z woda.

- Baterie nie moga by¢ nadmiernie roztadowa-
ne. Nieuzywane baterie przechowywa¢ w ory-
ginalnym opakowaniu. Nie narazac rozpako-
wanych baterii (zaréwno nowych, jak

i uzywanych oraz zuzytych) na kontakt ze
soba w nieuporzadkowany sposéb i trzymac
je z dala od metalowych przedmiotdw.

+ Baterie wystawione na dziatanie nadmiernego
ciepta, bezposredniego dziatania promieni
stonecznych, ekstremalnie niskiego cisnienia
powietrza (np. na duzych wysoko$ciach) lub
skrajnych temperatur moga eksplodowac lub
moga z nich wyciekac tatwopalne ciecze lub
gazy. Chronic baterie przed nadmiernym
cieptem, bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych, ekstremalnym cisnieniem po-
wietrza i ekstremalnymi temperaturami.

« W przypadku wycieku z baterii unika¢ kon-
taktu cieczy ze skora, oczami i btonami $lu-
zowymi. W razie potrzeby optuka¢ miejsca
kontaktu woda i natychmiast udac sie do
lekarza.

Straty materialne

+Krokomierz nalezy chroni¢ przed deszczem
i wilgocia oraz przed silnymi wstrzasami
(nie dopuscic¢ do upadku).

+Nalezy chronic baterie przed dziataniem
zbyt wysokich temperatur. Baterie nalezy
wyja¢ z urzadzenia, gdy jest zuzyta lub gdy
urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas
uzywane. Dzieki temu mozna unikna¢ szkéd,
ktére moga powstac wskutek wycieku.

+ Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych
chemikaliéw ani agresywnych [ub rysuja-
cych powierzchnie $rodkdw czyszczacych.

Przygotowanie do uzytkowania

> Wyjaé pasek izolacyjny z komory baterii.

Wymiana baterii

1. 0dkrecic trzy Srubki w pokrywce komory
baterii i zdjac te pokrywke.

2. Wtozy¢ baterie. Zwrdcic przy tym uwage
na wiasciwe utozenie biegundw. Biegun
dodatni (+) musi by¢ skierowany ku gérze.

3. Ponownie zatozy¢ pokrywke komory bate-
rii i wkreci¢ Srubki.

Baterie nalezy wymienic, gdy na
wys$wietlaczu pojawi sie symbol bate-

rii (T lub jedli urzadzenie przestato dziatac.

Wymiana baterii powoduje utrate wszystkich
ustawien oraz zapisanych danych.

Aktywacja podswietlenia
wyswietlacza

> Aby méc odczyta¢ wskazanie wy$wietlacza

w ciemnosci, nacisnac krdtko przycisk ST/SP.

Pods$wietlenie wyswietlacza wiacza sie na
kilka sekund.

Przycisk SET

Przycisk MODE

Aby chroni¢ baterie przed szybkim
roztadowaniem, zrezygnowano ze sta-

tego podswietlenia wySwietlacza, gdyz powo-
duje ono duze zuzycie pradu.

Sam wyswietlacz wytacza sie po ok. 30 se-
kundach, je$li nie zostat nacisniety zaden
przycisk i nie jest wykonywany zaden ruch.
Po wykryciu ruchu uzytkownika wyswietlacz
automatycznie sie wiacza.

Mocowanie krokomierza

> Zamocowac krokomierz na pasku lub pasie
spodni. Mozna tez po prostu wtozy¢ go do
kieszeni spodni.

Wprowadzanie danych osobi-
stych uzytkownika

0d razu po wtozeniu baterii
na wyswietlaczu pojawia sie
wskazanie pokazane na ry-

sunku obok (= tryb gtéwny).

1. Wcisna¢ przycisk SET na ok. 2 sekundy.
Uzytkownik jest automatycznie prowadzo-
ny przez nastepujace ustawienia:

2. Godzina zegarowa: Za pomoca przycisku
RESET lub ST/SP wybra¢ zadany format
wySwietlania czasu zegarowego (24hr lub
12hr) i zatwierdzi¢ wybér przyciskiem SET.

W przypadku formatu 12-godzinnego
godziny popotudniowe beda prezento-
wane na wyswietlaczu z oznaczeniem PM.

3. Naciskajac kilkakrotnie przycisk RESET lub
ST/SP, ustawic aktualna godzine czasu ze-
garowego. Zatwierdzic¢ ustawienie przyci-
skiem SET.

Przytrzymanie wcisnietego przycisku
RESET lub ST/SP spowoduje szybsze
przewijanie wyswietlanych wartosci.

4. Naciskajac przycisk RESET lub ST/SP,
ustawic aktualne minuty czasu zegarowego.
Zatwierdzi¢ ustawienie przyciskiem SET.

5. Waga: Naciskajac kilkakrotnie przycisk
RESET lub ST/SP, wprowadzi¢ swoja mase
ciata w kg. Zatwierdzi¢ ustawienie przyci-
skiem SET. Ustawienie domysIne: 65 kg

6. Wzrost: Naciskajac kilkakrotnie przycisk
RESET lub ST/SP, wprowadzic swoj wzrost
w cm. Zatwierdzi¢ ustawienie przyciskiem
SET. Ustawienie domy$Ine: 170 cm
Nastepuje powr6t do trybu gtéwnego.

Korzystanie z krokomierza

Poruszy¢ krokomierzem lub
53\ nacisna¢ dowolny przycisk,
aby wiaczy¢ wyswietlacz.
Jesli wyswietlacz znajduje
sie w jakim$ innym trybie, naciskac kilka-
krotnie przycisk MODE do momentu, az na
wysSwietlaczu pojawi sie tryb gtéwny z na-
pisem STEP, liczba krokéw oraz czasem
zegarowym.
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MODE
SET

RESET

ST/sP

Rozpoczac chdd lub bieg.
25\ Nawyswietlaczu wskazywa-
ne sg odliczone kroki oraz
(zas zegarowy.

Krokomierz reaguje poczatkowo

z pewnym opdZnieniem, tak aby nie
zaliczac (i nie wskazywac) kazdego wstrzasu
jako wykonanego kroku. Dopiero gdy kroki
stang sie regularne, sa pokazywane na wy-
$wietlaczu krokomierza, przy czym urzadze-
nie dolicza réwniez te poczatkowe, ktore nie
byty wczesniej wyswietlane. Nie nalezy sie
wiec dziwic, gdy wyswietlona wartos¢ zosta-
nie nagle powiekszona o 10 krokow.
Liczone sg zawsze wszystkie kroki wykonane
danego dnia. Gdy uzytkownik sie zatrzyma
i potem ruszy dalej, krokomierz wznowi licze-
nie od ostatnio zarejestrowanej liczby krokéw.

Zarzadzanie danymi
treningowymi

Podglad aktualnych danych treningowych

> Przyciskiem MODE mozna przechodzi¢
migdzy poszczegdInymi zmierzonymi i wy-
liczonymi danymi treningowymi aktualnego
dnia. W dolnej linijce wyswietlacza wskazy-
wany jest zawsze czas zegarowy. Kazdora-
zowo 0 pétnocy aktualne dane treningowe
sg automatycznie przenoszone do pamieci
T-dniowej, a wskazanie aktualnych danych
treningowych jest zerowane.

STEP

28 Liczba krokéw
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przebyty dystans

KCAL
zuzyte kalorie

FAT
spalony ttuszcz (g)

> Aby wyzerowac dzienne dane treningowe,
przytrzymac wcisniety przycisk RESET
przez ok. 2 sekundy.

Wywotywanie danych treningowych

z 7 ostatnich dni

1. Naciskajac przycisk MODE, przej$¢ do pa-
mieci 7-dniowej.

Teraz przyciskiem SET

mozna kolejno wywotywac

siedem ostatnich dni, aby

wys$wietli¢ zapisane w tych

dniach dane treningowe.
Numer pokazywanego dnia wyswietla sie
w dolnym prawym rogu obok MEM DAYS
Before.

3. Przyciskiem RESET mozna przechodzi¢
miedzy réznymi danymi treningowymi
pokazywanego dnia.

I> Kazdorazowo o potnocy nastepuje auto-
matyczne skasowanie najstarszych danych
(z dnia 7) i uaktualnienie wskazania 7-dnio-
wego 0 najnowsze dane.

Aby catkowicie usuna¢ wszystkie dane
z pamieci 7-dniowej, nalezy na kilka se-
kund wyjac baterie z urzadzenia.

> Aby opusci¢ pamiec 7-dniowa, nacisnaé
przycisk MODE.
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- Przechodzenie miedzy wskazaniami/trybami
+ Uruchomienie ustawien (przytrzymac wci-

$niety przycisk)

- Zastosowanie wartosci

+ Przegladanie pamieci 7-dniowej
- Zmiana wartosci
+ Zerowanie wartosci (przytrzymac wcisniety

przycisk)

+ Aktywowanie pod$wietlenia wy$wietlacza
- Uruchamianie/wstrzymywanie stopera

Ustalanie celu treningowego

Uzytkownik moze z gdry okresli¢ liczbe kro-

kow, jaka ma by¢ wykonana w ciagu jednego

dnia, a nastepnie za pomoca krokomierza
kontrolowac osiagniecie zadanego celu

(Target).

Przytrzymaé przycisk ST/SP

wcisniety przez ok. 2 sekun-

dy, aby przejs¢ do trybu
wyznaczania celu Target TG.
Domyslnie jako cel dzienny ustawionych
jest 6000 krokow.
Cyfra tysiecy miga.

2. Przyciskiem RESET lub ST/SP mozna naj-
pierw zmieni¢ ustawienie tysiecy.
Zatwierdzi¢ ustawienie przyciskiem SET.
Teraz miga cyfra dziesiatek tysiecy.

3. Nastepnie przyciskiem RESET lub ST/SP
mozna zmieni¢ ustawienie dziesiatek
tysiecy.

Zatwierdzi¢ ustawienie przyciskiem SET.

(Cyfry setek nie moga by¢ zmieniane.)

Nastepuje przejscie do trybu gtéwnego.
Gdy tylko osiagniete zosta-
nie 10% wyznaczonego
celu, na wyswietlaczu poja-
wia sie stupek celu.

Po osiggnieciu ustawionego celu przez ok.

30 sekund rozbrzmiewa sygnat akustyczny.

> Aby wytaczy¢ sygnat akustyczny, nacisnaé

dowolny przycisk.

> Aby wyzerowa¢ réwniez policzona liczbe
krokow, przytrzymac przycisk RESET wi-
$niety dtuzej niz 2 sekundy.

Korzystanie ze stopera

1. Aby przejs¢ do trybu stopera, naciskac
przycisk MODE do momentu, az na wy-
Swietlaczu pojawi sie napis STW.

2. Aby uruchomic¢ pomiar cza-
su, nacisnac krétko przy-
cisk ST/SP.

Rozbrzmiewa krotki sygnat
akustyczny. Pod$wietlenie wyswietlacza
wiacza sie.

Trwa pomiar czasu.

3. Aby przerwac pomiar czasu, nacisna¢ po-
nownie przycisk ST/SP.

Rozbrzmiewa krotki sygnat akustyczny.
Pomiar czasu zatrzymuije sie.

4. Aby kontynuowac¢ pomiar czasu, nacisna¢
ponownie przycisk ST/SP.

Rozbrzmiewa krétki sygnat akustyczny.
Pomiar czasu jest kontynuowany.

5. Aby zakoficzy¢ pomiar czasu i wyzerowac
stoper, nacisna¢ najpierw przycisk ST/SP,
a nastepnie przycisk RESET.

Dane techniczne

Model: 728 291

Bateria: 1x CR2032/3 V (Li/Mn0,)
Energia

znamionowa: 0,63 Wh

(przebadano wg UN 38.3)

Temperatura otoczenia: od +10 do +40 °C

Informacje dotyczace dotaczonej baterii
Producent: Changzhou Anyida Power Tech-
nology CO., LTD

No. 1 East Road, Lou Xia Industrial Park, Rulin
Town, Jintan District, Changzhou, China
www.anyida-power.com

E-mail: zhaojj@anyida-power.com

Model: Daily-max CR2032/3V

Data produkcji: 2025/08

Kraj produkcji: Chiny / Made in: China

C€

Numer artykutu:
728 291

Made exclusively for:

Tchibo GmbH,

Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl

Usuwanie odpadow

Produkt, jego opakowanie oraz dotgczona ba-
teria zawierajg wartosciowe materiaty, ktore
nadajg sie do ponownego wykorzystania.
Ponowne wykorzystanie odpadow powoduje
zmniejszenie ich ilosci i przyczynia sie do
ochrony srodowiska naturalnego.
Opakowanie nalezy usuna¢ zgodnie z zasada-
mi segregacji odpaddw. Nalezy wykorzysta¢
lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania pa-
pieru, tektury oraz opakowar lekkich.
Urzadzenia, baterie i akumu-
latory, ktore oznaczono tym
symbolem, nie moga by¢ usu-
wane do zwyktych pojemnikéw
na odpady domowe!
Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do
utylizacji zuzytego sprzetu oddzielnie od od-
padéw domowych. Urzadzenia elektryczne za-
wieraja substancje niebezpieczne.
W przypadku nieodpowiedniego sktadowania
i niewtasciwej utylizacji moga one stanowic
zagrozenie dla $rodowiska naturalnego i zdro-
wia ludzi. Informacji na temat punktow zbiérki
bezptatnie przyjmujacych zuzyty sprzet udzie-
i Pafistwu administracja samorzadowa.
Zuzyte baterie i akumulatory przekazywac do
gminnych badz miejskich punktéw zbiérki lub
oddawac w sklepach handlujacych bateriami.
Przed utylizacja nalezy zaklei¢ tasma styki
baterii/akumulatorow litowych.

‘_@ www ichibo.pl/instrukeje



