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Dtugos¢ po roztozeniu:

1150 - 1350 mm
Dtugos¢ po ztozeniu:
ok. 370 mm

Waga:
ok. 300 g/kij

Kije trekkingowe

Instrukcja uzytkowania

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 143539AB2X2XV - 2024-08

A Dla bezpieczeristwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczen-
stwa i uzytkowa¢ produkt wytgcznie w sposéb opi-
sany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych
obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowa¢
instrukcje do pézniejszego wykorzystania. W razie
zmiany wiasciciela produktu nalezy przekaza¢
réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Kije trekkingowe przeznaczone sg do podpierania
w czasie wedréwki w terenie. Kije nie nadaja sie
do wykorzystania w nordic walkingu ani innych
dyscyplinach sportowych.

Nie sg one réwniez zgodne z norma DIN SO 7331

i nie nadaja sie do uzytku w sportach narciarskich.
Nie uzywac kijow jako kul ortopedycznych.

Nie sg one zgodne z norma DIN EN 1985.

Kije trekkingowe nie zapewniajg przyczepnosci

na podtozach pokrytych lodem. Nie nadaja sie takze
do wedrowania w rzekach ani do przekraczania rzek.

Kije trekkingowe przeznaczone sg do uzytku pry-
watneqo i nie nadajg sie do celéw komercyjnych.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

+ Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie mogg mie¢
do niego dostepu.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw
opakowaniowych.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

OSTRZEZENIE przed odniesieniem obrazen ciata

- Nie wolno celowad, zgac ani bos¢ za pomoca kijow
w kierunku innych osdb lub zwierzat. Szpice (ko-
cOwki) kijow moga w przypadku niezgodnego
z przeznaczeniem uzycia spowodowac urazy ciata.

- Nalezy uwazac na towarzyszy wedréwki: Zawsze
zwraca¢ uwage na to, gdzie stawiane sq kije, tak
aby przez przypadek nikogo nie zrani¢. Zwtaszcza
podczas dtugich i wyczerpujacych wedréwek
moze doj$¢ do spadku koncentracji i uwaznosci.
Dlatego nalezy zawsze zachowywac wystarczajacy
odstep od poprzedzajacego wedrowca.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ kije
pod katem uszkodzen. W przypadku stwierdzenia
uszkodzen kije nie nadaja sie do uzytkowania
i nie mozna ich wiecej uzywac.

+Nie przyczepiac kijow do plecaka w celu transportu.
Silny wiatr moze spowodowac niekontrolowanie
kotysanie sie kijow, ktére moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata. W przypadku intensywnej wegetacji
talerzyki trekkingowe kijow moga sie zaplatac/
zablokowac w listowiu, gateziach itp.

- Nie wolno wprowadza¢ zadnych zmian w produkcie.
Naprawy produktu nalezy zleca¢ wytgcznie zakta-
dom specjalistycznym. Nieprawidtowo wykonane
naprawy moga stwarza¢ powazne zagrozenie dla
uzytkownika.

UWAGA - ryzyko strat materialnych

- Nie nalezy uzywac kijéw w zamknietych pomiesz-
czeniach. Szpice kijéw moga uszkodzi¢ podtoge.
W razie potrzeby nalezy zatozy¢ na szpice naktadki
(gumowe nasadki lub talerzyki trekkingowe).

- Nie nalezy wyginac kijow o wigcej niz 15°, poniewaz
moga wowczas ulec trwatemu odksztatceniu lub
nawet peknieciu/ztamaniu.

- Kije trekkingowe nalezy stosowac wytgcznie
w sposdb zgodny z ich przeznaczeniem (patrz
wyzej). Nie nalezy ich uzywac do innych celdw, np.
jako podparcia do siedzenia, stojaka na ubrania itp.

Rozktadanie

i sktadanie
kija

1. Rozpigc zapiecie na
rzep i roztozy¢ segmenty.

' 2. Trzymac kij w pozycji
pionowej i wysuna¢

segment 2 z potozone-

go wyzej segmentu 1,

tak aby ogranicznik

ulegt zablokowaniu.

Pozostate segmenty

3 + 4 zostang przy tym
automatycznie $ciggniete
i utrzymane na pozycji
przez sznur potaczenio-
wy.
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Dopasowanie kija
Nastawianie dtugosci kija
Dtugosc¢ kijow trekkingowych mozna bezstopniowo
requlowac az do maks. 135 cm. Ponizsza tabela po-
zwoli uzytkownikowi zorientowac sie, jaka dtugos¢
kijow bedzie dla niego odpowiednia. Jako zasade
mozna przyjac, ze optymalna dtugos¢ kija wynosi
ok. 66% wzrostu uzytkownika.

Wzrost Dtugo$¢ kijow
do170 cm 1150 mm
171cm-178 cm 1200 mm
179 cm - 185 cm 1250 mm
186 cm -192 cm 1300 mm
powyzej 193 cm 1350 mm

6 Jezeli uzytkownik wedruje po ptaskim terenie,

dtugos¢ kijéw powinna by¢ ustawiona tak, aby
przedramiona tworzyty z ramionami kat prosty. W przy-
padku wedrdwki pod gdre nalezy ustawi¢ mniejsza dtu-
gos¢ kijow, a w przypadku schodzenia z géry - wieksza.
Aby mdc dokonywac szybkiej zmiany w zaleznosci od
profilu terenu mozna takze wybrac $rednie ustawienie
i na zmiane chwytac rekojes¢ u gory lub u dotu.

UWAGA - ryzyko szkdd materialnych

Kije wolno wysuwa¢ maksymalnie do oznaczenia
STOP. Oznaczenie stop musi by¢ catkowicie
schowane w gérnym segmencie.

W przeciwnym razie kije moga ulec trwatemu
wygieciu/ztamaniu pod obciazeniem.
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1. Otworzy¢ dZwignie szybkozacisku
W najwyzszym segmencie 1.
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2. Roztozy¢ kij na zadang dtugosc.

3. Aby z powrotem unieruchomi¢ najwyzszy
segment 1, zamknac do oporu dZwignie
na szybkozacisku. DZwignia ta musi
catkowicie przylegac.

4. Aby sprawdzic, czy szybkozacisk jest prawidtowo
dociagniety, nalezy lekko oprze¢ sie na kiju.
Podczas uzytkowania nalezy w regularnych
odstepach czasu sprawdza¢ szybkozacisk.

DZwignia szybkozacisku musi przy dociskaniu

w dot stawiac opdr, ale jednoczesnie dawac
sie poruszac bez uzycia wiekszej sity. Jesli szybko-
zacisk jest zbyt luzny lub zamyka sie zbyt trudno,
nalezy skorygowac jego naprezenie wstepne.

Regulacja naprezenia wstepnego szybkozacisku
1. Otworzy¢ dZwignie szybkozacisku.

2. Obracac $rube na szybkozacisku w kierunku
zgodnym lub przeciwnym do ruchu wskazéwek

zegara, aby ustawi¢ Zadane naprezenie wstepnie.

3. Ponownie zamkng¢ dZwignie szybkozacisku.
Sprawdzi¢, czy szybkozacisk jest prawidtowo
dociagniety. W razie potrzeby powtérzy¢
procedure.

Prawidtowe uzytkowanie
podczas wedrowek
Wybor wiasciwej koficowki
Mozna wybra¢ jeden z 3 réznych profili kofcowki
kija:
Stalowy szpic

Stalowy szpic zapewnia odpowiednig
przyczepno$¢ w terenie.
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Gumowa nasadka

Na czas wedréwki po asfalcie lub in-
nym podtozu o podobnej twardosci

zaleca sie zatozenie na szpice kijow
gumowych nasadek. Gdy podtoze
b0

stanie sie bardziej miekkie, nalezy
zdja¢ gumowe nasadki.

Talerzyk trekkingowy

Dotaczone w komplecie talerzyki

trekkingowe zapobiegajg zapada-

niu sie kijéw w bardzo miekkim

podtozu. Talerzyki nalezy po prostu
\ / nakreci¢ na plastikowe elementy

umieszczone nad szpicami kijow.

Najlepiej zawsze mie¢ gumowe nasadki i talerzyki
trekkingowe przy sobie, tak aby w razie potrzeby
mozna byto ich uzy¢.

Zaktadanie paska na reke

Ergonomicznie wyprofilowane rekojesci umozliwiaja
komfortowe trzymanie kijéw przez dtugi czas.

Paski stuza do zamocowania kijéw na rekach
(nadgarstkach). Ponizej pokazujemy, w jaki sposéb
prawidtowo zaktadac i requlowac paski na reke
oraz jak optymalnie obejmowac rekojesc.
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1. Wyciggnac blokade
z rekojesci kija
jak pokazano
na rysunku.

2. Przetozy¢ dtoni przez pasek na reke. Zwiekszy¢
obwdd paska na reke, pociagajac za pasek (A).
Zmniejszy¢ obwod paska na reke, pociggajac
za jeden z luznych koricéw (B).

3. Sprawdzi¢ prawidtowe dopasowanie:

Musi by¢ mozliwie wygodne objecie rekojesci
kija z zatozonym paskiem na reke. Pasek

na reke musi przy tym pewnie obejmowac
nadgarstek.

7 4. Ponownie
wtozy¢ blokade
w rekojesc.

Prawidtowe wedrowanie

Uzytkowanie kijow dopasowanych do ciata umozliwia
rownomierny i spokojny oddech oraz zwieksza
wytrzymatosc. Stawy sg odcigzone i fatwiej jest
utrzymac réwnowage.

Przy prawidtowo ustawionym kiju ramie

i przedramie tworza ze soba kat prosty.

Dzieki wyprostowanej postawie poprawia sie
wentylacja ptuc.

W ptaskim terenie: Dtugosc kijow nalezy ustawi¢
w taki sposdb, aby przedramie oraz ramie tworzyty
ze sobg kat prosty.

Chwyci¢ rekojes¢ u gory zgodnie z opisem powyzej.

Trawersujgc zbocze: Nalezy wydtuzyc kij

po stronie doliny i skrdcic kij po stronie gory.

Na zréznicowanym terenie wybra¢ $rednig dtugo$¢
kija i rekojes¢ kija po stronie doliny chwycic u géry,
zas$ rekojesc kija po stronie géry u dotu.

Zwiekszy¢ obwdd paska kija po stronie gory.

Przy schodzeniu z gory: Nalezy wydtuzy¢ kije,
tak aby podczas ich whijania rece nie byty
wyprostowane. Chwycic rekojesci kijow u gory.

Przy podchodzeniu pod gére: Nalezy skréci¢ kije,
tak aby podczas ich wbijania rece nie byty za bardzo
zgiete w tokciach. Chwycic rekojesci kijow u dotu.

Czyszczenie i przechowywanie

D> W razie potrzeby nalezy przetrze¢ kije wilgotna
$ciereczkg bez dodatku $rodkdéw do mycia.

D> Aby unikna¢ rdzewienia, nalezy dobrze osuszy¢
mokre kije, zanim zostang ztozone po zakon-
czeniu uzytkowania.

D> Nie nalezy przechowywac kijow w miejscu bez-
posrednio nastonecznionym, tylko w suchym
pomieszczeniu przy temperaturze pokojowej.

D> Paski na reke mozna w razie potrzeby wyprac
recznie z uzyciem tagodnego $rodka pioraceqgo.



