Instrukcja uzytkowania
Mankiety obcigzajgce

Nowe mankiety obcigzajgce na nadgarstki lub kostki

wspomagajg ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie rak

lub néqg.

Wazna informacja:

»Mankiety obcigzajgce zwiekszajg obcigzenie podczas
¢wiczen. Dlatego nalezy poczatkowo zaplanowac
krotsze cykle éwiczen, aby zapobiec przecigzeniu.

W przypadku przebytych choréb stawdw nalezy przed
uzyciem mankietéw obcigzajgcych skonsultowac sie
z lekarzem.

*Mankiety obcigzajace sg przeznaczone do uzytku pry-
watnego. Nie nadajg sie one do uzytku komercyjnego
w klubach fitnes ani o$rodkach terapeutycznych.

Czyszczenie:

*W razie potrzeby nalezy wytrze¢ mankiety obcigza-
jace wilgotng Sciereczka. Mankietéw obcigzajacych
nie mozna prac. Nalezy chroni¢ przed wilgocia. Jezeli
mankiety obcigzajace ulegty zamoczeniu, pozostawic
je do catkowitego wyschniecia na powietrzu. Nie ktas¢
ich na cieptym kaloryferze, nie uzywac suszarki itp.

Zyczymy Panstwu wiele radosci i satysfakcji
z uzytkowania tego produktu.

Waga jednego mankietu: 500 g
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