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�Mankiety obciążające
Nowe mankiety obciążające na nadgarstki lub kostki 
wspomagają ćwiczenia wzmacniające mięśnie rąk  
lub nóg.

�Ważna informacja:

• �Mankiety obciążające zwiększają obciążenie podczas 
ćwiczeń. Dlatego należy początkowo zaplanować 
krótsze cykle ćwiczeń, aby zapobiec przeciążeniu.  
W przypadku przebytych chorób stawów należy przed 
użyciem mankietów obciążających skonsultować się  
z lekarzem. 

• Mankiety obciążające są przeznaczone do użytku pry­
watnego. Nie nadają się one do użytku komercyjnego  
w klubach fitnes ani ośrodkach terapeutycznych.

Czyszczenie:

• W razie potrzeby należy wytrzeć mankiety obciąża­
jące wilgotną ściereczką. Mankietów obciążających 
nie można prać. Należy chronić przed wilgocią. Jeżeli 
mankiety obciążające uległy zamoczeniu, pozostawić 
je do całkowitego wyschnięcia na powietrzu. Nie kłaść 
ich na ciepłym kaloryferze, nie używać suszarki itp.  

Życzymy Państwu wiele radości i satysfakcji  
z użytkowania tego produktu.

Waga jednego mankietu: 500 g

Numer artykułu: 725 278

Instrukcja użytkowania
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