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Instrukcja uzytkowania

\ Przycisk

Opaska z budzikiem wibracyjnym

Drodzy Klienci!

Ten budzik wibracyjny mozna nosi¢ na nadgarstku przez cata dobe.
Alarm wibracyjny budzi wytacznie osobe, ktdra ma zatozong opaske -
a nie jej partnera czy partnerke. Z kolei funkcja przypomnien dyskret-
nie przypomina nawet podczas zebrar o przyjmowaniu lekdw, regular-
nym piciu lub nadchodzacych spotkaniach. Mozna ustawi¢ maksymalnie
10 réznych terminéw pojedynczych lub cyklicznych. Za pomoca stopera
mozna np. mierzy¢ czas treningu interwatowego i przerw.

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenstwa i uzywac pro-
duktu wytacznie w sposdb opisany w niniejszej instrukcji, aby unikna¢
obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Instrukcje nalezy zachowac do p6z-
niejszego wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy
przekazac¢ réwniez te instrukcje.

Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci

+ Dzieci nie potrafia rozpoznac niebezpieczenstw wynikajacych z niepra-
widtowego obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi. Dzieci poni-
7¢j 8. roku Zycia nie moga mie¢ dostepu do produktu.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatow opakowaniowych.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym

« Produkt jest pytoszczelny i wodoodporny zgodnie ze stopniem ochrony
IP65. Mozna go nosi¢ podczas wykonywania codziennych czynnosci,
takich jak branie prysznica, zmywanie naczyn czy mycie rak. Nie wolno
jednak zanurza¢ produktu w wodzie ani polewac go silnym strumieniem
wody. Nie wolno nosi¢ go podczas kapieli, ptywania lub nurkowania,

w tazniach termalnych, saunach (fazniach parowych), a takze w $rodowi-
skach o ekstremalnych temperaturach lub wilgotnosci.

- Nie wolno tadowac urzadzenia na wolnym powietrzu ani w wilgotnym
otoczeniu.

+ Do tadowania produktu nalezy uzywac wytacznie zasilacza USB (nie
wchodzi w zakres dostawy), ktory jest zgodny z . Danymi technicznymi”
produktu.

« Zasilacz sieciowy USB nalezy podtaczac tylko do zainstalowanego zgod-
nie z przepisami gniazdka elektrycznego, ktérego napiecie jest zgodne
z ,Danymi technicznymi” produktu.

« Gniazdo zasilania musi by¢ tatwo dostepne, aby w razie potrzeby mozna
byto szybko odtaczy¢ produkt.

- Nie wolno rozbiera¢ produktu na czesci. Nie wolno wprowadzac¢ zadnych
zmian w produkcie. Nieprawidtowo wykonane naprawy moga stwarza¢
powazne zagrozenie dla uzytkownika.

Produkt zawiera akumulator litowy. Istnieje niebezpieczeristwo

wycieku elektrolitu, uwolnienia gazu oraz wybuchu i pozaru.

« Akumulator litowy jest ze wzgledéw bezpieczefstwa wbudowany na state
i nie moze zostac wyjety bez zniszczenia obudowy produktu. Istnieje nie-
bezpieczenstwo wybuchu wskutek niewtasciwej wymiany akumulatora.

- Uwaga: Akumulatory litowe moga sie zapali¢, wybuchna¢, moze z nich
wyciec elektrolit lub uwolni¢ sie gaz ...

... jesli - podczas uzytkowania, tadowania, przechowywania lub transpor-
tu - s3 narazone na nadmierne ciepto, takie jak stofice, ogien itp. lub
ekstremalnie niskie cisnienie powietrza. Produktu nalezy uzywac tylko
w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

... jesli zostana rozebrane na czesci, rozdrobnione, wrzucone do ognia lub
zwarte.

+ Akumulatordw nie wolno modyfikowac ani deformowa¢/podgrzewaé/roz-
biera¢ na czesci/roztadowywac na site. Uszkodzone akumulatory nie
moga mie¢ kontaktu z woda.

- Uzywac urzadzenia zgodnie z niniejsza instrukcja uzytkowania.
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- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, upadkiem, kurzem/pytem,
wilgocia, bezposrednim dziataniem promieni stonecznych oraz skrajnymi
temperaturami.

+ Nie tadowac produktu w poblizu gazéw wybuchowych.

- 7 uszkodzonych akumulatorow moze wyciec elektrolit. W przypadku wy-
cieku z akumulatora nalezy unikac kontaktu ze skdra, oczami i btonami
$luzowymi. W razie potrzeby optukac miejsca kontaktu woda i natychmiast
udac sie do lekarza.

Szkody materialne

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac szorujacych lub zracych srodkéw
czyszczacych, twardych szczotek itp. W razie potrzeby przetrze¢ pro-
dukt wilgotng szmatka. Przed ponownym zatozeniem nalezy go doktad-
nie osuszy¢ migkka Sciereczka.

Wskazéwka

« Ztacze USB tego produktu nie umozliwia przesytania danych. Stuzy ono
wytacznie do tadowania akumulatora.

tadowanie akumulatora

Aby chroni¢ wbudowany akumulator przed uszkodzeniem, w chwili dosta-
wy nie jest on catkowicie natadowany. Przed pierwszym uzyciem nalezy
catkowicie natadowa¢ akumulator.

> Budzik wibracyjny nalezy wyjac z opaski. W tym celu nalezy odwrdci¢
opaske na druga strone, a nastepnie wykonac ponizsze kroki, zwraca-
jac uwage na prawidtowa kolejno$c.

1. Pociagnac opaske do gory,
oddzielajac ja od budzika
wibracyjnego, tak jak poka-
zano na rysunku.

2. Nastepnie wyja¢ budzik
wibracyjny ku gorze
z opaski.

3. Podtaczy¢ wtyczke USB
budzika wibracyjnego do
gniazda USB-A odpowiednie-

go zasilacza sieciowego

U S (patrz ,Dane techniczne”).

E Nalezy upewnic sie, ze styki
wtyczki sa prawidtowo dopa-
sowane do stykéw gniazda.

4. Wtozy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazdka elektrycznego.
Podczas tadowania przycisk jest wytgczony i nie sa dostepne zadne inne
funkcje.

Urzadzenie wibruje 3x na poczatku procesu tadowania.

Na wy$wietlaczu widoczny jest postep tadowania (tutaj np. 99%).
Podczas tadowania miga symbol baterii.

Jesli wyswietlacz wskazuje 100%, a symbol baterii $wieci w spo-
s6b ciagty, oznacza to, ze akumulator jest w petni natadowany.
Po okoto 1 minucie wy$wietlacz wytacza sie.

|
| mozna nacisnac 1x przycisk, aby wyswietli¢ poziom natadowa-
" nia akumulatora (tutaj 100%).

| | 5.0dtaczy¢ zasilacz sieciowy od gniazdka elektrycznego oraz
budzik wibracyjny od zasilacza sieciowego.

11| > Gdy urzadzenie jest nadal podtaczone do sieci elektrycznej,
x
8

J

> Budzik wibracyjny nalezy z powrotem wtozy¢ do opaski:

1. Najpierw wsuna¢ budzik wi-
bracyjny do opaski od dotu,
tak jak pokazano na rysunku.

2. Nastepnie natozy¢ opaske
na gérna czes¢ budzika wi-
bracyjnego.

Akumulator nalezy ponownie natadowac, gdy na wyswietlaczu zacznie
miga¢ symbol baterii B}

an D> Aby sprawdzi¢ poziom natadowania akumulatora, gdy urzadze-
I} nie nie jest podtaczone do sieci elektrycznej, nalezy przy wy-
?[ taczonym wyswietlaczu nacisnaé przycisk 2x krétko.

Na wyswietlaczu pojawia sie aktualny poziom natadowania
(tutaj: 30%).

Zalecamy natadowanie urzadzenia, gdy poziom natadowania spadnie
ponizej 30%.
Jedli po podtaczeniu do sieci elektrycznej nie pojawia sie aktualny
poziom natadowania i budzik wibruje 3x, nalezy nacisna¢ przycisk
2x, aby aktywowac interfejs akumulatora. W razie potrzeby odta-
czy¢ urzadzenie od zasilacza sieciowego i podtaczy¢ je ponownie.
Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowe ustawienie.

Usuwanie odpadow

Urzadzenie, jego opakowanie oraz wbudowany akumulator zawieraja
warto$ciowe materiaty, ktére powinny zostac przekazane do ponownego
wykorzystania. Ponowne przetwarzanie odpadow powoduje zmniejszenie
ich iloci i przyczynia sie do ochrony Srodowiska naturalnego.
Opakowanie nalezy usunac zgodnie z zasadami segregacji odpaddw.
Nalezy wykorzystac lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania papieru,
tektury oraz opakowar lekkich.
Urzadzenia, baterie i akumulatory, ktdre zostaty ozna-
czone tym symbolem, nie moga by¢ usuwane do zwyktych
pojemnikéw na odpady domowe! Uzytkownik jest ustawowo
zobowiazany do utylizacji zuzytego sprzetu oddzielnie od
odpadéw domowych. Urzadzenia elektryczne zawieraja substancje nie-
bezpieczne. W przypadku nieprawidtowego przechowywania i usuwania
moge one szkodzi¢ zdrowiu oraz $rodowisku naturalnemu. Informacji na
temat punktow zbiérki bezptatnie przyjmujacych zuzyty sprzet udzieli
Parstwu administracja samorzadowa. Zuzyte baterie i akumulatory nale-
2y przekazywa¢ do gminnych badz miejskich punktow zbiérki lub tez
wrzucac je do specjalnych pojemnikéw, udostepnionych w sklepach han-
dlujgcych bateriami. Przed utylizacja nalezy zakleic¢ styki baterii/akumu-
latordw litowych.
Uwaga: To urzadzenie zawiera akumulator, ktdry ze wzgledéw bezpie-
czenstwa jest wbudowany na state i nie moze by¢ wyjety bez zniszczenia
obudowy produktu. Nieprawidtowy demontaz akumulatoréw moze stwa-
rza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownika. Z tego powodu nalezy
przekazac zuzyty produkt w stanie nieotwartym do punktu zbidrki, ktory
zadba o whadciwa utylizacje produktu oraz zawartego w nim akumulatora.

‘@ www.tchibo.pl/instrukcje



Wyswietlacz i ustawienia

Po wiaczeniu wyswietlacz zawsze pokazuje najpierw godzine, a potem
automatycznie date.

Kazdy komunikat wysSwietla sie tylko przez kilka sekund, a potem wytacza
sig, jesli nie zostanie naci$niety zaden przycisk.

Wyswietlanie trybow:
Krétkie nacisniecie przycisku:  wiaczanie wy$wietlacza;

w trybie wyswietlania przetaczanie
migdzy > godzina/data (wy$wietlony
komunikat przetacza sie 1x)

> poziomem natadowania baterii
>alarmem od 1do 10

> wytaczaniem.

w trybie ustawien zwiekszanie warto-
$ci liczbowych (po osiagnieciu maksy-
malnej warto$ci wyswietlana jest po-
nownie warto$¢ minimalna itd.);
stoper: uruchamianie/wstrzymanie/
wznowienie/wtgczanie wyswietlacza
po automatycznym wytaczeniu;
alarm: wybdr miedzy wtaczonym (ON)
a wytaczonym (OF) alarmem.

w trybie wyswietlania przejscie

do ustawien lub do stopera;

stoper: resetowanie; opuszczanie
stopera.

zapisanie ustawierl w trybie ustawien.

Dtugie nacisniecie przycisku:

Nastawianie czasu zegarowego

Jesli przez ok. 5 sekund nie zostanie nacisniety przycisk, zegarek zapisze
wprowadzone ustawienia i wytaczy wy$wietlacz.

[ Nacisnac przycisk ...

N1 1. 1x krétko - 1x dtugo gorne cyfry wskazujace godzine migaja.
Uy 2. ... kilkukrotnie krétko dane sa wy$wietlane po kolei.

O 3. 1x dtugo wybrana liczba zostaje zapisana, a dol-
(I ne cyfry wskazujace minuty zaczynaja

migac.

4. Ustawi¢ kolejno godziny > minuty > miesiac > dzien > rok.
Mozliwe jest ustawienie roku od 2026 do 2036.

Funkcja stopera

[ ] Nacisnac przycisk ...

I 1.... 2x krétko - 1x dtugo wyswietlanie funkcji stopera: u gory
'-_"_-' minuty, u dotu sekundy; na poczatku
(mln wszystkie wskazania sa wyzerowane.
(A}

] 2... 2x krétko uruchamianie i zatrzymywanie stopera;
([} jesli przycisk zostanie ponownie naci-
[ $niety w ciggu 10 sekund, stoper be-
-'l p. dzie kontynuowat odliczanie; w prze-
38 ciwnym razie wyswietlacz wytaczy sie.
L [ 3...xkrétko stoper zeruje sie i mozna go ponownie

uruchomié, naciskajac 1x krétko.
Aby oszczedzic energie podczas dtugotrwatego pomiaru czasu,
wyswietlacz wytacza sie automatycznie po 10 minutach, a pomiar
czasu jest kontynuowany. Nacisnac przycisk 1x krétko, aby po-
nownie wigczy¢ wyswietlacz na kolejne 10 minut.
Maksymalny czas pomiaru wynosi 59:59 min/s. Po uptywie tego
czasu stoper wytgcza sie automatycznie.
Jesli w trakcie pomiaru czasu nadejdzie ustawiona godzina alarmu,
funkcja stopera zostanie automatycznie zakoriczona, a alarm zo-
stanie uruchomiony (patrz sekcja , Wytgczanie alarmu”).
Ustawianie godzin alarméw
Mozna ustawic 10 réznych alarméw - kazdy z nich jako alarm cykliczny na
caty tydzien lub tylko na wybrane dni tygodnia poprzez wykluczenie tych,
ktére nie sa potrzebne (dni tygodnia: 1 = poniedziatek - 2 = wtorek -
3=4roda itd. az do 7 = niedziela). Aby ustawic rézne godziny alarméw
w danym dniu tygodnia, nalezy ustawi¢ osobny alarm dla kazdej z nich.

Nacisnac przycisk ...

1.... 3x krétko - 1x dtugo dla 1. alarmu: przy pierwszym ustawie-
niu wy$wietlane sa wytacznie kreski.
cyfry na gorze (godzina) sa wyswietla-
ne po kolei.
warto$¢ zostata zapisana; cyfry na
dole migaja, wskazujac minuty.
warto$ci (minuty) sa wy$wietlane po
kolei.

2.... kilkukrotnie krétko
3.... 1x dtugo

4. . kilkukrotnie krotko

wtyczka USB-A

Budzik wibracyjny cyfry Stoper: minuta -

symbol budzika symbol baterii

cyfry  stoper: sekunda -

wysSwietlacz

5... 1x dtugo wartos$¢ zostata zapisana; gérna cyfra

miga, wskazujac dzien tygodnia

(1= poniedziatek), natomiast na dole

domyslnie ustawione jest ON (wiaczo-

ne), co 0znacza, ze alarm wiaczatby sie

o0 ustawionej godzinie w kazdy ponie-

dziatek.

D> Jesli teraz uzytkownik poczeka, az wy$wietlacz sie wytaczy, ustawienie
domysine ON (wi3czone) zostanie zastosowane dla wszystkich kolej-
nych dni tygodnia (od wtorku do niedzieli).

Aby wykluczy¢ poszczegdlne dni tygodnia, nalezy nacisnac przycisk ...
6. ..wielokrotnie krétko, dopoki wyswietli sie numer dnia tygo-

[ g RN
pgen

| dnia, ktéry uzytkownik chce wykluczy¢.
. ! 7... 1x dtugo az cyfra przestanie migac, a nastepnie ...
l'lF 8. ... 1x krétko na dole miga OF (wytgczone).

v 9... 1x dtugo w celu potwierdzenia; nastepny dzien

tygodnia zaczyna migac.

10. Powtdrzy¢ kroki od 6 do 9, az zostang wykluczone wszystkie niepo-
73dane dni tygodnia. Nalezy po prostu poczekac, az wyswietlacz sie
wytaczy - wszystkie ustawienia zostana zapisane. Po przejrzeniu
wszystkich dni tygodnia i potwierdzeniu niedzieli poprzez jedno dtugie
nacisniecie wy$wietlacz wytaczy sie automatycznie.

Jesli zostanie ustawiona godzina budzika, ale dla wszystkich dni tygo-
dnia zostanie wybrana opcja (OF) (wytgczone), alarm rozbrzmi tylko
raz w danym dniu. Po uruchomieniu alarmu znika on z listy alarméw.
Nie mozna przej$¢ bezposrednio do nastepnego alarmu, poniewaz
nacisniecie przycisku powoduje albo przejscie w obrebie aktualnie
edytowanego alarmu, albo automatyczne wytaczenie wy$wietlacza
po zakoriczeniu.

> Aby ustawi¢ kolejny alarm, nacisnac przycisk ...

... 4x krétko dla drugiego alarmu

... 5x krétko dla trzeciego alarmu itp. az do

... 12x krétko dla dziesiatego alarmu.

... Nalezy wprowadzi¢ odpowiednie ustawienia zgodnie z opisem.

> Aby zmienic alarm, nacisnac ...

... wielokrotnie krétko  az do momentu, gdy wyswietli sie odpowiedni
alarm.

az cyfra godzin zacznie migac. Mozna to te-

raz zmienic, naciskajac krotko przycisk lub

przejs¢ do pozycji, ktéra ma zosta zmienio-
na, poprzez kilkukrotne dtugie nacisniecie
przycisku.

... Ix dtugo

Wytaczanie alarmu

0 ustalonej godzinie alarm uruchamia sie, emitujac krétkie impulsy
wibracyjne, a na wyswietlaczu pojawia sie godzina alarmu.

Po uptywie 1 minuty alarm wytacza sie automatycznie.

> Aby wytaczy¢ alarm, nacisnac krétko przycisk.

Problemy i sposoby ich rozwigzywania

+ Czy po naci$nieciu przycisku nie ma zadnej reakcji?

Czy akumulator jest wyczerpany? Nalezy wowczas catkowicie natado-
wac akumulator.

« Czy alarm nie wiacza sie o ustawionej godzinie?

Czy dzien tygodnia jest wtaczony (ON)?
Czy data (miesigc, dzier i rok) jest prawidtowo ustawiona?

+ Czy wibracja podczas alarmu jest bardzo staba lub w ogdle jej nie ma?
Czy poziom natadowania akumulatora jest niski? Gdy poziom natado-
wania akumulatora spadnie ponizej 30%, wibracja nie zostanie uru-
chomiona, a jedynie zostanie wy$wietlona godzina. Nalezy wéwczas
catkowicie natadowa¢ akumulator.

+ Czy akumulator nie jest tadowany?

Czy wtyczka jest prawidtowo wtozona do gniazda USB zasilacza siecio-
weqo? Styki wtyczki musza dotykac stykéw gniazda.

Czy styki wtyczki sa zabrudzone? Nalezy przetrze¢ styki szmatka.
Nalezy uwazac, aby nie dotykac stykow palcami, poniewaz ttuszcz

na skorze moze pogorszy¢ przewodnictwo.

Czas zegarowy/data: godzina/miesiac -
alarm: godzina/dzien tygodnia (1..7)
Czas zegarowy/data: minuta/dzien -

alarm: minuta/wtaczone lub wytaczone (ON lub OF)

Numer artykutu: 764 813

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.
tchibo.pl

Resetowanie / usuwanie wszystkich alarméw

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nie uruchamia sie alarm,
urzadzenie wibruje nieprzerwanie [ub uzytkownik chce usunaé
wszystkie ustawione alarmy, mozna zresetowac urzadzenie.
D> Nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk przez co najmniej 15
20 sekund, az zapala sie wszystkie diody LED na wy$wietlaczu
i urzadzenie wibruje.
Aby nastepnie sprawdzic, czy urzadzenie zostato prawidtowo
zresetowane, nalezy kilkukrotnie krétko nacisnac przycisk.
Ustawienia alarméw powinny byc teraz puste.
(Jesli urzadzenie nadal nie dziata lub sa ustawione alarmy,
reset nie zostat jeszcze wykonany. Nalezy ponownie przytrzy-
mac wcisniety przycisk.)

Dane techniczne

Model: 764 813
Akumulator: litowo-polimerowy 3,7 V / 90 mAh
energia znamionowa: 0,33 Wh
masa: 22 g
(przebadano wg UN 38.3)
Wejscie: 5V=——1A
(symbol —— — oznacza prad staty)

Czas tadowania:
(Czas pracy akumulatora:

ok. 2,5 godziny

20-25 dni (w zaleznosci od intensywnosci

uzytkowania)

Stopien ochrony: IP65

Temperatura otoczenia: od +10°C do +40°C

Zasilacz sieciowy USB (poza zakresem dostawy)
Wejscie: AC100-240 V ~ 50/60 Hz
Wyjscie: DC5V10A
Do tadowania nalezy uzywac wytacznie zasilaczy sieciowych o klasie
ochronnosci Il, ktdre zostaty dopuszczone do uzytku z urzadzeniami
gospodarstwa domowego. Moc tadowarki musi zawiera¢ sie w przedziale
od 1W (wymagana minimalna moc) do 5 W (moc wymagana do osiagnie-
cia maksymalnej predkosci tadowania).

AL
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Informacje dot. akumulatora (nie mozna go wyjac)

Producent: Shenzhen Chihai Technology Co., Ltd.

Adres: No. 10, Wudipu 5th Lane, Qingshui Road, Longxi
Community, Longcheng Street, Longgang District,
Shenzhen, Guangdong, PR.China

E-mail: 35754761@qgg.com

Data produkcji: 05/2026

Wyprodukowano w:  Chinach

Bateria zawiera substancje, ktére zgodnie z przepisami Unii Europejskiej
dotyczacymi chemikaliow zostaty sklasyfikowane jako niebezpieczne.
Naleza do nich zwiazki litu oraz tatwopalne uktady elektrolitowe (np. tle-
nek kobaltu litu i heksafluorofosforan litu).

Zawarte substancje niebezpieczne:

W normalnych warunkach uzytkowania akumulator nie stanowi zagrozenia.
W przypadku uszkodzenia, przebicia lub nieprawidtowego uzytkowania
akumulator moze uwalnia¢ substancje zrace i drazniace.

Dopuszczalne $rodki gasnicze:

W razie pozaru nalezy uzywac suchych srodkéw gasniczych. Odpowiednie
sg rowniez gasnice z dwutlenkiem wegla (C02). Nalezy zachowac ostroz-
no$¢ podczas uzywania wody, poniewaz moze to spowodowac wyrzucenie
ptonacych czastek.

Akumulator zawiera surowce krytyczne w rozumieniu przepiséw UE,

w tym lit, kobalt, grafit naturalny, miedZ i nikiel, z ktérych kazdy wystepu-
je w stezeniu przekraczajacym 0,1% (w/w).

Ten akumulator zawiera otéw (Pb), kadm (Cd) i rte¢ (Hg) w stezeniach
ponizej ustawowych warto$ci granicznych:

Pb < 0,01 %, Hg < 0,001 %, Cd < 0,002 %.



