Masazer opukowy

do automasazu
oraz masazu partnerskiego

Drodzy Klienci!

Pospinane migsnie plecow, rak oraz nég mozna czesto w prosty sposéb
usuna¢ za pomoca odpowiedniego masazu.

Paristwa nowy masazer opukowy umozliwia oddziatywanie w sposéb ce-
lowy na tzw. punkty spustowe miesni. Jego zaleta jest tez to, ze pozwala
dociera¢ nawet do trudno dostepnych miejsc.

Lekkie, sprezynujace uderzenia moga przyczynic sie do szybkiego rozluz-
nienia mie$ni.

Dwie rézne powierzchnie umozliwiaja uzyskanie réznych efektéw masazu.
Zyczymy Paristwu zawsze dobrego samopoczucial
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Dla bezpieczeristwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenstwa i uzytkowac pro-
dukt wytacznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamie-
rzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.

Instrukcje nalezy zachowac¢ do pdZniejszego wykorzystania.
W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Masazer opukowy jest przeznaczony do automasazu i masazu partner-
skiego, zapewniajacego poprawe samopoczucia na co dzien.

Nie wykazano zadnego konkretnego dziatania leczniczego.

Masazer opukowy nie stuzy do leczenia bélu.

W przypadku dolegliwosci zdrowotnych nalezy koniecznie zasiegna¢
porady lekarskiej!

W razie watpliwosci lub niepewnosci nalezy przed uzyciem produktu
skonsultowac sie z lekarzem.

Masazer opukowy jest przewidziany do uzytku domowego.
Nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych w branzy sportowej ani
w osrodkach medyczno-terapeutycznych.

Wazne wskazowki

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci przed rozpo-
czeciem masazu skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy zapytac, czy
i w ktorych miejscach ciata masaz bedzie dla Paristwa odpowiedni.

+ W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy nie-
zwtocznie zakorczy¢ masaz.

- W przypadku szczegdlnych czynnikéw utrudniajacych ¢wiczenia fizycz-
ne, takich jak np. noszenie rozrusznika serca, ostabienie miesnia serco-
wego, schorzenia zapalne stawéw lub $ciegien, nagromadzenia wody
w rekach lub nogach czy tez dolegliwosci ortopedyczne, a takze po
operacjach chirurgicznych nalezy skonsultowa¢ masaz z lekarzem.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i udac sie do lekarza, jesli wystapi
jeden z nastepujacych objawéw: mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne
dusznosci lub bél w klatce piersiowej. Natychmiastowe przerwanie ma-
sazu konieczne jest réwniez w przypadku bélu w stawach i miesniach.



+ Produkt nie nadaje sie do masazu/treningu terapeutycznego!

W przypadku ostabienia zyt/tkanki tacznej, pajaczkow naczyniowych lub
zylakéw masaze ndg powinny by¢ wykonywane jedynie z niewielka in-
tensywnoscig i nie na catej dtugosci miesnia, lecz na krétszych odcin-
kach. Rodzaj i zakres masazy nalezy skonsultowac ze swoim lekarzem.

Masazera opukowego nie nalezy uzywac ...

na gtowie, na przedniej czesci gardta, na kosciach lub stawach,

a takze w okolicach genitalidw oraz nerek.

Szczeq6Ing ostrozno$¢ nalezy zachowac podczas masazu okolic kar-
ku. Nie wolno masowac karku, jezeli w tej czesci ciata u uzytkownika
sg juz stwierdzone jakie$ problemy zdrowotne. W razie potrzeby na-
lezy skonsultowac sie z lekarzem.

w okolicach zakrzepdw, sttuczen, bolacych stawdw, obrzekow,
podraznien lub innych schorzen skéry, a takze oparzen, zylakow,
otwartych ran oraz implantéw (np. rozrusznika serca).

w przypadku zaburzen krzepniecia krwi lub zazywania lekéw hamujg-
cych krzepniecie krwi (takich jak np. Marcumar). W takich przypad-
kach przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

w okresie cigzy.

u niemowlat i matych dzieci! Starsze dzieci, osoby wymagajgce
statej opieki, osoby niepetnosprawne lub niedotezne mogg uzywac
produktu tylko pod nadzorem osoby dorostej. Jezeli dzieci maja zo-
sta¢ dopuszczone do uzytkowania masazera opukowego, nalezy je po-
instruowac w zakresie prawidtoweqo uzycia tego produktu i nadzoro-
wac przebieg masazu u dziecka. Masazer opukowy nie jest zabawka.
Nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowac szkody zdrowotne.

Gdy uzytkownik ma watpliwo$ci dotyczace uzytkowania produktu, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

0 tym nalezy pamietac

W zadnym wypadku nie wolno bi¢ produktem osdb ani zwierzat!

- Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga mie¢ do niego dostepu.
Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

+ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan masazera opukowego.
Jezeli wykazuje on uszkodzenia, nie nalezy go wiecej uzywac.

- Uzywajac masazera opukowego, nie nalezy stosowac olejku do masazu,
poniewaz moze on wej$¢ w niepozadang reakcje z masazerem opukowym.



+Na obszarach mniej wrazliwych, takich jak uda czy posladki, mozna
stosowac raz intensywniejsze, a raz tagodniejsze opukiwanie, tak aby
w sposdb ciaggty zmienia¢ intensywno$¢ masazu. Nalezy jednak unika¢
zbyt mocnego opukiwania w miejscach ze spietymi mie$niami, ponie-
waz silny bodziec moze spowodowac jeszcze wieksze spiecie migsni.
Migsnie nalezy opukiwac w taki sposdb, aby masaz byt odczuwany jako
przyjemny i poprawiajacy samopoczucie. W zadnym wypadku nie wolno
stosowa¢ masazera opukowego na kosciach i stawach!

- Nie nalezy tez zbyt dtugo opukiwac jednej partii ciata, poniewaz moze
to spowodowac kolejne spiecia miesni. Kilka minut wystarczy.

- Podczas wykonywania masazu nalezy nosi¢ wygodne ubrania.
Nalezy zadbac o przyjemne otoczenie i relaksujaca atmosfere.

- Nie wolno wprowadza¢ zadnych zmian w konstrukcji masazera opukowego.

- Masazer opukowy w zadnym razie nie moze stuzy¢ do przetwarzania
produktéw spozywczych, poniewaz jego materiat nie nadaje sie do kon-
taktu z zywnoscia. Masazer nie moze by¢ tez uzywany do opukiwania
innych materiatéw ani wykorzystywany w inny, niezgodny z jego prze-
znaczeniem sposdb.

Pielegnacja

D> W razie potrzeby nalezy przetrze¢ produkt lekko zwilzong w wodzie
Sciereczka.

D> W celach dezynfekcyjnych nalezy w razie potrzeby przetrze¢ masa-
zer opukowy $ciereczka zwilzong w alkoholu etylowym. Alkohol ety-
lowy mozna naby¢ w aptekach.

> Masazer opukowy nalezy przechowywac w chtodnym i suchym
miejscu. Chroni¢ go przed dziataniem promieni stonecznych, a takze
przed spiczastymi, ostrymi lub szorstkimi przedmiotami
i powierzchniami.

> Nie wolno kfas¢ produktu na delikatnych meblach lub podfogach.
Nie mozna catkowicie wykluczy¢, ze niektére lakiery, tworzywa
sztuczne lub $rodki do pielegnacji mebli lub podtogi moga wej$¢
w reakcje z tworzywem produktu i rozmiekczyc je.
Aby zapobiec powstawaniu niepozadanych $ladéw, przechowywac
produkt, np. w odpowiednim pudetku.



Uzytkowanie

> Poruszac kula do masazu z zachowaniem nalezytej ostroznosci,
zaczynajac powoli i delikatnie, a nastepnie stopniowo zwiekszajac
intensywno$¢ opukiwania, ale tylko do momentu, gdy jest to odczu-
wane jako przyjemne.

> Celowac¢ doktadnie, opukujac tylko i wytacznie migsnie - w zadnym
wypadku nie opukiwa¢ bezposrednio kosci ani stawdw.

D> Wyprébowac obie strony kuli masazera opukoweqo, aby ustalic,
ktore zabiegi odczuwane sq jako przyjemne.

1. Plecy

Nie opukiwac krego-
stupa ani okolic



2. Barki/ramiona

Nie opukiwac
kregostupa!

Zachowac ostroznos¢
podczas opukiwania
karku!



3. Reka

Nie opukiwac
stawow!



4. Uda




5. Lydki

Nie opukiwac
kolan ani piszczeli!
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