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Elektryczny pilnik do stóp

Instrukcja obsługipl
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Na temat tej instrukcji

Produkt jest wyposażony w elementy zabezpieczające. 
Mimo to należy dokładnie przeczytać wskazówki bezpieczeń-
stwa i użytkować produkt wyłącznie w sposób opisany w tej
instrukcji, aby uniknąć niezamierzonych urazów ciała lub
uszkodzeń sprzętu. 

Drodzy Klienci!

Elektryczny pilnik do stóp skutecznie usuwa suchy, szorstki
i zrogowaciały naskórek, dzięki czemu stopy są zadbane 
i jedwabiście miękkie. Dodatkowe nasadki służą do polero -
wania paznokci u stóp. Urządzenie jest małe, poręczne 
i łatwe w obsłudze.

Życzymy Państwu wiele radości i satysfakcji z użytkowania
elektrycznego pilnika do stóp.
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Zachować instrukcję do późniejszego wykorzystania. 
W razie zmiany właściciela produktu należy przekazać 
również tę instrukcję. 

Symbole w niniejszej instrukcji:

Hasło NIEBEZPIECZEŃSTWO ostrzega przed możliwymi
ciężkimi obrażeniami ciała i zagrożeniem życia.

Hasło OSTRZEŻENIE ostrzega przed obrażeniami ciała 
i poważnymi szkodami materialnymi. 

Hasło UWAGA ostrzega przed lekkimi obrażeniami ciała 
lub uszkodzeniami sprzętu.

Ten symbol ostrzega przed niebezpieczeństwem
odniesienia obrażeń ciała.

Ten symbol ostrzega przed niebezpieczeństwem
odniesienia obrażeń ciała wskutek porażenia prądem
elektrycznym.

W ten sposób oznaczono informacje uzupełniające.

Wskazówki bezpieczeństwa

Przeznaczenie

Urządzenie jest przeznaczone do usuwania zrogowaciałego
naskórka z ludzkiej skóry oraz do polerowania ludzkich paz-
nokci. Urządzenie zaprojektowano do użytku prywatnego 
– nie nadaje się ono do zastosowań komercyjnych, w szcze -
gólności do wykonywania zabiegów podologicznych.



Nie wolno używać urządzenia…

… w przypadku cukrzycy lub innych zaburzeń gojenia ran.
Prawdopodobieństwo skaleczenia się podczas używania
tego urządzenia jest bardzo małe. Mimo to musimy zazna-
czyć, że urządzenie nie powinno być użytkowane przez
osoby cierpiące na wymienione schorzenia. 

... na zaczerwienionej lub podrażnionej skórze lub na skórze 
z oparzeniami. Urządzenia nie należy również stosować 
do pielęgnacji skóry, która nie jest pokryta zrogowaciałym
naskórkiem, a także do zwalczania znamion, brodawek 
i innych zmian skórnych. 

… jeśli było ono już używane przez inną osobę. Urządzenie
oraz dołączone do niego nasadki powinny być używane
wyłącznie przez jedną osobę. W ten sposób można zapobiec
np. zarażeniu się grzybicą stóp.

NIEBEZPIECZEŃSTWO – zagrożenie dla dzieci

Materiały opakowaniowe trzymać z dala od dzieci. •
Istnieje m.in. niebezpieczeństwo uduszenia!

Dzieci nie mogą bawić się urządzeniem. Dzieci poniżej •

8. roku życia nie mogą mieć do niego dostępu.
To urządzenie może być użytkowane przez dzieci •

od lat 8, a także przez osoby ...
     ... o ograniczonych zdolnościach fizycznych,

 sensorycznych lub umysłowych oraz 
     ... mimo braku doświadczenia i/lub odpowiedniej

wiedzy, o ile osoby te
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     ... znajdują się pod nadzorem lub 
     ... zostały poinstruowane w zakresie bezpiecznego

użytkowania urządzenia i 
     ... zrozumiały ewentualne zagrożenia wynikające 

z niewłaściwego użytkowania. 
Dzieci nie mogą czyścić urządzenia, chyba że skończyły•

8 lat i w czasie czyszczenia znajdują się pod nadzorem
osoby dorosłej. Urządzenie nie wymaga żadnych zabie -
gów konserwacyjnych. 
Nie wolno używać urządzenia do pielęgnacji stóp u dzieci.•

NIEBEZPIECZEŃSTWO porażenia prądem elektrycznym

Elektryczny pilnik do stóp jest zabezpieczony przed strumie-•
niem wody ze wszystkich kierunków (IPX5) i może być stoso-
wany na suchych oraz mokrych zrogowaceniach, a nawet 
pod prysznicem. Nie wolno jednak zanurzać urządzenia 
w wodzie. 

Zasilacz sieciowy nie jest zabezpieczony ani przed strumie-•
niem wody, ani przed bryzgami wody. W trakcie procesu łado-
wania urządzenie ani zasilacz sieciowy nie mogą mieć stycz-
ności z wodą lub innymi cieczami, gdyż grozi to porażeniem
prądem elektrycznym. Gniazdko elektryczne, do którego
wkładany jest zasilacz sieciowy, musi być umiejscowione 
w odległości przynajmniej 1 metra od wanny, prysznica,
 umywalki lub innego zbiornika wypełnionego wodą. 

Nigdy nie dotykać zasilacza sieciowego wilgotnymi rękami•
podczas wkładania go do lub wyciągania z gniazdka. 
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Nie używać elektrycznego pilnika do stóp w przypadku, •
gdy sam pilnik, kabel zasilający lub zasilacz sieciowy
 wykazują widoczne uszkodzenia.

Należy wyciągnąć zasilacz sieciowy z gniazdka elektrycz-•
nego, ...
... jeśli elektryczny pilnik do stóp nie jest ładowany,
... jeśli podczas ładowania wystąpią zakłócenia,
... przed przystąpieniem do czyszczenia urządzenia oraz 
... podczas burzy.
Należy przy tym zawsze ciągnąć za zasilacz sieciowy, a nie 
za kabel zasilający.

Kabel zasilający należy prowadzić z dala od silnych źródeł•
ciepła i ostrych krawędzi.

Zawsze należy najpierw wkładać wtyk podłączeniowy zasila -•
cza sieciowego do gniazda zasilania w urządzeniu, a dopiero
potem zasilacz sieciowy do gniazdka elektrycznego.

Zasilacz sieciowy należy podłączać wyłącznie do prawidłowo•
zainstalowanego gniazdka elektrycznego, zgodnego 
z „Danymi technicznymi“.

Nie ma możliwości wymiany akumulatorów. Nie próbować•
otwierać obudowy. Nie należy rozbierać elektrycznego 
pilnika do stóp na części mniejsze niż to opisano w niniejszej
instrukcji. Nie wolno wprowadzać żadnych zmian w urzą-
dzeniu. Wszelkie naprawy elektrycznego pilnika do stóp 
i zasilacza sieciowego powinny być wykonywane wyłącznie 
w zakładzie specjalistycznym lub naszym Centrum Serwisu.
Jeżeli kabel zasilający jest uszkodzony, należy wymienić cały
zasilacz sieciowy.



7

OSTRZEŻENIE przed pożarem/obrażeniami ciała

W przypadku wystąpienia bólu należy niezwłocznie przerwać•
usuwanie zrogowaciałego naskórka!

Nie należy przetrzymywać nasadki do polerowania zbyt •
długo w jednym miejscu, ponieważ silne tarcie powoduje
wydzielanie się dużych ilości ciepła.

Podczas usuwania zrogowaciałego naskórka nie należy•
wywierać zbyt dużego nacisku i nie pozostawiać nasadki 
zbyt długo w jednym miejscu. Może wówczas dojść do
 uszkodzenia skóry.

Podczas obsługi urządzenia należy trzymać długie włosy,•
sznurki, łańcuszki itp. z dala od obracającej się nasadki.

Urządzenie zawiera akumulatory. Nie wolno go wrzucać •
do ognia. Istnieje ryzyko wybuchu!

UWAGA – ryzyko szkód materialnych

Należy zaprzestać używania nasadki, jeżeli jest ona mocno•
zużyta. Nowe nasadki można zamówić w Centrum Serwisu,
patrz książeczka gwarancyjna. Nie wolno używać urządzenia
ani zasilacza sieciowego w przypadku, gdy są one uszko-
dzone. Wszelkie naprawy urządzenia należy zlecać tylko
zakładom specjalistycznym lub naszemu Centrum Serwisu.

Należy używać wyłącznie zasilacza sieciowego dołączonego•
w komplecie bądź zasilacza o identycznych parametrach
technicznych. W innym przypadku elektryczny pilnik do stóp
może zostać uszkodzony.  
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Nie należy wystawiać urządzenia na bezpośrednie działanie•
promieni słonecznych.

Do czyszczenia nie należy używać silnych chemikaliów •
ani agresywnych lub rysujących powierzchnię środków
 czyszczących.

Ogólne informacje o zrogowaciałym naskórku

Powstawanie zrogowaciałego naskórka, szczególnie na stopach,
jest zjawiskiem normalnym. Jego warstwa nie powinna jednak
stać się zbyt gruba i twarda, gdyż może sprawiać ból. 

Nadmierne rogowacenie naskórka może być skutkiem nosze -
nia zbyt małych lub źle dobranych butów, wady postawy stóp
lub wyjątkowo suchej skóry. W przypadku nadmiernego rogo-
wacenia naskórka należy spróbować pozbyć się przyczyn 
i poradzić się lekarza.

Aby zapobiec nadmiernemu rogowaceniu naskórka, warto
 stosować regularne kąpiele stóp, a następnie smarować skórę
kremem. Ponadto należy zwrócić uwagę na dobrze dopaso-
wane obuwie i w miarę możliwości zmieniać je codziennie.
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Widok całego zestawu (zakres dostawy)

nasadka diamentowa

oś
gruboziarnista 

nasadka do polerowania

lampka kontrolna

kabel zasilający

włącznik/wyłącznik

gniazdo zasilania

zasilacz sieciowy

wtyk podłączeniowy

drobnoziarnista
 nasadka 
do polerowania
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Ładowanie akumulatorów

Elektryczny pilnik do stóp wyposażono w zabezpieczenie przed
przeładowaniem. Aby osiągnąć maksymalną pojemność akumu -
latorów, należy je od razu (przed pierwszym użyciem) całkowi -
cie naładować. Aby zapewnić długą żywotność akumulatorów,
zalecamy, aby nie ładować ich po każdym użyciu urządzenia,
lecz dopiero wtedy, gdy ulegną one wyczerpaniu. Gdy moc elek-
trycznego pilnika do stóp spada, należy ponownie naładować
jego akumulatory. Proces ładowania trwa ok. 2 god ziny. Całko-
wicie naładowane akumulatory pozwalają na pracę elektryczne -
go pilnika do stóp bez podłączania do sieci przez ok. 50 minut.

1. Włożyć wtyk podłączeniowy do
gniazda zasilania elektrycznego
pilnika do stóp.

2. Włożyć zasilacz sieciowy 
do gniazdka elektrycznego.
Lampka kontrolna świeci 
na  czerwono. Akumulatory
ładują się.

NIEBEZPIECZEŃSTWO – zagrożenie życia wskutek
porażenia prądem elektrycznym

Zasilacz sieciowy nie jest zabezpieczony ani przed•
strumieniem wody, ani przed bryzgami wody. 
W trakcie procesu ładowania urządzenie ani zasilacz
sieciowy nie mogą mieć styczności z wodą lub innymi
cieczami, gdyż grozi to porażeniem prądem elektry -
cznym. Gniazdko elektryczne, do którego wkładany
jest zasilacz sieciowy, musi być umiejscowione w od -
ległości przynajmniej 1 metra od wanny, prysznica,
umywalki lub innego zbiornika wypełnionego wodą. 
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Gdy lampka kontrolna zmieni kolor na zielony, oznacza to, 
że akumulatory zostały całkowicie naładowane.

Gdy akumulatory są całkowicie rozładowane, może potrwać
chwilę, zanim lampka kontrolna zaświeci na czerwono. 

Obsługa

Zmiana nasadek

Nasadka diamentowa do usuwania grubego,
zrogowaciałego naskórka.

Gruboziarnista nasadka do polerowania,
 przeznaczona do niwelowania nierówności 
na paznokciach.

Drobnoziarnista nasadka do polerowania.
Nadaje paznokciom delikatny połysk.

Zabieg należy wykonywać nad podkładką, tak aby•
potem łatwo można było pozbyć się drobin usuniętej
skóry.

Należy zawsze pozostawiać niewielką ilość zrogowa-•
cenia, aby skóra była nadal chroniona. 

Nasadkę diamentową do usuwania zrogowaceń można•
stosować zarówno na suchym, jak i na mokrym zrogo-
waciałym naskórku, a także w wilgotnym otoczeniu,
np. pod prysznicem. Nasadki do polerowania nadają
się natomiast tylko do obróbki suchych paznokci 
i mogą być używane tylko w suchym otoczeniu.
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1.    Wyciągnąć zasilacz sieciowy z gniazdka elektrycznego, 
jeśli nie zostało to jeszcze zrobione. W razie potrzeby
 wyłączyć urządzenie. 

2. Zdjąć z osi urządzenia nasadkę,
która nie jest potrzebna.

3. Nałożyć żądaną nasadkę 
na oś urządzenia. Musi się 
ona  słyszalnie i wyczuwalnie
zablokować.

Usuwanie zrogowaciałego naskórka

1.    Nałożyć nasadkę diamentową na oś urządzenia.

2.   Nacisnąć włącznik/wyłącznik, aby włączyć urządzenie.
Nasadka obraca się.

Click !

OSTRZEŻENIE – niebezpieczeństwo odniesienia
obrażeń ciała

Podczas usuwania zrogowaciałego naskórka •
nie należy wywierać zbyt dużego nacisku i nie
 pozostawiać nasadki zbyt długo w jednym miejscu.
Może wówczas dojść do uszkodzenia skóry.
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3. Prowadzić nasadkę powoli 
i ostrożnie, lekko dociskając, 
po zrogowaciałym naskórku,
który ma zostać usunięty.

Końcówki nasadki można 
użyć do usuwania szczególnie
grubego zrogowacenia.

4.   Ponownie nacisnąć włącznik/wyłącznik, aby wyłączyć
 urządzenie. Nasadka zatrzymuje się.

Polerowanie paznokci

1.    Nałożyć gruboziarnistą nasadkę do polerowania na oś
urządzenia.

2.   Nacisnąć włącznik/wyłącznik, aby włączyć urządzenie.

      Nasadka obraca się.

3.   Prowadzić nasadkę po paznokciu powoli i ostrożnie, lekko
dociskając, tak aby zniwelować nierówności i ewentualne
pęknięcia paznokcia.

4.   Wyłączyć urządzenie, wymienić gruboziarnistą nasadkę 
do polerowania na drobnoziarnistą, a następnie ponownie
włączyć urządzenie.

5.   Prowadzić nasadkę po paznokciu powoli i ostrożnie, 
lekko dociskając, tak aby uzyskać gładką i połyskującą
powierzchnię.

OSTRZEŻENIE – niebezpieczeństwo odniesienia
obrażeń ciała

Nie należy przetrzymywać nasadki do polerowania•
zbyt długo w jednym miejscu, ponieważ silne tarcie
powoduje wydzielanie się dużych ilości ciepła.
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6.   Ponownie nacisnąć włącznik/wyłącznik, aby wyłączyć
 urządzenie. Nasadka zatrzymuje się.

Po zabiegu

Nakremować poddaną zabiegowi skórę odpowiednimm

 środkiem do pielęgnacji ciała. Nie stosować produktów
 pielęgnacyjnych, które mogą podrażnić skórę.

Po użyciu oczyścić nasadki w sposób opisany w rozdzialem

„Czyszczenie“.

Czyszczenie

1.    W celu umycia zdjąć nasadkę z osi urządzenia.

2.   Nasadkę diamentową można umyć pod bieżącą wodą.
Następnie pozostawić ją do całkowitego wyschnięcia,
zanim zostanie ponownie użyta.

3. Zdjąć wałki do polerowania 
z zabieraków. Oczyścić wałki 
do polerowania za pomocą 
małej szczotki, a następnie
 przetrzeć zabieraki lekko
 zwilżoną w wodzie ściereczką.

4. W razie potrzeby przetrzeć urządzenie bez żadnej nasadki
lekko zwilżoną w wodzie ściereczką. 

NIEBEZPIECZEŃSTWO – zagrożenie życia wskutek
porażenia prądem elektrycznym

Elektryczny pilnik do stóp jest zabezpieczony przed•
strumieniem wody ze wszystkich kierunków (IPX5).
Nie wolno jednak zanurzać urządzenia w wodzie.

zabierak

wałek do polerowania



Produkt, jego opakowanie oraz wbudowane akumulatory
 zostały wykonane z wartościowych materiałów, które nadają
się do ponownego wykorzystania. Ponowne  przetwarzanie
odpadów powoduje zmniejszenie ich ilości i przyczynia się 
do ochrony środowiska naturalnego.
Opakowanie należy usunąć zgodnie z zasadami segregacji
odpadów. Należy wykorzystać lokalne możliwości oddzielnego
zbierania papieru, tektury oraz opakowań lekkich. 

Urządzenia, które zostały oznaczone tym symbolem,
nie mogą być usuwane do zwykłych pojemników na
odpady domowe! Użytkownik jest ustawowo zobowią-
zany do usuwania zużytego sprzętu oddzielnie od
odpadów domowych. Informacji na temat punktów
zbiórki bezpłatnie przyjmujących zużyty sprzęt udzieli
Państwu administracja samorządowa. 

Baterii ani akumulatorów nie wolno usuwać jako
 zwykłych odpadów domowych!
Użytkownik jest ustawowo zobligowany do tego, aby
przekazywać zużyte baterie lub akumulatory do gmin-
nych bądź miejskich punktów zbiórki lub wrzucać je do
specjalnych pojemników udostępnionych w sklepach
handlujących bateriami. 

Uwaga! To urządzenie zawiera akumulatory, które ze wzglę -
dów bezpieczeństwa są wbudowane na stałe i nie mogą zostać
wyjęte bez zniszczenia obudowy produktu. Nieprawidłowy
 de montaż akumulatora może stwarzać zagrożenie dla bez -
pieczeństwa użytkownika. Z tego powodu należy przekazać
zużyty produkt w stanie nieotwartym do punktu zbiórki, który
zadba o właściwą utylizację produktu oraz zawartych w nim
akumulatorów.
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Usuwanie odpadów



Dane techniczne

Urządzenie:

      Model:                   374 691 / EP-872-03
      Stopień ochrony: IPX5

Zasilacz sieciowy:                        

      Model:                   SW45 1000-A02
      Wejście:                 100–240 V ~ 50/60 Hz, maks. 200 mA
      Wyjście:                 4,5 V 1000 mA 
      Stopień ochrony: IP20
Klasa ochrony:           II  

Akumulatory:            2 akumulatory Ni-MH (AAA), 1,5 V

Temperatura 
otoczenia:                  od +5°C do +35°C

Producent:                  Passiflora Ltd.
Armitage Road
Olympia House
NW118RQ London (Londyn)

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie prawo
wprowadzania zmian w jego konstrukcji i wyglądzie. 

+ –
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