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Chtodzace
ptatki na oczy

Instrukcja uzytkowania

Drodzy Klienci!

Zebrali$my tutaj dla Panstwa kilka waznych informacji

na temat uzytkowania tego produktu.

Ich doktadne przeczytanie zagwarantuje, ze beda Paristwo
mogli dtugo cieszy¢ sie produktem.

Zespot Tchibo

»
\_@ wwwichibo.pl/instrukeje 09/2025

Wskazowki bezpieczefistwa A

Nalezy uzytkowac produkt wytacznie w sposob opisany w tej instrukcji,
aby unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.
Zachowac instrukcje do péZniejszego wykorzystania. W razie zmiany
wihasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.
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Przeznaczenie

Chtodzace ptatki na oczy stuza odprezeniu i dobremu samopoczuciu -

dziataja juz w temperaturze pokojowej jako ostona oczu. Chtodzace ptatki

na oczy mozna stosowac dwustronnie.

Ptatki zaprojektowano do uzytku prywatnego i nie nadaja sie do celdw

komercyjnych, terapeutycznych ani medycznych.

Chtodzace ptatki na oczy sa wypetnione kulkami zelowymi. W cieptej ka-
pieli wodnej, w kuchence mikrofalowej lub lodéwce absorbuja i magazy-
nuja one ciepto lub chtdd, aby nastepnie przekazac je/go do organizmu
ludzkiego. Ptatki chtodzace na oczy mozna stosowac wytgcznie w tempe-
raturze od +5 do +40°C.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- Jesli uzytkownik odczuwa juz béle lub inne dolegliwosci, lub cierpi na
szczegélne schorzenia, takie jak np. zapalenie oka, $wiad (zaczerwienie-
nie) oka, jeczmien itp., lub jesi jest w trakcie leczenia, np. z powodu za-
¢my lub jaskry, albo jesli uzywa kropel do oczu, powinien skonsultowa¢
sie ze swoim lekarzem, czy stosowanie nagrzanych lub schtodzonych
ptatkéw na oczy jest dla niego bezpieczne/wskazane.

+ Przed uzyciem ptatkéw chtodzacych na oczy nalezy wyjac soczewki
kontaktowe.

W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy bez-
zwiocznie usunac ptatki chtodzace z oczu.

- Nie stosowac rozgrzanych ptatkdw na oczy w przypadku stanéw zapal-
nych, probleméw z krazeniem, choréb przebiegajacych z goraczka lub
zmniejszonej wrazliwosci na bodZce nerwowe.

« Schiodzonych ptatkéw mozna uzywac bez przerwy przez maks. ok. 5 minut.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

- Produkt nie jest zabawka. Produkt moze by¢ uzywany przez dzieci
w wieku od 6 lat, wytacznie pod nadzorem oséb dorostych. Mate dzieci
nie moga mie¢ do niego dostepu.



- Nie stosowac wspomagajaco przy zabkowaniu u matych dzieci! Nalezy
dopilnowac, aby dzieci nie gryzty ani nie zuty ptatkdw chtodzacych na
oczy. Zel znajdujacy sie w platkach nie jest trujacy. Jesli jednak u dziecka
wystapia jakiekolwiek dolegliwosci, nalezy udac sie do lekarza.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw opakowaniowych.

Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!
NIEBEZPIECZENSTWO pozaru

- Ptatki chtodzace na oczy wolno podgrzewac w kapieli wodnej lub w ku-
chence mikrofalowej, ale nie uzywac w niej funkcji grilla. Pod zadnym
pozorem nie wolno podgrzewac ptatkdw w piekarniku elektrycznym lub
gazowym itp. Podczas podgrzewania nie wolno pozostawiac ptatkow bez
nadzoru!

+ Przegrzanie lub ekstremalne wychtodzenie (przechowywanie w zamra-
zalniku) moze spowodowac uszkodzenie ptatkéw chtodzacych na oczy,
a nawet doprowadzi¢ do pozaru. Nalezy koniecznie przestrzegac wartosci
podanych w tej instrukcji.

OSTRZEZENIE przed oparzeniami i przechtodzeniem

+ Produkt nie moze by¢ uzywany (wzglednie moze by¢ uzywany tylko
w temperaturze pokojowej) w przypadku 0sob majacych problemy z wta-
$ciwym odczuwaniem ciepta lub zimna. Mate dzieci s bardziej wrazliwe
na ciepto. Niektorym chorobom, np. cukrzycy, moga towarzyszy¢ zabu-
rzenia odczuwania temperatury. Osoby niepetnosprawne lub niedotezne
nie zawsze s3 w stanie zasygnalizowac, ze jest im zbyt ciepto lub zbyt
zimno. Dlatego nagrzanego lub schtodzonego produktu nie nalezy sto-
sowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat, 0séb niesamodzielnych, chorych
lub niewrazliwych na ciepto lub zimno. W przypadku dolegliwosci uktadu
krazenia lub w razie watpliwo$ci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Ptatki chtodzace moga by¢ podgrzewane wytacznie przez osoby doroste.

- Oparzenia skory moga spowodowac juz temperatury od 41°C! Aby unikna¢
oparzen skory lub przechtodzenia ciata, nalezy przed uzyciem sprawdzi¢



temperature, przyktadajac ptatki chtodzace do wewnetrznej strony nad-
garstka. Jezeli ptatki sa zbyt gorace, nalezy przed ich uzyciem odczeka¢
az ostygna.

- Platki chtodzace do oczu nalezy schtadza¢ w lodéwce, a nie w zamrazal-
niku. Ptatki schtadzane w zamrazalniku moga nawet juz po kilku minutach
stosowania powodowac odmrozenia!

+ Przy zastosowaniach na zimno w okolicy oczu ptatki nie moga by¢ zbyt-
nio schtodzone. Nie przykfadac schtodzonych ptatkéw przez diuzej niz
ok. 5 minut bez przerwy. Istnieje niebezpieczenstwo przechtodzenia!

OSTRZEZENIE przed szkodami zdrowotnymi

- Produkt nie moze by¢ stosowany bez przerwy. Po zastosowaniu produktu
nalezy zapewni¢ organizmowi wystarczajaco dtugi czas odpoczynku
przed ponownym przytozeniem cieptych [ub zimnych ptatkéw do oczu.

- Nie stosowa¢ produktu na zranionej skorze.

+ Ptatki chtodzace do oczu sg przeznaczone wytacznie do uzytku zew-
netrznego. Zawarto$¢ nie moze by¢ spozywana. W przypadku kontaktu
skory z zawartoscia - np. w przypadku uszkodzenia folii - przemy¢ miejsca
kontaktu pod biezaca woda.

- Przed dotknieciem uszkodzonego ptatka odczekac, az osiagnie tempe-
rature pokojowa. Zaprzesta¢ uzywania ptatka.

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

+ Produkt nie nadaje sie do podgrzewania w kuchence mikrofalowej,
w piekarniku ani na grillu.

- Nie rozgrzewac bezposrednio na metalu.

- Nie naciska¢ na ptatki ani nie $ciskac ich.

- Ostre i spiczaste przedmioty trzymac z dala od ptatkéw chtodzacych.

Numer artykutu: 666 636



Uzytkowanie

Ptatki chtodzace na oczy mozna stosowac po podgrzaniu/schtodzeniu

lub w temperaturze pokojowej w celu ostoniecia oczu przed $wiattem.

Pomagaja one wowczas uzytkownikowi w wyciszeniu sie.

D> Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic ptatki chtodzace na oczy pod
katem ewentualnych uszkodzen. W razie stwierdzenia jakichkolwiek
uszkodzen nalezy zaprzestac uzywania ptatkow.

> Ptatki na oczy chwytac po podgrzaniu lub schtodzeniu wytacznie przez
cienka Sciereczke, aby uniknac obrazen ciata spowodowanych zbyt wy-
soka lub niska temperatura.

> Przed uzyciem ptatkow chtodzacych na oczy nalezy sprawdzi¢ ich tem-
perature, przyktadajac je do wewnetrznej strony nadgarstka.

D> W razie potrzeby umiesci¢ dodatkowa sSciereczke miedzy oczami a ptat-
kami.

Podgrzewanie ptatkow na oczy

Ostrzezenie - niebezpieczefistwo oparzenia! W wyniku przegrzania
moze dojs¢ do zwigkszenia objetosci i pekniecia ptatkow na oczy. Podczas
podgrzewania nie wolno pozostawiac ptatkéw bez nadzoru! Jezeli ptatki
beda powiekszaty swoja objetos¢, nalezy bezzwtocznie przerwac ogrzewanie.

W kapieli wodnej

D> Wiozy¢ ptatki chtodzace na oczy na ok. 5 minut do garnka z goraca
woda (temp. maks. 60°C).
Woda nie moze sie gotowac! W garnku musi znajdowac sie wystarcza-
jaca ilo$¢ wody, tak aby ptatki nie miaty stycznosci z goracym dnem
garnka. Wyjac ptatki za pomoca drewnianych szczypiec lub podobnego
przyboru; nie wyjmowac ptatkdw gotymi rekami - niebezpieczenstwo
oparzenia!



W kuchence mikrofalowej

D> W zadnym wypadku nie uzywac funkcji grilla.

1. Podgrzewac ptatki chtodzace przy 800 W przez maksymalnie 10 sekund.

2. Wyjac ptatki za pomoca $ciereczki lub podobnego przyboru.

3. Aby ciepto sie réwnomiernie rozeszto, doktadnie ugnies¢ ptatki, lekko
je dociskajac. Nastepnie sprawdzi¢ ich temperature. Zbyt gorace ptatki
pozostawic przed uzyciem do ostygniecia.

Schtadzanie ptatkéw na oczy

D> Umiesci¢ ptatki chtodzace na oczy w loddwce. Ugniesc je doktadnie,
lekko dociskajac. Po tym czasie ptatki sa od razu gotowe do uzycia.

D> Jesli ptatki chtodzone sa w zamrazarce, nalezy odczekac az sie wystarcza-
jaco ogrzeja. Nie stosowac ptatkéw chtodzacych na oczy, jezeli maja tem-
perature nizsza niz +5°C. W razie potrzeby podtozy¢ cienka Sciereczke.

Czyszczenie i przechowywanie

> W razie potrzeby przetrze¢ ptatki chtodzace na oczy wilgotna Sciereczka.
Przechowywac je w chtodnym miejscu ostonietym od bezposredniego
promieniowania stonecznego.

Usuwanie odpadow

Aby zadbac o $rodowisko, nalezy zutylizowac produkt zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami i regulacjami. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w lokalnym
urzedzie gminy lub miasta.

Folia: PCV

Kulki zelowe: woda, gliceryna, poliakrylan sodu, poli(tlenek etylenu),
benzoesan denatonium (substancja gorzka)

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany, www.tchibo.pl



