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Informacje o produkciepl

Miska na owsiankę 
do kuchenki 
mikrofalowej

Ważne wskazówki
Miska na owsiankę do kuchenki mikrofalowej wykonana jest z wysokogatun-•
kowej porcelany.

Nadaje się do użytku zarówno w kuchence mikrofalowej, jak i w lodówce. •

Nie zamrażać w misce cieczy. W wyniku rozszerzania się cieczy może dojść•
do pęknięcia miski.

Przed pierwszym użyciem i po każdym kolejnym użyciu należy umyć miskę •
w gorącej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilości płynu do mycia naczyń. 
Nie należy używać ostrych środków czyszczących, twardych szczotek, spicza-
stych przedmiotów ani gąbek do szorowania. Następnie dobrze ją osuszyć.

Miska i pokrywka nadają się również do mycia w zmywarce. Należy przy tym•
pamiętać, aby nie układać pokrywki bezpośrednio nad elementami grzejnymi. 

Miska i pokrywka są odporne na temperatury z zakresu od – 30°C do + 220°C.•

Nigdy nie podgrzewać miski bez zawartości!•

Nie wolno wystawiać miski na działanie otwartego ognia, stawiać na gorą-•
cych płytach kuchennych, na dnie piekarnika ani na innych źródłach ciepła. 

Miski należy używać w kuchence mikrofalowej przy poziomie mocy wyno-•
szącym maks. 800 W przez 12 minut.

Jeżeli w misce podgrzewane są tylko ciecze, należy przestrzegać nastę -•
pujących wskazówek: 



Ogrzewanie cieczy mikrofalami może prowadzić do opóźnienia procesu
wrzenia (ciecz przegrzana). Ciecz osiąga wówczas temperaturę wrzenia, 
nie dając zewnętrznych oznak gotowania. Wskutek wstrząśnięcia naczynia
z cieczą podczas wyjmowania z kuchenki mikrofalowej ciecz zaczyna wrzeć
w całej objętości, powodując wyrzucenie zawartości cieczy na zewnątrz
naczynia. Nie zakładać silikonowej pokrywki. Umieścić w cieczy łyżkę prze-
znaczoną do użycia w kuchence mikrofalowej itp. Wymieszać po upływie
połowy czasu podgrzewania. Po podgrzaniu należy chwilę odczekać,
następnie ostrożnie chwycić łyżkę i pomieszać ciecz w naczyniu, a dopiero
potem wyjąć miskę z kuchenki mikrofalowej. Należy przestrzegać również
wskazówek zawartych w instrukcji obsługi kuchenki mikrofalowej. 

Po upływie czasu przyrządzania należy pozostawić miskę jeszcze przez •
ok. 2 minuty w kuchence mikrofalowej, zanim zostanie ona wyjęta. 
Dzięki temu owsianka zdąży dobrze napęcznieć, a miska nieco ostygnąć. 

Jeżeli w misce podgrzewane są potrawy, należy chwytać ją tylko przez ręka-•
wice kuchenne itp. Miska i jej zawartość nagrzewają się do bardzo wysokiej
temperatury! Istnieje ryzyko poparzenia! 

Unikać uderzania miską o twarde powierzchnie. •

Nie wolno gwałtownie schładzać gorącej miski, ponieważ może to spowo-•
dować pęknięcie porcelany. Niebezpieczeństwo odniesienia obrażeń ciała!
Nigdy nie stawiać gorącej miski na zimnym, mokrym lub wrażliwym podłożu. 

Gorącą miskę należy zawsze odstawiać na podstawkę odporną na działanie•
wysokich temperatur. 

Żywność mrożoną można włożyć do miski dopiero po całkowitym rozmrożeniu. •

Jeżeli miska wykazuje uszkodzenia, takie jak pęknięcia lub nadtłuczone•
miejsca, nie wolno kontynuować używania produktu, ponieważ w przeciwnym
razie mógłby on ulec całkowitemu stłuczeniu.

W wyniku działania tłuszczu i silnie barwiącej żywności, np. marchwi, •
po pewnym czasie na powierzchni pokrywki może dojść do powstania
 przebarwień. Przebarwienia te nie są szkodliwe dla zdrowia ani nie
 pogarszają jakości oraz funkcjonalności produktu.



Sposób przyrządzania

Do miski wsypać płatki owsiane, zalać cieczą.1.

Założyć silikonową pokrywkę, tak aby była prawidłowo osadzona 2.
i szczelnie zamknięta.

Ostrożnie umieścić miskę w kuchence mikrofalowej. Na podstawie tabeli3.
ustawić właściwą moc i czas przyrządzania.

Po upływie czasu przyrządzania ostrożnie wyjąć miskę z kuchenki4.
 mikrofalowej przy użyciu rękawic kuchennych lub łapek do garnków.

OSTRZEŻENIE – Niebezpieczeństwo poparzenia!

Podczas zdejmowania pokrywki należy postępować bardzo•
ostrożnie, na zewnątrz może wydostać się gorąca para.

Rodzaj 
owsa

Ilość
płatków
owsia-
nych

Moc
mikrofal

Czas przyrządzania 
i ilość wody

Czas przyrządzania 
i ilość mleka

Płatki
owsiane 
(grubo-
ziarniste i
drobne)

25 g 800 2 minuty przy 100 ml
(+ 2 minuty spo-
czynku)

3 minuty przy 100 ml
(+ 2 minuty spo-
czynku)

Płatki
owsiane 
górskie

25 g 800 1 minuty przy 100 ml 
(+ 2 minuty spo-
czynku)

2 minuty przy 100 ml
(+ 2 minuty spo-
czynku)

Płatki
owsiane
cięte

25 g 800 12 minut przy 200 ml
(+ 2 minuty spo-
czynku)

12 minut przy 200 ml
(+ 2 minuty spo-
czynku)

Owsianka śniadaniowa



Pozostawić przykrytą miskę jeszcze przez ok. 2 minuty w kuchence5.
 mikrofalowej. Dzięki temu owsianka zdąży dobrze napęcznieć, a miska
nieco ostygnąć. Następnie zdjąć pokrywkę i przemieszać owsiankę, 
tak aby mieszanka była jak najbardziej jednorodna. Jeśli mieszanka 
wydaje się zbyt gęsta, należy dolać niewielką ilość cieczy.

Teraz można dodać pozostałe składniki według własnego uznania. Najbar-6.
dziej popularne dodatki to posiekane orzechy, pestki, drobno pokrojone
owoce, przyprawy, takie jak cynamon lub przyprawa do piernika, a także
miód lub syrop z agawy. Wszystko zależy tylko od Państwa fantazji! Warto
spróbować wersji zarówno ze świeżymi, jak i z suszonymi owocami. Miłoś-
nicy zdrowego śniadania, którzy nie chcą zrezygnować z nutki słodyczy,
mogą po ugotowaniu dodać do swojej owsianki kakao wraz z substancją
słodzącą albo wymieszać ugotowane płatki owsiane ze zdrowym masłem
orzechowym.

Osoby cierpiące na nietolerancje laktozy lub ceniące sobie niepowta-
rzalny smak mogą zamiast wody lub mleka dodać do płatków mleko
owsiane lub migdałowe. 

Informacje o rodzajach owsa

Owies charakteryzuje się przede wszystkim tym, że jest w 100% naturalny.
Płatki owsiane są wytwarzane z całego ziarna, a zatem stanowią zdrowy
 produkt pełnoziarnisty, zapewniający wszelkie korzyści, jakie niesie ze sobą
tego rodzaju żywność.

Płatki owsiane zwykłe (pełnoziarniste) (gruboziarniste i drobne)

Najbardziej klasyczne formy płatków owsianych są ziarnem poddanym
 działaniu pary wodnej, a następnie miażdżonym na płaskie płatki. W płatkach
 pełnoziarnistych zachowane są otręby oraz wszystkie składniki odżywcze.
Zamiast zwykłego, 15-minutowego czasu gotowania dania śniadaniowe 
na bazie płatków przyrządzane w misce na owsiankę do kuchenki mikrofalowej 
są gotowe do spożycia już po 2 minutach.



Płatki owsiane górskie

Dzięki mniejszym rozmiarom szybciej wchłaniają ciecz do gotowania, 
przez co są szybciej gotowe do spożycia. Można się nimi delektować 
już po jednej minucie przyrządzania w kuchence mikrofalowej.

Płatki owsiane cięte

W tej najmniej rozpowszechnionej odmianie owsa ziarna są pośrodku
 podzielone na pół. Płatki wymagają wówczas zwykle długiego gotowania 
(20-30 minut), ale przy użyciu miski do owsianki do kuchenki są gotowe 
do spożycia już po 10-12 minutach.
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