Miska na owsianke
do kuchenki
mikrofalowej

Informacje o produkcie

Wazne wskazowki

+ Miska na owsianke do kuchenki mikrofalowej wykonana jest z wysokogatun-
kowej porcelany.

- Nadaje sie do uzytku zaréwno w kuchence mikrofalowej, jak i w lodéwce.

- Nie zamraza¢ w misce cieczy. W wyniku rozszerzania sie cieczy moze dojs¢
do pekniecia miski.

+ Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym uzyciu nalezy umy¢ miske
w gorgcej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn.
Nie nalezy uzywac ostrych srodkéw czyszczacych, twardych szczotek, spicza-
stych przedmiotéw ani ggbek do szorowania. Nastepnie dobrze jg osuszy¢.

+ Miska i pokrywka nadajg sie réwniez do mycia w zmywarce. Nalezy przy tym
pamietac, aby nie uktadac pokrywki bezposrednio nad elementami grzejnymi.

+ Miska i pokrywka sg odporne na temperatury z zakresu od - 30°C do + 220°C.

- Nigdy nie podgrzewac miski bez zawartoscil

- Nie wolno wystawia¢ miski na dziatanie otwartego ognia, stawia¢ na gorg-
cych ptytach kuchennych, na dnie piekarnika ani na innych Zrédtach ciepta.

- Miski nalezy uzywa¢ w kuchence mikrofalowej przy poziomie mocy wyno-
szacym maks. 800 W przez 12 minut.

+ Jezeli w misce podgrzewane sa tylko ciecze, nalezy przestrzegac naste-
pujacych wskazéwek:
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Ogrzewanie cieczy mikrofalami moze prowadzi¢ do opdZnienia procesu
wrzenia (ciecz przegrzana). Ciecz osigga wowczas temperature wrzenia,
nie dajac zewnetrznych oznak gotowania. Wskutek wstrzasniecia naczynia
z ciecza podczas wyjmowania z kuchenki mikrofalowej ciecz zaczyna wrze¢
w catej objetosci, powodujac wyrzucenie zawartosci cieczy na zewnatrz
naczynia. Nie zaktadac silikonowej pokrywki. Umiesci¢ w cieczy tyzke prze-
znaczong do uzycia w kuchence mikrofalowej itp. Wymiesza¢ po uptywie
potowy czasu podgrzewania. Po podgrzaniu nalezy chwile odczekat,
nastepnie ostroznie chwycic tyzke i pomieszac ciecz w naczyniu, a dopiero
potem wyjac miske z kuchenki mikrofalowej. Nalezy przestrzegac réwniez
wskazdwek zawartych w instrukcji obstugi kuchenki mikrofalowej.

+ Po uptywie czasu przyrzadzania nalezy pozostawi¢ miske jeszcze przez
ok. 2 minuty w kuchence mikrofalowej, zanim zostanie ona wyjeta.
Dzieki temu owsianka zdazy dobrze napecznie¢, a miska nieco ostygnac.

- Jezeli w misce podgrzewane sg potrawy, nalezy chwytac ja tylko przez reka-
wice kuchenne itp. Miska i jej zawarto$¢ nagrzewaja sie do bardzo wysokiej
temperatury! Istnieje ryzyko poparzenia!

- Unikac uderzania miskg o twarde powierzchnie.

- Nie wolno gwattownie schtadza¢ goracej miski, poniewaz moze to spowo-
dowac pekniecie porcelany. Niebezpieczedstwo odniesienia obrazen ciata!
Nigdy nie stawia¢ goracej miski na zimnym, mokrym lub wrazliwym podtozu.
- Gorgca miske nalezy zawsze odstawia¢ na podstawke odporng na dziatanie
wysokich temperatur.

+ Zywno$¢ mrozong mozna whozy¢ do miski dopiero po catkowitym rozmrozeniu.

+ Jezeli miska wykazuje uszkodzenia, takie jak pekniecia lub nadttuczone
miejsca, nie wolno kontynuowa¢ uzywania produktu, poniewaz w przeciwnym
razie mogtby on ulec catkowitemu sttuczeniu.

+ Wwyniku dziatania ttuszczu i silnie barwigcej Zzywnosci, np. marchwi,
po pewnym czasie na powierzchni pokrywki moze doj$¢ do powstania
przebarwien. Przebarwienia te nie sg szkodliwe dla zdrowia ani nie
pogarszaja jakosci oraz funkcjonalnosci produktu.



Owsianka Sniadaniowa

Rodzaj llos¢ Moc Czas przyrzadzania | Czas przyrzadzania
owsa ptatkéw | mikrofal | i ilo$¢ wody i ilo$¢ mleka
owsia-
nych
Ptatki 25¢ 800 2 minuty przy 100 ml | 3 minuty przy 100 ml
owsiane (+2 minuty spo- (+2 minuty spo-
(grubo- czynku) czynku)
ziarniste i
drobne)
Ptatki 25¢ 800 1 minuty przy 100 ml | 2 minuty przy 100 ml
owsiane (+2 minuty spo- (+2 minuty spo-
gorskie czynku) czynku)
Ptatki 25¢ 800 12 minut przy 200 ml | 12 minut przy 200 ml
owsiane (+2 minuty spo- (+2 minuty spo-
ciete czynku) czynku)

Sposdb przyrzadzania

1. Do miski wsypac ptatki owsiane, zala¢ ciecza.

2.

Zatozyc¢ silikonowa pokrywke, tak aby byta prawidtowo osadzona

i szczelnie zamknieta.

ustawi¢ wtasciwg moc i czas przyrzadzania.

. Ostroznie umiesci¢ miske w kuchence mikrofalowej. Na podstawie tabeli

. Po uptywie czasu przyrzadzania ostroznie wyjac¢ miske z kuchenki

mikrofalowej przy uzyciu rekawic kuchennych lub tapek do garnkow.

A\

OSTRZEZENIE - Niebezpieczeristwo poparzenial
- Podczas zdejmowania pokrywki nalezy postepowac bardzo

ostroznie, na zewnatrz moze wydostac sie goraca para.




5. Pozostawi¢ przykryta miske jeszcze przez ok. 2 minuty w kuchence
mikrofalowej. Dzieki temu owsianka zdazy dobrze napecznie¢, a miska
nieco ostygna¢. Nastepnie zdjac pokrywke i przemieszac owsianke,
tak aby mieszanka byta jak najbardziej jednorodna. Jesli mieszanka
wydaje sie zbyt gesta, nalezy dolac niewielka ilo$¢ cieczy.

6. Teraz mozna doda¢ pozostate sktadniki wedtug wtasnego uznania. Najbar-
dziej popularne dodatki to posiekane orzechy, pestki, drobno pokrojone
owoce, przyprawy, takie jak cynamon lub przyprawa do piernika, a takze
midd lub syrop z agawy. Wszystko zalezy tylko od Pafistwa fantazjil Warto
sprébowac wersji zaréwno ze Swiezymi, jak i z suszonymi owocami. Mito$-
nicy zdrowego $niadania, ktérzy nie chcg zrezygnowac z nutki stodyczy,
moga po ugotowaniu dodac¢ do swojej owsianki kakao wraz z substancjg
stodzaca albo wymiesza¢ ugotowane ptatki owsiane ze zdrowym mastem
orzechowym.

Osoby cierpigce na nietolerancje laktozy lub ceniace sobie niepowta-
rzalny smak moga zamiast wody lub mleka doda¢ do ptatkéw mleko
owsiane lub migdatowe.

Informacje o rodzajach owsa

Owies charakteryzuje sie przede wszystkim tym, ze jest w 100% naturalny.
Ptatki owsiane sg wytwarzane z catego ziarna, a zatem stanowia zdrowy
produkt petnoziarnisty, zapewniajacy wszelkie korzysci, jakie niesie ze soba
teqo rodzaju zywnos¢.

Ptatki owsiane zwykte (petnoziarniste) (gruboziarniste i drobne)

Najbardziej klasyczne formy ptatkow owsianych sg ziarnem poddanym
dziataniu pary wodnej, a nastepnie miazdzonym na ptaskie ptatki. W ptatkach
petnoziarnistych zachowane sg otreby oraz wszystkie sktadniki odzywcze.
Zamiast zwykteqgo, 15-minutowego czasu gotowania dania $niadaniowe

na bazie ptatkéw przyrzadzane w misce na owsianke do kuchenki mikrofalowej
s gotowe do spozycia juz po 2 minutach.



Ptatki owsiane gorskie

Dzieki mniejszym rozmiarom szybciej wchfaniajg ciecz do gotowania,
przez co sq szybciej gotowe do spozycia. Mozna sie nimi delektowa¢
juz po jednej minucie przyrzadzania w kuchence mikrofalowe;j.
Ptatki owsiane ciete

W tej najmniej rozpowszechnionej odmianie owsa ziarna sg posrodku
podzielone na pot. Ptatki wymagaja wowczas zwykle dtugiego gotowania
(20-30 minut), ale przy uzyciu miski do owsianki do kuchenki sg gotowe
do spozycia juz po 10-12 minutach.
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Deklaracja zgodnosci

EG-Konformitétserklarung
EU-Declaration of Conformity

Hiermit erklaren wir, dass das nachfolgend bezeichnete Produkt den einschlagigen
EG-Richtlinien entspricht und die Serie entsprechend gefertigt wird.

We herewith confirm that the product as detailed below complies with the governing EU-directives and bulk
production will be manufactured accordingly.

TCHIBO-Artikelbezeichnung: Mikrowellen Haferbrei Schale
TCHIBO article description Microwave porridge bowl
TCHIBO-Artikelnummer: 383963

TCHIBO article number

Der Artikel entspricht folgenden erforderlichen EG-Richtlinien und nationalen Rechtsakten:
The article complies with the EU-directives and national legal acts as mentioned below:

Verordnung liber Materialien und Gegenstéande, Richtlinie Giber Keramikgegensténde, die dazu
die dazu i sind, mit L i in i sind mit Leb ittel in Beriihrung
Berithrung zu kommen zu kommen.

Regulation on materials and articles intended to Directive on ceramic articles intended to come into
come into contact with food to contact with food.

1935/2004/EC 84/500/EEC

| Bedar g ( gstV)

German Commodity Ordinance (BedGgstV,

Diese Konformitatserklarung wurde, nach Priifung des Artikels durch eine akkreditierte Stelle,
It / This declaration of conformity was issued after testing the product at an accredited institute.

IAusstellungsdatum: Inverkehrbringer:

Date of issue: Distributing company:

18.12.2019 Tchibo GmbH, Uberseering 18, D-22297 Hamburg
Stellung im Betrieb Head of Quality Management Hardgoods
Position

Name in Druckbuchstaben Nicolai Gottschlich

Name in capital letters

Unterschrift / Stempel - )
Signature / stamp F T




