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Trener snu dla dzieci

Instrukcja obsługi pl



Drodzy Klienci!

Trener snu dla dzieci pomaga dziecku nauczyć się, 
o której godzinie nadchodzi czas snu i wstawania.

Życzymy Państwu oraz Państwa dziecku wiele radości
z użytkowania tego produktu.

Zespół Tchibo



3

Spis treści
4      Wskazówki bezpieczeństwa

8      Przygotowanie do użytkowania
8       Wkładanie / wymiana baterii
9       Nastawianie (analogowego) czasu zegarowego
9       Nastawianie (cyfrowego) czasu zegarowego
10      Nastawianie czasu budzenia
11       Nastawianie głośności sygnału budzenia

12     Funkcja budzenia
12      Aktywacja sygnału budzenia
13      Wyłączanie sygnału budzenia

14     Dane techniczne

14     Usuwanie odpadów



Wskazówki bezpieczeństwa
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Należy dokładnie przeczytać wskazówki bezpieczeń-
stwa i używać produktu wyłącznie zgodnie z niniejszą
instrukcją obsługi, aby uniknąć niezamierzonych obra -
żeń ciała lub uszkodzeń sprzętu. Zachować instrukcję
do późniejszego wykorzystania. W razie zmiany właści-
ciela produktu należy przekazać również tę instrukcję. 

Przeznaczenie

Produkt przeznaczony jest do wskazywania czasu
 zegarowego i do budzenia.

Zaprojektowano go do użytku w prywatnych gospo -
darstwach domowych i nie nadaje się do zastosowań
komercyjnych. Produktu należy używać tylko w suchych
pomieszczeniach.

NIEBEZPIECZEŃSTWO – zagrożenie dla dzieci

OSTRZEŻENIE. Nie nadaje się dla dzieci poniżej •
36 miesięcy. 

Materiały opakowaniowe trzymać z dala od dzieci.•
 Istnieje m.in. niebezpieczeństwo uduszenia! 
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Połknięcie baterii może być śmiertelnie niebezpie czne.•
Połknięcie baterii może w ciągu dwóch godzin dopro-
wadzić do ciężkich chemicznych poparzeń wewnę trz -
nych oraz do śmierci. Dlatego zarówno nowe, jak 
i zużyte baterie należy przechowywać poza zasięgiem
dzieci. Jeżeli komora baterii nie zamyka się prawid -
łowo, nie wolno kontynuować użytkowania produktu 
i należy trzymać go z dala od dzieci. W przypadku
podejrzenia, że bateria została połknięta lub dostała
się do organizmu w inny sposób, należy natychmiast
skorzystać z pomocy medycznej. 

Baterie mogą być wkładane lub wymieniane wyłącznie•
przez osoby dorosłe.

Nie ustawiać produktu zbyt blisko ucha dziecka.•
 Istnieje niebezpieczeństwo uszkodzenia słuchu.

Produkt nie jest zabawką. Aby mieć pewność, •
że dzieci nie bawią się produktem, nie należy
 zostawiać ich bez nadzoru.
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OSTRZEŻENIE przed obrażeniami ciała

Jeżeli dojdzie do wycieku z baterii, unikać kontaktu •
ze skórą, oczami oraz błonami śluzowymi. W razie
potrzeby opłukać miejsca kontaktu wodą i natych-
miast udać się do lekarza. 

Baterii nie wolno ładować, rozbierać na części,•
wrzucać do ognia ani zwierać.

Podczas wkładania baterii zwrócić uwagę na prawid -•
łowe ułożenie biegunów (+/–).

UWAGA – ryzyko strat materialnych

Nie wolno wprowadzać żadnych zmian w produkcie.•
Nie otwierać obudowy (z wyjątkiem komory baterii).
Wszelkie naprawy produktu powinny być przepro -
wadzane w zakładzie specjalistycznym.

Nie wystawiać produktu na działanie dużych wahań•
temperatur, wilgoci, pyłu/kurzu ani na bezpośrednie
działanie promieni słonecznych. 
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Nie stosować akumulatorów. Na wymianę należy•
 stosować tylko baterie tego samego lub równo-
ważnego typu (patrz rozdział „Dane techniczne”).

Należy zawsze wymieniać wszystkie baterie. •
Nie używać jednocześnie starych i nowych baterii,
baterii różnych typów, marek lub o różnej pojemności.

Chronić baterie przed nadmiernym działaniem ciepła.•
Baterie należy wyjąć z produktu, gdy są zużyte lub
gdy produkt nie będzie przez dłuższy czas używany.
Dzięki temu można uniknąć szkód, które mogą
powstać wskutek wycieku elektrolitu. 

Nie wolno zwierać zacisków przyłączeniowych •
w komorze baterii.

W razie potrzeby przed włożeniem baterii należy•
oczyścić styki baterii i urządzenia. Istnieje ryzyko
przegrzania! 

Do czyszczenia nie należy używać szorujących •
lub żrących środków czyszczących ani twardych
szczotek itp. 
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Przygotowanie do użytkowania
Wkładanie / wymiana baterii

Docisnąć ku górze zatrzask znajdujący się 1.
na osłonie i zdjąć tę osłonę do góry.

Odkręcić śrubkę na pokrywce komory baterii.2.

Zdjąć pokrywkę komory baterii.3.

Włożyć baterie zgodnie z powyższym rysunkiem.4.

MODEUPDOWN

śruba

pokryw -
ka komo-
ry baterii

osłona

zatrzask



9

Ponownie nałożyć pokrywkę komory baterii 5.
i przykręcić ją śrubą.

Nastawianie (analogowego) czasu zegarowego

Wcisnąć pokrętło
 re gulacji czasu
zegarowego 
i obra cać je 
zgodnie lub

    przeciwnie do ruchu
wskazówek zegara,
aby ustawić wska-
zówki zegara.

    

Nastawianie (cyfrowego) czasu zegarowego

1.   Nacisnąć krótko
przycisk MODE.

Miga wskazanie
godzin.

m
MODE

pokrętło 
do regulacji 

czasu 
zegarowego

MODEUPDOWN
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Naciskać przycisk DOWN/UP, aby nastawić godzinę.2.

Nacisnąć krótko przycisk MODE, aby zatwierdzić3.
ustawienie.

Zaczyna migać
 wskazanie minut.

Naciskać przycisk DOWN/UP, aby nastawić minuty.4.

Nacisnąć krótko przycisk MODE, aby zapisać5.
 nastawiony czas zegarowy.

Nastawianie czasu budzenia

1.   Przytrzymać
 wciśnięty przycisk
MODE przez 
ok. 3 sekundy. 

Na wyświetlaczu
 cyfrowym pojawia się
symbol dzwonka ,
a wskazanie godzin
zaczyna migać.

MODEUPDOWN
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Naciskać przycisk DOWN/UP, aby nastawić godzinę2.
czasu budzenia.

Nacisnąć krótko przycisk MODE, aby zatwierdzić3.
ustawienie.

Zaczyna migać
 wskazanie minut.

Naciskać przycisk DOWN/UP, aby nastawić minuty4.
czasu budzenia.

Nacisnąć krótko przycisk MODE, aby zapisać 5.
czas budzenia.

Nastawianie głośności sygnału budzenia

Głośność sygnału
budzenia można
ustawić, obracając
pokrętło regulacji
głośności zgodnie
lub przeciwnie do
ruchu wskazówek
zegara.

m
DOWN

pokrętło   
regulacji 
głośności
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Funkcja budzenia
Aktywacja sygnału budzenia

Wcisnąć i przytrzymać
przez ok. 3 sekundy
przycisk w górnej 
części urządzenia.

Oczy trenera snu zamy-
kają się. Na wyświetlaczu
cyfrowym wskazywany
jest przez kilka sekund
nastawiony czas budzenia.

m

Zakładanie osłony

   Na koniec założyć osłonę. 
Musi się ona słyszalnie i wyczuwalnie zatrzasnąć.

m
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O ustawionym czasie
budzenia rozbrzmiewa
sygnał budzenia. Oczy
 trenera snu otwierają się. 
Tarcza zostaje podświet-
lona na ok. 30 sekund.

Wyłączanie sygnału budzenia

Nacisnąć przycisk 
w górnej części urzą-
dzenia, aby wyłączyć
sygnał budzenia.

Jeżeli użytkownik nie wyłączy sygnału budzenia,
wyłączy się on automatycznie po 30 sekundach.

m
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Dane techniczne
Model:                                  366 730

Baterie:                                3x LR3 (AAA) / 1,5 V

Temperatura otoczenia:     od +10°C do +40°C

Made exclusively for:          Tchibo GmbH, Überseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl

W ramach doskonalenia produktu
 zastrzegamy sobie prawo do wpro -
wadzania zmian w jego konstrukcji 
i wyglądzie.

Usuwanie odpadów
Produkt, jego opakowanie oraz dostarczone baterie
zawierają wartościowe materiały, które powinny zostać
przekazane do ponownego wykorzystania. Ponowne
przetwarzanie odpadów powoduje zmniejszenie ich
ilości i przyczynia się do ochrony środowiska natural-
nego. 
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Opakowanie należy usunąć zgodnie z zasadami segre-
gacji odpadów. Należy wykorzystać lokalne możliwości
oddzielnego zbierania papieru, tektury oraz opakowań
lekkich. 

Urządzenia, które zostały oznaczone tym
symbolem, nie mogą być usuwane do zwy-
kłych pojemników na odpady domowe!

Użytkownik jest ustawowo zobowiązany do usuwania
zużytego sprzętu oddzielnie od odpadów domowych.
Informacji na temat bezpłatnych punktów zbiórki zuży-
tego sprzętu udziela administracja samorządowa. 

Baterii ani akumulatorów nie wolno usuwać
jako zwykłych odpadów domowych!

Użytkownik jest ustawowo zobligowany do tego, aby
przekazywać zużyte baterie i akumulatory do gminnych
bądź miejskich punktów zbiórki lub usuwać do specjal-
nych pojemników, udostępnionych w sklepach handlują-
cych bateriami.



www.tchibo.pl/instrukcje

Numer artykułu:

366 730

Made exclusively for:          

Tchibo GmbH, Überseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl
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