
Tchibo GmbH D-22290 Hamburg · 145658CE5X2XV · 2024-03 

Ważne wskazówki 
• Adaptacyjna półka regałowa oferuje dodatkowe miejsce do przechowywania  

np. odzieży, obuwia, ręczników lub innych domowych przyborów. W razie potrzeby 
na drążkach teleskopowych można również zawiesić wieszaki ubraniowe. 

• Produkt może zostać zamocowany pomiędzy dwoma równoległymi powierzchniami, 
takimi jak np. ścianki wewnętrzne regału albo szafy. Szerokość półki może być 
bezstopniowo regulowana w zakresie od 36 cm do maks. 60 cm. Nie wolno rozsu-
wać produktu dalej! 

• Maksymalne dopuszczalne obciążenie produktu wynosi 10 kg. Produktu należy 
 używać wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie wolno go przeciążać. 

• Aby zapewnić niezawodne zamocowanie, należy koniecznie zamontować produkt 
przy użyciu dołączonych w komplecie uchwytów samoprzylepnych. 

• Produkt jest przewidziany do użytku w zamkniętych pomieszczeniach. Należy go 
chronić przed wilgocią. 

• Produkt zaprojektowano do użytku prywatnego i nie nadaje się do zastosowań 
 komercyjnych. 

• Do czyszczenia produktu nie należy używać rysujących powierzchnię lub żrących 
środków czyszczących ani też twardych szczotek itp. Powierzchnie produktu należy 
czyścić lekko zwilżoną ściereczką, a następnie wycierać suchą szmatką. 

Prosimy przestrzegać poniższych wskazówek dotyczących uchwytów 
 samoprzylepnych: 
• Uchwyty samoprzylepne są przewidziane do jednorazowego użytku.  

Dlatego przed naklejeniem należy dokładnie wymierzyć ich pozycję.  
Uchwyty samoprzylepne muszą być umiejscowione pośrodku półki regałowej. 

• Uchwyty samoprzylepne prawidłowo przywierają do gładkich oraz płaskich 
 powierzchni, takich jak np. wewnętrzne ścianki szafy. Uchwyty samoprzylepne  
nie przywierają optymalnie do strukturyzowanych lub powlekanych powierzchni,  
a także do olejowanych powierzchni drewnianych. 

• Uchwyty samoprzylepne są przewidziane do trwałego przytwierdzenia w jednym 
miejscu. Należy unikać przyklejania uchwytów na wrażliwych powierzchniach, jeśli 
w przyszłości będzie konieczne ich odklejenie. Nie można wykluczyć, że podłoże 
będzie trwale połączone z warstwą kleju na uchwycie samoprzylepnym. Podczas 
usuwania uchwytów samoprzylepnych może dojść do oderwania farby, powłoki itp. 
wraz z odklejanym uchwytem. Ewentualne pozostałości warstwy środka klejącego 
na drewnie lub innych twardych powierzchniach mogą zostać w większości przy-
padków usunięte za pomocą niewielkiej ilości oleju spożywczego. 

• Aby uchwyty samoprzylepne dobrze przywierały do podłoża, musi ono być wolne 
od kurzu/pyłu oraz tłuszczu. W razie potrzeby należy wyczyścić podłoże i pozosta-
wić oczyszczone miejsce do całkowitego wyschnięcia. Uchwyty samoprzylepne 
 należy przyłożyć w wyznaczonym miejscu i mocno dociskać przez ok. 10 sekund. 
Po upływie ok. 30 minut należy ponowić dociskanie przez ok. 10 sekund. Po kolej-
nych 24 godzinach uchwyty samoprzylepne osiągną swoją pełną obciążalność. 

• Największa siła przyczepności zapewniona jest w zakresie temperatur od 23°C  
do 40°C. 
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Zakres dostawy 

Zdejmowanie płyty półkowej ... 

Do prac montażowych potrzebne będą: 

Przygotowanie do montażu 

Rada: Aby ułatwić sobie montaż, należy uprzednio zaznaczyć punkt środkowy  
po jednej stronie półki regałowej oraz na obu uchwytach samoprzylepnych. 

Poszczególne płyty półkowe 
można usuwać, zakładać lub 
też przesuwać w zależności  
od tego, w jaki sposób będzie 
używana półka regałowa.  

... i jej zakładanie 

2x

Rada: Płyty półkowe można też 
po prostu położyć na wysuniętych 
drążkach teleskopowych półki 
regałowej, jednak nie zostaną 
one wówczas zablokowane  
w jednym miejscu. 



36 - 6
0 cm

Montaż

Poluzować śruby naprężające (1.) oraz śruby skrzydełkowe (2.).

> 1 cm

> 1 cm

1. Wsunąć półkę regałową w wybranym miejscu pomiędzy dwie równoległe ścianki 
boczne, na których ma ona zostać zamocowana.  
Zachować przy tym minimalny odstęp 1 cm od ścianki tylnej – w przeciwnym razie 
nie będzie się dało kręcić śrubami skrzydełkowymi półki regałowej. 

2. Zaznaczyć pozycję punktu środkowego półki regałowej najpierw na jednej 
ściance bocznej. 

Rozsunąć półkę regałową na potrzebną szerokość (z zakresu 36-60 cm).  
Nie rozsuwać półki regałowej na szerokość większą niż 60 cm, gdyż może wówczas 
dojść do rozłączenia drążków teleskopowych! 
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Zmierzyć wysokość oraz głębokość wykonanego oznaczenia za pomocą taśmy 
mierniczej (miary krawieckiej) lub miary składanej (calówki), a następnie przenieść 
te wymiary na drugą stronę (drugą ściankę boczną). 

Wspomagając się poziomicą, narysować po obu stronach poziomą linię jako znacznik 
do pozycjonowania uchwytów samoprzylepnych. 
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1. Zdjąć folie ochronne z uchwytów samoprzylepnych. 

2. Docisnąć uchwyty samoprzylepne w zaznaczonych miejscach do ścianek bocznych.  
Punkt środkowy na uchwycie samoprzylepnym musi dokładnie pokrywać się  
z oznaczeniem na ściance bocznej. Zwrócić przy tym uwagę na właściwą 
 orientację uchwytów samoprzylepnych! 

  m Mocno dociskać uchwyty samoprzylepne przez ok. 10 sekund. Po upływie  
ok. 30 minut ponowić dociskanie uchwytów przez ok. 10 sekund. Po kolejnych  
24 godzinach uchwyty samoprzylepne osiągną swoją pełną obciążalność. 

Pamiętać o właściwej orientacji 
uchwytu! 

Ułożyć półkę regałową od góry na obu uchwytach samoprzylepnych. 

24h

1.2.
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1. W razie potrzeby jeszcze trochę rozsunąć albo zsunąć półkę regałową. 

2. Mocno dokręcić śruby skrzydełkowe. 

3. Ostrożnie dokręcić śruby naprężające na tyle, aby półka regałowa została 
 niezawodnie unieruchomiona między ściankami bocznymi szafy/regału.  
Uwaga: Nie używać do tego zbyt dużej siły, gdyż w przeciwnym razie może 
dojść do wygięcia ścianki bocznej na zewnątrz (w zależności od ogólnej 
 stabilności szafy). 

1.

2.

3.

max
10 kg

8


