przyciski wyboru temperatury L i H

& Tehibo

Ogrzewacz

na brzuch

jednostka obstugowa
z klipsem mocujacym
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Instrukcja obstugi

Wskazowki bezpieczefistwa A

Nalezy doktadnie przeczytac wskazéwki bezpieczefistwa

i uzytkowac produkt wytacznie w sposdb opisany w tej
instrukcji, aby uniknac niezamierzonych obrazen ciata lub
uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do péZniejszego
wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy
przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

+0grzewacz na brzuch jest przeznaczony do ogrzewania
podbrzusza i moze by¢ noszony pod ubraniem.

+ Ogrzewacz na brzuch zostat zaprojektowany do uzytku
prywatnego. Nie nadaje sie do stosowania w klinikach,
gabinetach terapeutycznych, salonach wellness itp.
Ogrzewacz na brzuch nie jest wyrobem medycznym
i nie stuzy do leczenia bélu.

- W razie watpliwosci lub niepewno$ci nalezy przed uzy-
ciem produktu skonsultowac sie z lekarzem.

+ Produkt mozna stosowa¢ wytacznie ...
... do zastosowan zewnetrznych na ciele.

... godnie z przeznaczeniem, w sposob opisany w niniej-
szej instrukcji. Kazde uzycie niezgodne z przeznacze-
niem moze by¢ niebezpieczne!

Niebezpieczenstwo dla dzieci i 0séb z ograniczona zdol-
noscig obstugi urzadzen

- Urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci miedzy 3.
a 8. rokiem Zzycia, o ile:
. podczas uzytkowania znajdujg sie one pod statym
nadzorem osoby dorostej oraz
. urzadzenie jest przez caty czas ustawione na niski
stopie grzania (minimalng temperature).

- Urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci od 8. roku
Zycia, a takze przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych oraz nieposia-
dajace odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, o ile
osoby te znajduja sie pod nadzorem lub zostaty poinstru-
owane w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzenia
oraz zrozumiaty ewentualne zagrozenia wynikajace z nie-
wiasciwego uzytkowania. Dzieci nie moga bawic sie urza-
dzeniem. Dzieci nie moga tez wykonywac prac zwigzanych
z czyszczeniem i konserwacjg urzadzenia, chyba ze pod-
czas tych prac znajduja sie pod nadzorem.

Ogrzewacz na brzuch nie moze by¢ uzywany ...

... U dzieci ponizej 3. roku zycia, 0s6b niedoteznych, chorych
lub niewrazliwych na ciepto, a takze innych osdb, ktére
nie sg zdolne do prawidtowego odczuwania ciepta.

Mate dzieci sa bardziej wrazliwe na ciepto.

Zazywaniu pewnych lekéw lub niektérym chorobom, np.
cukrzycy, moga towarzyszy¢ zaburzenia w odczuwaniu
temperatury. Osoby niepetnosprawne lub niedotezne nie
zawsze dajg po sobie pozna¢ nadmierne dziatanie ciepta.

... w przypadku zaburzen uktadu krazenia lub w razie wat-
pliwosci. W takich przypadkach przed uzyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

... Uzwierzat domowych lub innych.

... W przypadku wystepowania zmian chorobowych lub ura-
z6w na obszarze, ktory ma by¢ ogrzewany (np. sttuczenia,
stany zapalne, otwarte rany, zmiany skorne itp.).
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N gniazdo tadowania USB-C

Nie ujeto na ilustracji: kabel do fadowania USB-C/USB-A

.. po zazyciu substancji, ktére powodujg ograniczenie
zdolno$ci percepcyjnych (np. $rodkéw przeciwbélowych,
alkoholu).

.. na oczach, na twarzy, w obrebie genitaliéw lub tez
na innych szczegdlnie wrazliwych czesciach ciata.

.. W przypadku widocznych uszkodzen urzadzenia.

Jezeli podczas uzywania produktu pogorszy sie samopo-
czucie uzytkownika lub jezeli wystapia inne dolegliwosci,
nalezy przerwac jego stosowanie. W razie potrzeby skon-
sultowac sie z lekarzem.

Przed zastosowaniem urzadzenia zasiegna¢ porady
lekarza, zwtaszcza w przypadku ...

... gdy uzytkownik cierpi na ciezka chorobe lub ma za
sobg operacje chirurgiczna.

... gdy uzytkownik posiada rozrusznik serca, implanty
lub inne aparaty wspomagajace.

.. gdy uzytkownik ma nieprawidtowe ci$nienie tetnicze
lub wysoka goraczke.

... W przypadku cigzy.

... W przypadku wystepowania bélu niewiadomego pocho-

dzenia.
- Zabieg cieplny nie powinien trwac dtuzej niz 30 minut.

Nalezy pamietac o tym, Ze oparzenia skéry moga powodo-

wac juz temperatury od 40°C, w zaleznosci tez od czasu
stosowania!
Jezeli po zabiequ cieplnym na skoérze bedg widoczne wy-

razne, dtuzej utrzymujace sie zaczerwienienia, nalezy w razie

potrzeby skonsultowac sie z lekarzem. W takim przypadku
nalezy sie wstrzymac z dalszym uzywaniem produktu do
momentu, az podraznienia skory ming. Potem nalezy sto-
sowac urzadzenie juz tylko na nizszym stopniu grzania

(i ewentualnie z podtozonym kawatkiem materiatu) i przez
krétszy czas.

Nalezy przestrzegac nastepujacych zasad bezpiecznego

uzytkowania:
+Nie wolno wktadac do produktu zadnych ostrych ani spi-
czastych przedmiotéw, np. agrafek itp.

- Nie wolno wprowadzac zadnych zmian w produkcie.
W przypadku nieprawidtowego dziatania lub uszkodzenia
produktu nalezy zleci¢ jego naprawe zaktadowi specjali-
stycznemu.

- Nigdy nie wolno pozostawia¢ wtgczonego produktu bez
nadzoru.

NIEBEZPIECZENSTWO zwiazane z elektrycznoscia

- Produkt moze by¢ tadowany wytacznie w suchych po-
mieszczeniach.

- Do tadowania nalezy uzywac¢ wytacznie odpowiedniego

zasilacza sieciowego USB o klasie ochronnosci Il (symbol:
[1). dopuszczonego do artykutéw gospodarstwa domowe-

go, z wyjsciem bezpiecznego niskiego napiecia (SELV) 5 V/
maks. 1A (patrz réwniez ,,Dane techniczne") oraz tylko
dotaczonego kabla do tadowania.

Nie wolno stosowa¢ niesprawnego/uszkodzonego zasilacza
sieciowego USB ani prébowac go naprawiac. Nie wolno tez

uzywac wadliwego kabla do tadowania.

- Nie nalezy uzywac ani tadowac produktu w poblizu wody.

Urzadzenie nie moze mie¢ kontaktu z woda ani innymi
cieczami, gdy jest podtaczone do sieci elektrycznej.

Przeczytac instrukcje!
Wazne informacje - za-
chowac do pozniejszego

wykorzystania!

Podczas tadowania nie wolno zanurza¢ produktu w wo-
dzie lub innych cieczach, poniewaz grozi to porazeniem
pradem elektrycznym.

- Urzadzenie nalezy podtaczac tylko do prawidtowo zain-
stalowanego gniazdka elektrycznego, ktdrego napiecie
jest zgodne z danymi technicznymi uzywanego zasilacza
sieciowego.

- Zasilacz sieciowy nalezy wyciagnac z gniazdka elektrycz-
neqo, jesli w trakcie tadowania wystapia usterki, gdy
urzadzenie jest w petni natadowane, w razie burzy oraz
przed przystapieniem do czyszczenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE przed pozarem/wybuchem

- Produkt zawiera akumulator litowo-polimerowy, ktdry ze
wzgleddw bezpieczedstwa jest wbudowany na state i nie
moze by¢ wyjety bez zniszczenia obudowy produktu.

W przypadku niewtasciwej wymiany akumulatora istnieje
niebezpieczenstwo wybuchu. Na wymiane nalezy stoso-
wac tylko akumulator tego samego lub réwnowaznego
typu. Jezeli akumulator jest uszkodzony, nalezy skontak-
towac sie z zaktadem specjalistycznym.

- Nie wolno tadowac produktu w poblizu gazéw wybuchowych.

- Uwaga! Akumulatory litowe moga sie zapali¢ lub eksplo-
dowac, ..

... jesli podczas uzytkowania, tadowania, przechowywania
lub transportu sa narazone na dziatanie wysokich tem-
peratur, pochodzacych np. od storica, ognia itp., lub
skrajnie niskiego ci$nienia powietrza. Produktu mozna
uzywac tylko w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

.. jesli zostang rozebrane na czesci, wrzucone do ognia lub
zwarte. Nie stawia¢ w poblizu produktu zadnych Zrédet
otwarteqgo ognia, takich jak np. palace sie Swiece. Nalezy
zawsze trzymac $wiece i inne Zrédta otwartego ognia
z dala od produktu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
ognia.

« Akumulatoréw nie wolno modyfikowac ani deformowac/
podgrzewac/rozbierac na czeSci. Nie wolno ich tez zanu-
rza¢ w wodzie.

- Nie ma mozliwos$ci ani nie wolno uzywac urzadzenia
w trakcie procesu tadowania. W celu natadowania nalezy
zawsze zdjac urzadzenie z ciata.

- Nie wolno uzywac produktu w przypadku, gdy sam pro-
dukt lub dotaczony w komplecie kabel do tadowania wy-
kazuja widoczne uszkodzenia.

- Nie wolno wprowadzac zadnych zmian w urzadzeniu.
Wszelkie naprawy produktu nalezy zlecac tylko zaktadom
specjalistycznym. Nieprawidtowo wykonane naprawy
moga prowadzi¢ do powstania powaznych zagrozen dla
uzytkownika.

UWAGA - ryzyko lekkich obrazen ciata i szkéd mate-
rialnych

- Nalezy dopilnowac, aby podczas uzywania produktu nie
zasnac. Jezeli podczas uzywania urzadzenia uzytkownik
jest bardzo zmeczony lub chce uzywac go przez dtuzszy
czas, wowczas dla wiasnego bezpieczedstwa powinien
wybrac nizszy stopiefi grzania.

C€



- Produkt jest wyposazony w wytgcznik termiczny, ktéry
zapobiega jego przegrzewaniu.
Jesli wytacznik ten zadziata, nalezy przed ponownym
wiaczeniem produktu odczekac, az ostygnie on do tem-
peratury pokojowej.

« Produkt nalezy chroni¢ przed kurzem/pytem, wilgocia,
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych oraz
skrajnymi temperaturami.

+Nie wolno siada¢ na produkcie! Nie wolno tez ktas¢ na
nim zadnych ciezkich przedmiotéw. Spowoduje to uszko-
dzenie produktu.

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikalidw
ani agresywnych lub rysujacych powierzchnie $rodkdéw
czyszczacych.

tadowanie akumulatora

Aby chroni¢ akumulator przed uszkodzeniem, w chwili do-
stawy jest on natadowany jedynie w potowie. Przed pierw-
szym uzyciem nalezy catkowicie natadowac¢ akumulator.

OSTRZEZENIE - zagrozenie zycia wskutek pora-
zenia pradem elektrycznym

- Do fadowania nalezy uzywac wytacznie odpowiedniego
zasilacza siecioweqo USB o klasie ochronnosci Il (sym-
bol:[0), dopuszczonego do artykutéw gospodarstwa
domowego, z wyjsciem bezpiecznego niskiego napiecia
(SELV) 5 V/maks. 1A (patrz réwniez ,,Dane techniczne™)
oraz tylko dotgczonego kabla do tadowania.

1. Za pomoca kabla do ta-
dowania potaczy¢ gniazdo
tadowania USB-C urza-
dzenia z odpowiednim
zasilaczem sieciowym
USB, a nastepnie wiozy¢
zasilacz do gniazdka
elektrycznego.
Wbudowana we wigcznik/
wytacznik o lampka kon-
trolna miga na czerwono.
Akumulator jest w petni
natadowany, gdy lampka
kontrolna $wieci na czer-
wono.

2. Wyciggna¢ wéwczas
zasilacz sieciowy

z gniazdka elektrycznego
i odtgczy¢ kabel do tadowania od produktu.

(Czas tadowania catkowicie roztadowanego akumulatora
wynosi ok. 2,5 godziny.

Czas dziatania produktu przy catkowicie natadowanym aku-

mulatorze i wysokim stopniu grzania H wynosi ok. 90 minut.

- Gdy wbudowana we wiacznik/wytacznik o lampka
kontrolna miga na czerwono, oznacza to, ze aku-
mulator jest na wyczerpaniu i musi zosta¢ natado-
wany.

- Nie ma mozliwosci ani nie wolno uzywac urzadzenia
w trakcie procesu tadowania.

- Akumulator nalezy tadowac przy temperaturze otoczenia
w zakresie od +10°C do +40°C.

- Aby jak najdtuzej utrzymac petng wydajno$¢ akumulatora,
nalezy go catkowicie natadowac raz na trzy miesiace, na-
wet jesli nie jest on uzywany. Czas dziatania akumulatora
jest najdtuzszy w normalnej temperaturze pokojowej.

Im nizsza temperatura, tym krétszy czas dziatania aku-
mulatora.

Obstuga

Ogrzewacz na brzuch moze
by¢ noszony pod ubraniem,
bezposrednio na skorze.
Jesli uzytkownikowi zrobi
sie za ciepto, moze umie-
$ci¢ miedzy urzadzeniem

a skora kawatek materiatu,
np. podkoszulek czy koszul-
ke.

1. Nacisna¢ klips i natozy¢
ogrzewacz od géry na pas
spodni badz spddnicy, tak
aby powierzchnie grzejne

=
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kownika.

Aby wiaczy¢ urzadzenie, nacisna¢ wiacznik/wytacznik O,

Wbudowana we wiacznik/wytacznik o lampka kontrol-
na $wieci na czerwono.

Urzadzenie zawsze uruchamia sie na nizszym stopniu
grzania, a lampka kontrolna w przetaczniku L $wieci
na biato.

Po okoto 30 sekundach urzadzenie nagrzewa sie do
zadanej temperatury, wynoszacej ok. 40°C.

Za pierwszym razem nie nalezy jeszcze zwiekszac do-
ptywu ciepta, tylko najpierw sprawdzi¢, czy po uptywie
pewnego czasu (do 90 minut) ciepto jest nadal odczu-
wane jako przyjemne.

Jesli nawet po uptywie pewnego czasu uzytkownikowi
nie byto wystarczajaco ciepto, wdwczas nastepnym
razem nalezy ustawi¢ wyzszy stopien grzania H.

2. Aby ustawi¢ wyzszy stopien grzania, nacisnac prze-
tacznik H.

Lampka kontrolna w przetaczniku H $wieci na czerwono.

Po kilku kolejnych sekundach urzadzenie nagrzewa sie
do zadanej temperatury, wynoszacej ok. 45°C.

Jezeli stosowanie urzadzenia stanie sie nieprzyjem-

ne lub nawet bolesne, nalezy niezwtocznie wytaczy¢
urzadzenie i zdja€ je z ciata (patrz rowniez , Wskazowki
bezpieczenstwa").

Po ok. 15 minutach urzadzenie wytacza sie automa-
tycznie.

Czyszczenie

przylegaty do brzucha uzyt-

WSKAZOWKA - ryzyko szkéd materialnych

. Nie prac!

+Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani zadnych
innych cieczach.

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikaliow
ani agresywnych lub rysujacych powierzchnie $rodkéw

czyszczacych.

D> Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odtgczy¢
urzadzenie od zasilania sieciowego.

D> Jednostke obstugowa nalezy wycierac tylko na sucho,

uzywajac do tego miekkiej, niestrzepigcej sie $ciereczki.

D> W razie potrzeby przetrzec nakfadki grzejne wilgotna
dciereczka.
W razie potrzeby uzy¢ $ciereczki do czyszczenia na
bazie alkoholu (w Zadnym razie nie benzyny ekstrak-
cyjnejl).

Usuwanie odpadow

Produkt, jego opakowanie oraz wbudowany akumulator za-
wieraja warto$ciowe materiaty, ktére nadaja sie do ponow-
nego wykorzystania. Ponowne przetwarzanie odpadéw po-
woduje zmniejszenie ich ilosci i przyczynia sie do ochrony
$rodowiska naturalnego. Opakowanie nalezy usunac zgod-
nie z zasadami segregacji odpaddw. Nalezy wykorzystac
lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania papieru, tektury
oraz opakowan lekkich.

Urzadzenia, baterie i akumulatory, ktére zo-
K staty oznaczone tym symbolem, nie moga by¢

wrzucane do zwyktych pojemnikéw na odpady

domowe!
Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do usuwania zuzy-
tego sprzetu oddzielnie od odpadéw domowych. Urzadze-
nia elektryczne zawieraja substancje niebezpieczne.
W przypadku nieprawidtowego przechowywania i usuwania
moga one szkodzi¢ zdrowiu oraz $rodowisku naturalnemu.
Informacji na temat punktdw zbidrki bezptatnie przyjmuja-
cych zuzyty sprzet udzieli Padstwu administracja samorza-
dowa. Zuzyte baterie i akumulatory nalezy przekazywac do
gminnych badZ miejskich punktéw zbidrki lub tez wrzucaé
je do specjalnych pojemnikéw, udostepnionych w sklepach
handlujacych bateriami. Przed utylizacja nalezy zaklei¢
ta$ma styki baterii/akumulatordw litowych.

Uwaga! To urzadzenie zawiera akumulator, ktéry ze wzgle-
déw bezpieczenstwa jest wbudowany na state i nie moze by¢
wyjety bez zniszczenia obudowy produktu. Nieprawidtowy
demontaz akumulatora moze stwarza¢ zagrozenie dla bez-
pieczenstwa uzytkownika. Z tego powodu nalezy przekazac
zuzyty produkt w stanie nieotwartym do punktu zbiérki,
ktory zadba o wtasciwa utylizacje produktu oraz zawartego
w nim akumulatora.

Dane techniczne

Model:
Akumulator:

689 434

litowo-polimerowy 3,7 V. === 1000 mAh
(przetestowany wg UN 38.3)

(symbol — — — oznacza prad staty)
energia znamionowa: 3,7 Wh

Czas tadowania:  ok. 2,5 godziny

Maks. czas
dziatania: ok. 90 minut (na stopniu grzania H)
Temperatura: stopien L = ok. 40°C

stopied H = ok. 45°C
5V /1A (SELV)

Moc znamionowa: 3,7 W

Klasa ochronnodci: Ill @

Temperatura
otoczenia:

Moc wejsciowa:

od +10°C do +40°C

Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl

Numer artykutu: 689 434
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