& Tehibo

Drodzy Klienci!

Masaz za pomoca masazera z kolcami pomaga pobudzi¢ krazenie krwi
w skdrze i zmniejszy¢ wrazliwo$¢ na bél.

Masazer z teleskopowym drazkiem rozsuwanym do dtugos$ci ok. 37 cm
umozliwia dotarcie do trudno dostepnych miejsc.

Odpowiedni do masazu twarzy i ciata.

Zyczymy Panstwu dobrego samopoczucial

Zespot Tchibo




Dla bezpieczeristwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczytac wskazéwki bezpieczenstwa i uzytkowac
produkt wytgcznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ nieza-
mierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.

Zachowac instrukcje do pdZniejszego wykorzystania.

W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy przekaza¢ réwniez te in-
strukcje.

Przeznaczenie

Masazer z kolcami przeznaczony jest do automasazu i masazu partner-
skiego, zapewniajacego poprawe samopoczucia na co dzien.

Nie wykazano dziatania leczniczego. Masazer nie stuzy do leczenia bélu.
W przypadku dolegliwosci zdrowotnych nalezy koniecznie skonsultowac
sie z lekarzem!

W razie watpliwosci lub niepewnosci nalezy przed uzyciem produktu
skonsultowac sie z lekarzem.

Masazer zaprojektowano do uzytku domowego.
Nie nadaje sie do zastosowar komercyjnych w branzy sportowej
ani w osrodkach medyczno-terapeutycznych.

Wazne wskazowki

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci przed rozpo-
czeciem masazu skonsultowa¢ sie z lekarzem. Nalezy zapytac, czy
i w ktorych miejscach ciata masaz bedzie dla Paristwa odpowiedni.

W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy nie-
zwhocznie zakoriczy¢ masaz.

- W przypadku szczegdlnych ograniczen, takich jak np. schorzenia zapal-
ne stawéw lub $ciegien, nagromadzenia wody w rekach lub nogach czy
tez dolegliwosci ortopedyczne, a takze po operacjach chirurgicznych
nalezy skonsultowa¢ automasaz z lekarzem.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i udac sie do lekarza, jesli wystapi
jeden z nastepujacych objawdw: mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne
dusznosci lub bél w klatce piersiowej. Natychmiastowe przerwanie ma-
sazu konieczne jest réwniez w przypadku bolu w stawach i miesniach.

+ Produkt nie nadaje sie do masazu/treningu terapeutycznego!



*W przypadku ostabienia zyt/tkanki tacznej, pajaczkéw naczyniowych
lub zylakéw masaze ndg powinny by¢ wykonywane jedynie z matym
naciskiem i nie na catej dtugosci miesnia, lecz na krétszych odcinkach.
Rodzaj i zakres masazy nalezy skonsultowa¢ ze swoim lekarzem.

Nie uzywa¢ masazera ...

do masowania ust i oczu, okolic oczu, na kosciach lub stawach, a
takze na przedniej czesci gardta oraz w okolicach genitalidw i nerek.
Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowac podczas masazu okolic kar-
ku. Nie masowac karku, jezeli u uzytkownika w tej czesci ciata sg
stwierdzone juz problemy zdrowotne. Skonsultowac sie z lekarzem.

w okolicach zakrzepdw, sttuczen, bolacych stawdw, obrzekow, po-
draznien lub innych schorzen skory, a takze oparzen, Zylakéw,
otwartych ran oraz implantéw (np. rozrusznika serca).

w przypadku zaburzen krzepniecia krwi lub zazywania lekéw hamuja-
cych krzepniecie krwi (takich jak np. Marcumar). W razie watpliwosci
przed uzyciem przyrzadu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

w okresie Cigzy,

u niemowlat i matych dzieci! Dzieci, osoby wymagajace statej opieki,
osoby niepetnosprawne lub niedotezne moga uzywac przyrzadu tylko
pod nadzorem osoby dorostej.

Jesli dzieci majg zosta¢ dopuszczone do uzytkowania masazera, nale-
2y je poinstruowac w zakresie prawidtowego uzycia tego produktu

i nadzorowac przebieg masazu u dziecka. Masazer nie jest zabawka.
Nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowac szkody zdrowotne.

Gdy uzytkownik ma watpliwo$ci dotyczace uzytkowania produktu, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

0 czym nalezy pamieta¢

- Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga mie¢ do niego dostepu.
Przechowywac produkt poza zasiegiem dzieci.

+ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan masazera. Jezeli wykazu-
je on uszkodzenia, nie nalezy go wiecej uzywac.

- Uzywajac masazera, nie nalezy stosowac olejku do masazu, poniewaz
moze on wejs¢ w reakcje z tworzywem masazera.

- W miejscach wrazliwych, takich jak czoto lub dekolt, nalezy prowadzi¢
masazer po skorze jedynie z delikatnym naciskiem. Na obszarach mniej
wrazliwych, takich jak uda czy posladki, mozna stosowac czasem wiek-
szy, czasem mniejszy nacisk, aby zmieniac intensywno$¢ masazu.



Nalezy jednak unika¢ wywierania zbyt duzego nacisku w miejscach

z duzym napieciem mie$niowym, poniewaz silny nacisk moze powo-
dowac dalsze napiecia.

Prowadzi¢ masazer po swoich mie$niach w taki sposéb, aby jego nacisk
byt odczuwany jako przyjemny i poprawiajacy samopoczucie. Nie stoso-
wac w zadnym wypadku masazera na kosciach i stawach!

- Nie masowac zbyt dtugo bez przerwy jednego obszaru ciata, poniewaz
moze to spowodowac spiecie miesni. Kilka minut wystarczy.

- Podczas wykonywania masazu nalezy nosi¢ wygodna odziez.
Nalezy zadba¢ o przyjemne otoczenie i relaksujgca atmosfere.

- Nie wolno zmieniac konstrukcji masazera.

+Masazera w zadnym razie nie moze stuzy¢ do przetwarzania produktéw
spozywczych, poniewaz jego materiat nie nadaje sie do kontaktu z zyw-
noscia. Masazer nie moze by¢ tez uzywany do rozwatkowywania innych
materiatéw ani wykorzystywany w inny niezgodny z jego przeznacze-
niem sposob.

Czyszczenie

D> Przetrzec produkt lekko zwilzong woda Sciereczka.

D> W razie potrzeby przetrze¢ masazer $ciereczka zwilzong alkoho-
lem etylowym, aby go zdezynfekowac. Alkohol etylowy mozna
naby¢ w aptekach.




1. Czoto

Wywierac tylko
niewielki nacisk!



2. Dekolt







4. Plecy

Nie toczy¢ masazera
po kregostupie!



5. Zewnetrzne
miesSnie ud

Nie toczy¢ masazera
po kosci biodrowej!
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