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Poduszka 
chłodząca

Instrukcja użytkowania  

www.tchibo.pl/instrukcje 

Drodzy Klienci! 

Państwa nowa poduszka chłodząca absorbuje 
ciepło ciała, zapewniając w ten sposób długo 
utrzymujący się efekt chłodzenia. 

Poduszka chłodząca doskonale sprawdza się 
również w samochodzie albo na kempingu. 

Zebraliśmy tutaj dla Państwa kilka 
ważnych informacji na temat użytkowania 

tego produktu. 
Ich dokładne przeczytanie zagwarantuje, że będą 
Państwo mogli długo cieszyć się produktem. 

Zespół Tchibo 

Numer artykułu: 731 490 



Na temat użytkowania 

Poduszka chłodząca może być używana w tempe-
raturze pokojowej albo po uprzednim schłodzeniu 
w lodówce. 

  M Jeśli w ciepłą, letnią noc użytkownik chciałby 
spać na poduszce chłodzącej, zalecamy, aby 
użyć poduszki chłodzącej w temperaturze po-
kojowej. Każda temperatura poniżej tempera-
tury ludzkiego ciała jest już odczuwana jako 
przyjemnie chłodząca. Przed pójściem spać 
należy przechowywać poduszkę chłodzącą 
przez 2-3 godziny w jakimś względnie chłod-
nym miejscu. Skóra użytkownika może mieć 
przy tym bezpośredni kontakt z materiałem 
poduszki chłodzącej.

  M Jeżeli poduszka chłodząca była uprzednio 
schładzana w lodówce, skóra może mieć z nią 
bezpośredni kontakt przez maksymalnie  
10-15 minut. Na noc należy włożyć poduszkę 
chłodzącą w stosowną poszewkę albo założyć 
koszulkę lub bieliznę nocną.  
W przeciwnym razie schłodzona do około 8°C 
poduszka chłodząca może spowodować wychło-
dzenie, jeśli będzie przez kilka godzin w bezpo-
średnim kontakcie ze skórą użytkownika. 

•  Poduszka chłodząca nie może być schładzana 
w zamrażarce/zamrażalniku ani podgrzewana! 



Dla bezpieczeństwa użytkownika 

Należy użytkować produkt wyłącznie w sposób 
opisany w tej instrukcji, aby uniknąć niezamierzo-
nych obrażeń ciała lub uszkodzeń sprzętu. 
 Instrukcję należy zachować do późniejszego wy-
korzystania. W razie zmiany właściciela produktu 
należy przekazać również tę instrukcję. 

Przeznaczenie 
•  �Poduszka chłodząca jest przeznaczona do 

chłodzenia części ciała oraz poprawy samo
poczucia – w temperaturze pokojowej albo  
po uprzednim schłodzeniu w lodówce  
(przez ok. 1-2 godziny). 

•  Poduszkę chłodzącą można stosować 
obustronnie. 

•  Poduszkę chłodzącą zaprojektowano do użytku 
prywatnego – nie nadaje się ona do celów ko-
mercyjnych, terapeutycznych ani medycznych. 

•  Maksymalne obciążenie: 100 kg.

Zaleca się konsultację z lekarzem! 
•  �Jeżeli użytkownik odczuwa już ból lub inne 

dolegliwości, albo cierpi na szczególne scho-
rzenia, takie jak np. stany zapalne stawów, 
problemy skórne itp., lub też jeśli jest w trakcie 
okresu leczenia, powinien zapytać swojego 
 lekarza, czy stosowanie schłodzonej poduszki 
chłodzącej jest dla niego bezpieczne. 

•  �W przypadku odczuwania bólu lub innych 
 dolegliwości należy bezzwłocznie usunąć 
 poduszkę chłodzącą. 



•  Nie wolno stosować produktu na zranionej 
skórze. 

•  Produkt nie może być używany (względnie 
może być używany tylko w temperaturze po-
kojowej) w przypadku osób mających proble-
my z właściwym odczuwaniem zimna. Małe 
dzieci są bardziej wrażliwe na zimno. Niektó-
rym chorobom, takim jak np. cukrzyca, mogą 
towarzyszyć zaburzenia odczuwania tempera-
tury. Osoby niepełnosprawne lub niedołężne 
nie zawsze są w stanie zasygnalizować, gdy 
jest im zbyt zimno. Dlatego schłodzonego pro-
duktu nie należy stosować u dzieci w wieku 
poniżej 6 lat, osób niesamodzielnych, chorych 
lub też niewrażliwych na zimno. W przypadku 
dolegliwości układu krążenia lub w razie wąt-
pliwości należy skonsultować się z lekarzem. 

NIEBEZPIECZEŃSTWO – zagrożenie dla dzieci 
•  Produkt nie jest zabawką. Produkt może być 

używany przez dzieci w wieku od 6 lat, ale wy-
łącznie pod nadzorem osób dorosłych. Małe 
dzieci nie mogą mieć dostępu do produktu. 

•  Dzieci nie mogą mieć dostępu do materiałów 
opakowaniowych. Istnieje m.in. niebezpieczeń-
stwo uduszenia! 

Uwaga w przypadku uszkodzenia 
•  Poduszki chłodzącej nie wolno zamrażać ani 

podgrzewać. 

•  Spiczaste albo ostre przedmioty należy trzy-
mać z dala od poduszki chłodzącej. Poduszkę 
chłodzącą należy trzymać z dala od gorących 
powierzchni oraz źródeł otwartego ognia. 



Jeśli wskutek uszkodzenia poduszki dojdzie  
do wypłynięcia żelu: 

•  Żel w poduszce chłodzącej nie jest toksyczny, 
jednak nie należy go spożywać. 

•  W przypadku kontaktu skóry z żelem należy 
przemyć miejsca kontaktu pod bieżącą wodą. 

•  Nie wolno kontynuować użytkowania uszko-
dzonej poduszki chłodzącej. Produkt należy 
wówczas usunąć wraz z odpadami domowymi. 

Przechowywanie i pielęgnacja 

Poduszka chłodząca działa skutecznie przez co 
najmniej 2 lata. Wskutek naturalnych procesów 
wysychania i parowania efekt chłodzenia słabnie 
z czasem. Aby po upływie wskazanego okresu 
 minimalnego utrzymać efekt chłodzenia jak naj-
dłużej, należy przestrzegać następujących zasad: 

•  Przechowywać poduszkę chłodzącą w chłod-
nym i ciemnym miejscu. 

•  Nie narażać poduszki chłodzącej na bezpo-
średnie działanie ciepła z grzejników lub pro-
mieni słonecznych. 

•  Efekt chłodzenia utrzyma się najdłużej  
w przypadku, gdy poduszka chłodząca prze-
chowywana jest w lodówce. 

  M W razie potrzeby przetrzeć poduszkę chłodzącą 
wilgotną ściereczką. W celach higienicznych 
można również użyć przyjaznego dla skóry 
środka dezynfekcyjnego.  
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