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Chrupiacy pieczony kurczak z pieczonymi ziemniakami

Sktadniki (na porcje dla 4 osob)

Kurczak: Dodatki:

1.5 kg (ekologiczneqo) kurczaka 800 g drobnych ziemniakdéw

2 zabki czosnku 2 $rednie cebule

1 peczek tymianku 150 g pomidorkéw koktajlowych

sOl, pieprz oliwa z oliwek, ktérg mozna podgrzewac

oliwa z oliwek, ktéra mozna podgrzewac ziota (tymianek, rozmaryn, oregano, li§¢ laurowy)
s6l, pieprz

Sposdb przyrzadzania:
1. Piekarnik nagrza¢ do temperatury 140°C (termoobieq), wzglednie 160°C (grzanie z géry i dotu).

2. Jesli to konieczne, kurczaka wypatroszy¢, a nastepnie umy¢ i osuszy¢ papierem kuchennym.
Przyprawi¢ kurczaka solg i pieprzem zaréwno po zewnetrznej, jak i wewnetrznej stronie.

3. Peczek tymianku umy¢, osuszy¢ (potrzasajac) i umiesci¢ w $rodku kurczaka.

4. Umiesci¢ kurczaka na ruszcie brytfanny i piec w piekarniku przez ok. 40 minut.

5. W miedzyczasie umy¢ ziemniaki. Wieksze ziemniaki przekroi¢ na pét. Nastepnie umy¢ pomidory
i umiescic je w jednym naczyniu wraz z potéwkami ziemniakéw. Dodac oliwe, sél, pieprz, tymianek,
rozmaryn, oregano i li$¢ laurowy. Wymieszac wszystkie sktadniki.

6. Wyjac kurczaka z piekarnika. Zwiekszy¢ temperature piekarnika do 180°C (termoobieg),
wzglednie 200°C (grzanie z gory i dotu).

7. Ostroznie odlac ttuszcz zebrany w tacce ociekowej.

8. Nastepnie utozy¢ zamarynowane warzywa dookota kurczaka na tacce ociekowej i wstawic brytfanne
do nagrzaneqo piekarnika. Piec przez kolejne 40 minut. Przed wyjeciem upieczonego kurczaka
naktu¢ go szpikulcem do pieczenia lub widelcem. Kurczak jest gotowy do podania, gdy tylko
wyptynie z niego klarowny sok.
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