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Drodzy Klienci!

Państwa nowy, wodoszczelny masażer potrafi usuwać 
napięcia mięśni głowy, karku i innych części ciała.  
Rozmaite głowice masujące i różne prędkości do wy-
boru umożliwiają stworzenie masażu dopasowanego 
do indywidualnych potrzeb, który skutecznie poprawia 
samopoczucie. Masażer nadaje się do użytku  
pod prysznicem oraz w wannie podczas kąpieli.
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Spis treści

Na temat tej instrukcji 

Produkt jest wyposażony w elementy zabezpieczające. 
Mimo to należy dokładnie przeczytać wskazówki bezpie-
czeństwa i używać urządzenia wyłącznie zgodnie z niniej-
szą instrukcją obsługi, aby uniknąć urazów ciała lub 
uszkodzeń sprzętu. Instrukcję należy zachować do póź-
niejszego wykorzystania. W razie zmiany właściciela  
produktu należy przekazać również tę instrukcję. 

Ten symbol ostrzega przed niebezpieczeństwem 
odniesienia obrażeń ciała.
Ten symbol ostrzega przed niebezpieczeństwem 
odniesienia obrażeń ciała wskutek porażenia  
prądem elektrycznym.

Hasło NIEBEZPIECZEŃSTWO ostrzega przed możliwymi 
ciężkimi obrażeniami ciała i zagrożeniem życia.
Hasło OSTRZEŻENIE ostrzega przed obrażeniami ciała  
i poważnymi szkodami materialnymi.
Hasło UWAGA ostrzega przed lekkimi obrażeniami ciała 
lub uszkodzeniami sprzętu.

W ten sposób oznaczono informacje uzupełniające. 
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Wskazówki bezpieczeństwa 

Przeznaczenie

• Produkt jest przeznaczony do automasażu,  
zapewniającego poprawę ogólnego samopoczucia. 

• Produkt nadaje się do stosowania pod prysznicem lub 
w wannie (stopień ochrony IPX7 – ochrona przed skut-
kami krótkotrwałego zanurzenia w wodzie). 

• Produkt zaprojektowano do użytku prywatnego i nie 
nadaje się do zastosowań komercyjnych. Nie jest prze-
widziany do stosowania w klinikach, gabinetach masażu, 
salonach wellness itp. Masażer nie jest wyrobem me-
dycznym i nie służy do leczenia bólu. W razie wątpliwości 
lub niepewności prosimy przed użyciem skonsultować 
się z lekarzem. 

• Urządzenie można stosować wyłącznie...

   ... �do użytku zewnętrznego na ciele. 

   ... �zgodnie z przeznaczeniem, w sposób opisany  
w niniejszej instrukcji. Każde użycie niezgodne  
z przeznaczeniem może być niebezpieczne! 

NIEBEZPIECZEŃSTWO dla dzieci i osób z ograniczoną 
zdolnością obsługi urządzeń 

• Urządzenie nie może być używane przez dzieci ani osoby, 
które ze względu na zdolności fizyczne, sensoryczne 
lub umysłowe, a także brak doświadczenia bądź nie-
znajomość podstaw obsługi nie są w stanie bezpiecznie 
go obsługiwać. Należy zapewnić dzieciom odpowiedni 
nadzór, aby wykluczyć możliwość zabawy urządzeniem.

• Dzieci nie mogą mieć dostępu do materiałów opakowa-
niowych. Istnieje m.in. niebezpieczeństwo uduszenia! 

Aby nie narażać zdrowia, zdecydowanie odradza się 
stosowanie urządzenia w następujących przypadkach:

• Nie używać masażera...

   … w okresie ciąży,

   ... �w przypadku wystąpienia zmian chorobowych lub 
urazów w obszarach masażu (np. stłuczenia, stany 
zapalne, otwarte rany, wypadnięcie dysku itp.), 



4

   … �po zażyciu substancji, które powodują obniżenie 
zdolności postrzegania (np. środków przeciwbólo-
wych, alkoholu), 

   … �do masowania oczu, okolic oczu, krtani, kości lub  
stawów, miejsc intymnych, nerek lub innych szcze-
gólnie wrażliwych części ciała, 

   … �u zwierząt,

   … �podczas leżenia w łóżku,

   … �w przypadku widocznych uszkodzeń urządzenia.

• Przed zastosowaniem urządzenia zasięgnąć porady  
lekarza, zwłaszcza w przypadku…

   ... �przechodzenia ciężkiej choroby lub po operacji  
chirurgicznej,

   … �posiadania rozrusznika serca, implantów lub innych 
aparatów wspomagających, 

   … �zakrzepowego zapalenia żył, 

   … �cukrzycy, 

   … �stanów bólowych niewiadomego pochodzenia. 

• �Czas trwania masażu nie powinien być dłuższy niż 
20 minut. Dłuższy masaż może prowadzić do nadmiernej 
stymulacji mięśni. W niektórych przypadkach może 
wówczas dojść do napięcia mięśni zamiast do ich roz-
luźnienia. 

• Jeżeli podczas używania urządzenia pojawią się bóle 
lub wysypka skórna, należy natychmiast zakończyć 
masaż i nie używać więcej urządzenia.

Należy przestrzegać następujących zasad bezpiecz-
nego użytkowania: 

• �W przypadku nieprawidłowego działania lub uszkodzenia 
urządzenia należy zlecić jego naprawę zakładowi spe-
cjalistycznemu. 

• Nigdy nie wolno trzymać urządzenia na dłuższy czas  
w jednym miejscu. Prowadzić je po ciele ruchem okręż-
nym. 

• �Nigdy nie wolno pozostawiać włączonego urządzenia 
bez nadzoru. 
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NIEBEZPIECZEŃSTWO porażenia prądem elektrycznym

• Nie wolno wprowadzać żadnych zmian w produkcie. 
Wszelkie naprawy należy zlecać tylko zakładom specja-
listycznym. Nieprawidłowo wykonane naprawy mogą 
stwarzać poważne zagrożenie dla użytkownika. 

Sam masażer jest wprawdzie zabezpieczony przed wnik-
nięciem wody, ale stacja ładowania już nie. W przypadku 
ładowania masażera należy pamiętać o następujących 
sprawach: 

• Stacji ładowania nie wolno zanurzać w wodzie ani in-
nych cieczach, ponieważ grozi to porażeniem prądem 
elektrycznym. Nie wolno dotykać stacji ładowania wil-
gotnymi rękoma ani używać jej na wolnym powietrzu 
lub w pomieszczeniach o wysokiej wilgotności powie-
trza. Nie ładować produktu w pobliżu wody. Na stacji 
ładowania wolno umieszczać wyłącznie suchy masażer, 
ponieważ w innym razie istnieje ryzyko porażenia prądem 
elektrycznym. 

• Jeżeli podczas ładowania stacja ładowania wpadnie do 
wody, nie wolno po nią sięgać! Natychmiast wyciągnąć 
zasilacz sieciowy z gniazdka elektrycznego.  

Przed ponownym podłączeniem zasilacza sieciowego 
do gniazdka elektrycznego należy odczekać, aż urzą-
dzenie, kabel micro USB do ładowania oraz zasilacz 
sieciowy całkowicie wyschną. 

• Należy używać odpowiedniego zasilacza sieciowego USB 
(patrz „Dane techniczne“). Stację ładowania należy 
podłączać tylko do prawidłowo zainstalowanego 
gniazdka elektrycznego, którego napięcie jest zgodne 
z danymi technicznymi produktu. 

• Zasilacz sieciowy należy wyciągnąć z gniazdka elek-
trycznego, jeśli podczas ładowania urządzenia wystąpią 
usterki lub gdy urządzenie zostanie w pełni naładowane. 
Używane gniazdko musi być łatwo dostępne, aby w razie 
potrzeby można było szybko wyciągnąć zasilacz. 

• Nie wolno używać urządzenia, jeżeli samo urządzenie 
lub stacja ładowania wykazują widoczne uszkodzenia 
lub jeżeli spadły na ziemię.

• Nigdy nie pozostawiać włączonego urządzenia  
bez nadzoru.
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OSTRZEŻENIE przed oparzeniami/pożarem

• Masażer zawiera akumulator litowo-jonowy. Nie ma 
możliwości i nie wolno samemu wymieniać ani wymon-
towywać akumulatora. W przypadku niewłaściwej wy-
miany akumulatora istnieje niebezpieczeństwo wybuchu. 
Na wymianę należy stosować tylko akumulator tego 
samego lub równoważnego typu. W przypadku, gdy 
akumulator jest uszkodzony, należy skontaktować się  
z zakładem specjalistycznym. 

• Akumulatorów nie wolno rozbierać na części, wrzucać 
do ognia ani zwierać. 

• Do ładowania urządzenie należy używać wyłącznie  
oryginalnej stacji ładowania.

UWAGA – ryzyko odniesienia obrażeń ciała i szkód 
materialnych 

• Urządzenie należy chronić przed wstrząsami, upadkiem, 
kurzem/pyłem, bezpośrednim działaniem promieni  
słonecznych oraz skrajnymi temperaturami. 

• Do czyszczenia nie należy używać szorujących lub  
żrących środków czyszczących, względnie twardych 
szczotek itp. 

• Należy stosować wyłącznie oryginalne akcesoria.

• Nie można całkowicie wykluczyć, że niektóre lakiery, 
tworzywa sztuczne lub środki do pielęgnacji mebli mogą 
wejść w agresywne reakcje z materiałem antypoślizgo-
wych nóżek produktu i rozmiękczyć je. Aby uniknąć nie-
pożądanych śladów na meblach, należy w razie potrzeby 
umieścić pod produktem podkładkę antypoślizgową. 
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Widok całego zestawu (zakres dostawy)

masażer

kabel USB

gniazdo USB

głowice masujące

głowice masujące

stacja ładowania

lampka  
kontrolna ładowania

styki ładowania

włącznik/
wyłącznik   

styki ładowania
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Ładowanie akumulatora 

Potrzebny jest zasilacz 
sieciowy USB (nie wchodzi 
w zakres dostawy).

 1. �Umieścić masażer na 
stacji ładowania. Styki 
ładowania na masaże-
rze muszą mieć kontakt 
ze stykami ładowania 
stacji ładowania.

2. �Podłączyć stację ładowa-
nia do sieci elektrycznej.

W trakcie procesu ładowania lampki kontrolne migają.

Gdy tylko akumulator zostanie całkowicie naładowany, 
lampki kontrolne świecą w sposób ciągły.

Czas ładowania rozładowanego akumulatora:  
		  ok. 2–3 godziny

Czas działania (przy całkowicie naładowanym akumula-
torze): 	 ok. 1,5 godziny

�Aby chronić akumulator przed uszkodzeniem,  
w chwili dostawy jest on naładowany jedynie  
w połowie. Dlatego przed pierwszym użyciem  
należy całkowicie naładować akumulator.

Czas działania akumulatora jest najdłuższy  
w temperaturze pokojowej. 

Akumulator należy ładować przy temperaturze 
otoczenia w zakresie od +10°C do +40°C. 

�Aby jak najdłużej utrzymać pełną wydajność  
akumulatora, należy go całkowicie naładować  
raz na 2-3 miesiące, nawet jeśli nie jest on używany. 
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Obsługa 

Włączanie/wyłączanie

1. Zdjąć masażer ze stacji ładowania.

	 Lampki kontrolne gasną.

2. Aby włączyć urządzenie, nacisnąć włącznik/
wyłącznik .

	� Urządzenie uruchamia się zawsze z najmniejszą 
prędkością. Lampki kontrolne świecą.

3. Aby zmienić prędkość masażu, każdorazowo  
nacisnąć krótko włącznik/wyłącznik .

	� Prędkość masażu zmienia się kolejno od … 
… małej (lampka kontrolna miga 1x) przez 
… średnią (lampka kontrolna miga 2x) do 
… dużej (lampka kontrolna miga 3x)  
i znów od początku.

M M Aby wyłączyć masażer przytrzymać włącznik/
wyłącznik  wciśnięty przez ok. 3 sekundy.

4.	� Umieścić masażer na 
części ciała przeznaczo-
nej do masażu. Intensyw-
ność masażu można 
zmieniać przez lżejsze 
bądź mocniejsze dociska-
nie urządzenia do skóry. 

 
Wymiana głowic masujących

	� Zdjąć głowice masujące 
prosto do góry i w ich 
miejsce nałożyć inne  
głowice masujące.
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Czyszczenie i dezynfekcja 

UWAGA – ryzyko szkód materialnych

• Do czyszczenia nie należy używać silnych chemika-
liów ani agresywnych lub rysujących powierzchnię 
środków czyszczących. Nie należy również stosować 
żadnych dostępnych w handlu środków dezynfekcyj-
nych.

M M Masażer wraz z założonymi głowicami masującymi 
można umyć pod bieżącą wodą. 

M M Same głowice masujące można czyścić ciepłą wodą 
z dodatkiem zwykłego płynu do mycia  
naczyń.

M M Przetrzeć stację ładowania lekko zwilżoną w wodzie 
ściereczką.

M M W celu zdezynfekowania można przetrzeć głowice 
masujące ściereczką zwilżoną w alkoholu etylowym. 
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Usuwanie odpadów 

Produkt, jego opakowanie oraz wbudowany akumulator 
wyprodukowano z wartościowych materiałów, które na-
dają się do ponownego wykorzystania. Ponowne prze-
twarzanie odpadów powoduje zmniejszenie ich ilości  
i przyczynia się do ochrony środowiska naturalnego.

Opakowanie należy usunąć zgodnie z zasadami segre-
gacji odpadów. Należy wykorzystać lokalne możliwości 
oddzielnego zbierania papieru, tektury oraz opakowań 
lekkich.

Urządzenia, które zostały oznaczone tym  
symbolem, nie mogą być usuwane do zwykłych 
pojemników na odpady domowe! Użytkownik 

jest ustawowo zobowiązany do usuwania zużytego sprzę-
tu oddzielnie od odpadów domowych. Urządzenia elek-
tryczne zawierają substancje niebezpieczne. W przypadku 
nieprawidłowego przechowywania i usuwania mogą one 
szkodzić zdrowiu oraz środowisku naturalnemu. Informa-
cji na temat punktów zbiórki bezpłatnie przyjmujących 
zużyty sprzęt udziela administracja samorządowa.

Baterii ani akumulatorów nie wolno usuwać 
jako zwykłych odpadów domowych! 
Użytkownik jest ustawowo zobligowany  

do tego, aby przekazywać zużyte baterie i akumulatory 
do gminnych bądź miejskich punktów zbiórki lub też 
wrzucać je do specjalnych pojemników, udostępnionych  
w sklepach handlujących bateriami. 

Uwaga! To urządzenie zawiera akumulator, który ze 
względów bezpieczeństwa jest wbudowany na stałe  
i nie może być wyjęty bez zniszczenia obudowy produktu. 
Nieprawidłowy demontaż akumulatora może stwarzać 
zagrożenie dla bezpieczeństwa użytkownika. Z tego  
powodu należy przekazać zużyty produkt w stanie nie-
otwartym do punktu zbiórki, który zadba o właściwą 
utylizację produktu oraz zawartego w nim akumulatora. 
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Model: 			   622 403

Akumulator:		  litowo-jonowy (przebadano wg UN 38.3)  
				    3,7 V  1200 mAh 
				    energia znamionowa: 5 Wh
				    (symbol  oznacza prąd stały)

Wejście USB:		  5 V  1 A

Czas ładowania: 	 ok. 2–3 godzin

Czas działania:	� ok. 90 minut  
(przy całkowicie naładowanym  
akumulatorze)

Numer artykułu: 622 403

Klasa ochronności:	 III 

Moc: 				    5 W

Stopień ochrony:		�  IPX7 (ochrona przed skutkami 
krótkotrwałego zanurzenia  
w wodzie)

Temperatura  
otoczenia:			   od +10°C do +40°C

Producent:
Lenco Benelux BV, Thermiekstraat 1a 6361 HB Nuth,  
The Netherlands (Holandia)

Dane techniczne


