Zestaw uprawowy
~Kietki + mikrolistki"

(D Instrukcja uzytkowania

Drodzy Klienci!

Kietki i mikrolistki zawierajg duze iloSci witamin, mineratéw oraz
przeciwutleniaczy. Ich smak jest podobny do smaku wyro$nietych
roslin, wzglednie ich owocow.

Zyczymy udanej uprawy i obfitych zbioréw!
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Wazne wskazowki A

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ wskazéwki bezpieczenistwa i uzytko-
wac produkt wytgcznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby
unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.

Instrukcje nalezy zachowac do pdzniejszego wykorzystania.
W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekaza¢ rowniez
te instrukcje.

Przeznaczenie

Zestaw jest przewidziany do uprawy kietkdw lub mikrolistkéw

z nasion takich roslin jak np. rzezucha, gorczyca, rukola, bazylia,
nasturcja, kalarepa, burak ¢wiktowy itp.

Zalecamy przy tym stosowanie nasion o jakosci bio, ktore sa
przewidziane do tego rodzaju uprawy. Kietki moga by¢ uprawiane
bezposrednio w wodzie, natomiast mikrolistki potrzebuja do
uprawy warstwy ziemi albo wtokniny. Nalezy tu przestrzegac
informacji podanych na opakowaniu z materiatem siewnym.

Produkt zaprojektowano do uzytku prywatnego i nie nadaje sie
on do zastosowan komercyjnych.
Niebezpieczenistwo - zagrozenie dla dzieci

- Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu do zadnych elementéw
produktu.

- Dzieci ponizej 8. roku zycia nalezy nadzorowac podczas uzywa-
nia tego produktu.
Uwaga - ryzyko szkod zdrowotnych

+ W przypadku wystapienia plesni nalezy usunac caty materiat
siewny i gruntownie wyczysci¢ produkt (patrz rozdziat ,Czysz-
czenie po uzyciu").
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Przed pierwszym uzyciem
D> Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ mise oraz sito
w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

Wazne wskazowki dotyczace wysiewu i pielegnacji
+ Kietki i mtode pedy sa bardzo podatne na dziatanie plesni.
Dlatego kietki oraz korzenie nalezy koniecznie reqularnie
przeptukiwac $wiezg woda.
+ W przypadku zakazenia plesnia nalezy usung¢ caty materiat
siewny i gruntownie wyczyscic sito, aby uniknac szkodliwych
dla zdrowia konsekwencji.

Kietki i mikrolistki

Mikrolistki to mtode, jadalne siewki, ktérych nie nalezy myli¢

z kietkami. Kietki mozna bowiem zbiera¢ juz po ok. 3-7 dniach,
podczas gdy mikrolistki dopiero po ok. 6-10 dniach. W tym czasie
roslinom wystarczaja ich wtasne substancje odzywcze, woda
oraz $wiatto.

Mikrolistki mozna uprawia¢ w pomieszczeniach przez caty rok.

Do uprawy kietkdw lub mikrolistkéw nadaja sie nasiona takich
roslin jak np. rzezucha, gorczyca, rukola, bazylia, nasturcja, kala-
repa, burak ¢wiktowy itp. Zalecamy przy tym stosowanie nasion
0 jakosci bio, ktére sg przewidziane do tego rodzaju uprawy.

Niektére nasiona wymagajg namoczenia przed rozpoczeciem

uprawy. Nalezy tez przestrzegac informacji podanych na opako-
waniu wybranego materiatu siewnego.

Optymalna temperatura kietkowania i wzrostu zawiera sie
w przedziale od +18 do +24°C.



Uprawa kietkow

> W razie potrzeby nalezy umiescic w sicie kawatek papierowego
recznika.

1. Rozprowadzi¢ nasiona - ziarnko przy ziarnku - réwnomiernie
na sicie, tak aby utworzyty cienka warstwe. Nastepnie do-
ktadnie zwilzy¢ wszystkie nasiona pod biezaca woda.

2. Ostroznie utozy€ sito z nasionami na misie.

3. Napetni¢ mise letnig woda do poziomu tuz pod sitem, a nastep-
nie umiescic ja w ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej
do momentu, az rozpocznie sie kietkowanie (1-2 dni). W razie
potrzeby chroni¢ w tym czasie wytoZone na sicie nasiona przed
wyschnieciem, przykrywajgc mise dotgczong pokrywka.



4. Poczawszy od 2. dnia, gdy kietki puszcza juz korzenie przez
sito, przeptukiwac kietki oraz korzenie na sicie dwa razy
dziennie pod biezgcg wodg oraz dbac o Swiezg wode w misie.
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5.Po 3 dniach umiesci¢ mise (bez pokrywki) w cieptym i dobrze
naswietlonym miejscu, ale nienarazonym na bezpo$rednie
dziatanie promieni stonecznych, tak aby kietki mogty dalej
rosnac.

6. Po okoto 5-8 dniach mozna zbiera¢ mtode rosliny i posypy-
wac nimi kanapki z mastem albo dodawac do satatki, miesa
lub ryby, a takze do koktajli smoothie itp.



Uprawa mikrolistkow

1. Umiesci¢ w sicie kawatek papierowego recznika.

2.Spryskac papierowy recznik woda, tak aby zostat dobrze
nawilzony.

3. Rozdzieli¢ okoto jednej tyzeczki nasion réwnomiernie
na papierowym reczniku.

4. Natozy¢ pokrywke.

5. Spryskiwac nasiona wodg ok. 2-4 razy dziennie.

Papierowy recznik powinien pozostawac stale wilgotny.

6. Przez pierwsze dni uprawy zawsze po spryskaniu nasion
nalezy naktadac pokrywke. Gdy roslina bedzie juz siega¢ do
krawedzi sita, nalezy zrezygnowac z przykrywania pokrywka.
W dalszym ciggu spryskiwac rosliny woda ok. 2-4 razy dziennie.

7. Umiesci¢ zestaw uprawowy w jasnym, ale niezbyt nastonecz-
nionym miejscu - najlepiej na parapecie okna wychodzacego
na wschéd lub zachdd.

8. Rosliny (mikrolistki) sa gotowe do zbioru i spozycia od ok. 6.
do 10. dnia uprawy. Zalecamy, aby obcinac je ok.1cm nad pa-
pierowym recznikiem.

D> Pozostatosci roslin moga by¢ usuwane do kompostownika
albo do pojemnika na bioodpady.



Czyszczenie po uzyciu
D> Przed zeskrobaniem resztek kietkéw nalezy nieco namoczy¢
sito po zbiorze w wodzie.

D> Po uzyciu nalezy doktadnie umy¢ recznie sito, mise oraz po-
krywke.
Produkt nie nadaje sie do mycia w zmywarce do naczyn.

D> Przed schowaniem produktu pozostawi¢ go do catkowitego
wyschniecia. Produkt nalezy przechowywac w stanie otwar-
tym, bez pokrywki.
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