
Drodzy Klienci!

Państwa nowa poduszka relaksacyjna odciąża 
kręgosłup od ciężaru głowy i może wspomagać 
rozluźnienie mięśni  karku.

Życzymy Państwu wielu przyjemnych chwil relaksu 
z nową poduszką relaksacyjną pod  kark.

Zespół Tchibo

Dla bezpieczeństwa użytkownika 

Dla bezpieczeństwa użytkownika 
Należy dokładnie przeczytać wskazówki bezpie­
czeństwa i użytkować produkt wyłącznie w sposób 
opisany w tej instrukcji, aby uniknąć niezamierzonych 
obrażeń ciała lub uszkodzeń sprzętu.

Zachować instrukcję do późniejszego wykorzy­
stania. W razie zmiany właściciela produktu  
należy przekazać również tę instrukcję.

Przeznaczenie

Poduszka relaksacyjna pod  kark służy do odciążenia 
 karku podczas odpoczynku. Nie nadaje się ona  
do celów medycznych ani terapeutycznych. 

Produkt zaprojektowano do użytku domowego.  
Nie nadaje się do zastosowań komercyjnych w bran­
ży sportowej ani w ośrodkach medyczno-terapeu­
tycznych. 

Zaleca się konsultację z lekarzem!
Kark jest bardzo wrażliwym obszarem, w którym  
na niewielkiej przestrzeni stykają się kręgi, nerwy  
i mięśnie szyi. 

• W przypadku wystąpienia któregokolwiek z poniż­
szych objawów należy natychmiast zaprzestać sto­
sowania produktu i skonsultować się z lekarzem: 
mdłości, zawroty głowy, nadmierne duszności lub 
bóle w klatce piersiowej. Natychmiastowe przerwa­
nie ćwiczeń konieczne jest również w przypadku 
drętwienia kończyn oraz bólu stawów i mięśni lub 
innych dolegliwości .

• Produkt nie nadaje się do zastosowań terapeu­
tycznych!

Pielęgnacja

  M W razie potrzeby przetrzeć produkt wilgotną 
szmatką.

UWAGA – ryzyko szkód materialnych:

•  Nie należy przeciążać produktu.  Jest on prze­
widziany wyłącznie do oparcia głowy.  
Nie wolno na nim siadać.

•  �Do czyszczenia produktu nie używać żadnych 
środków czyszczących.

•  �Produkt chronić przed bezpośrednim działa­
niem promieni słonecznych.  
Nie wystawiać go na działanie temperatur 
 poniżej –10°C lub powyżej +50°C. Chronić go 
również przed dużymi wahaniami temperatur, 
wysoką wilgotnością powietrza oraz wodą.

•  Nie można całkowicie wykluczyć, że niektóre 
lakiery, tworzywa sztuczne lub środki do pielę­
gnacji podłogi mogą wejść w agresywne reak­
cje z materiałem produktu i go rozmiękczyć. 
Aby uniknąć niepożądanych śladów na podło­
dze, należy w razie potrzeby umieścić pod pro­
duktem podkładkę antypoślizgową oraz prze­
chowywać go np. w odpowiednim pojemniku.
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Użytkowanie
1. Położyć się wygodnie na podłodze  

lub na macie  do fitnessu itp. Umieścić 
poduszkę relaksacyjną pod głową.  
Znaleźć najprzyjemniejszą dla siebie  
pozycję.

2. Aby rozluźnić mięśnie,  w razie potrzeby  
obrócić głowę kilka razy wolno od lewej  
do prawej i z powrotem.


