& Tehibo

Drodzy Klienci!

Paristwa nowa poduszka relaksacyjna odcigza
kregostup od ciezaru gtowy i moze wspomagac
rozluznienie miesni karku.

Zyczymy Paristwu wielu przyjemnych chwil relaksu
z nowg poduszkg relaksacyjng pod kark.

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika A

Dla bezpieczenistwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczytac wskazéwki bezpie-
czenistwa i uzytkowac produkt wytgcznie w sposéb
opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych
obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.

Zachowac instrukcje do pdZniejszeqgo wykorzy-
stania. W razie zmiany wtasciciela produktu

nalezy przekaza¢ rowniez te instrukcje.
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Poduszka relaksacyjna pod kark

Instrukcja uzytkowania

Przeznaczenie

Poduszka relaksacyjna pod kark stuzy do odciazenia
karku podczas odpoczynku. Nie nadaje sie ona
do celéw medycznych ani terapeutycznych.

Produkt zaprojektowano do uzytku domowego.

Nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych w bran-

2y sportowej ani w o$rodkach medyczno-terapeu-
tycznych.
Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

Kark jest bardzo wrazliwym obszarem, w ktérym
na niewielkiej przestrzeni stykaja sie kregi, nerwy
i migsnie szyi.

- W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z poniz-

szych objawdw nalezy natychmiast zaprzesta¢ sto-

sowania produktu i skonsultowac sie z lekarzem:
mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne dusznosci lub

béle w klatce piersiowej. Natychmiastowe przerwa-

nie ¢wiczen konieczne jest réwniez w przypadku
dretwienia kofczyn oraz bélu stawéw i miesni lub
innych dolegliwosci.

- Produkt nie nadaje sie do zastosowan terapeu-
tycznych!

Pielegnacja

D> W razie potrzeby przetrze¢ produkt wilgotna
szmatka.

UWAGA - ryzyko szkdd materialnych:

+ Nie nalezy przecigza¢ produktu. Jest on prze-
widziany wytacznie do oparcia gtowy.
Nie wolno na nim siadac.

+ Do czyszczenia produktu nie uzywac zadnych
$rodkéw czyszczacych.

+ Produkt chroni¢ przed bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych.
Nie wystawia¢ go na dziatanie temperatur
ponizej -10°C lub powyzej +50°C. Chroni¢ go
réwniez przed duzymi wahaniami temperatur,
wysoka wilgotnoscig powietrza oraz woda.

- Nie mozna catkowicie wykluczy¢, ze niektére
lakiery, tworzywa sztuczne lub $rodki do piele-
gnacji podtogi moga wej$¢ w agresywne reak-
cje z materiatem produktu i go rozmiekczyc.
Aby unikna¢ niepozadanych $ladéw na podto-
dze, nalezy w razie potrzeby umiesci¢ pod pro-
duktem podktadke antyposlizgowa oraz prze-
chowywac go np. w odpowiednim pojemniku.

Uzytkowanie

1. Potozy¢ sie wygodnie na podtodze
lub na macie do fitnessu itp. Umiescié
poduszke relaksacyjng pod gtowa.
ZnaleZ¢ najprzyjemniejsza dla siebie
pozycje.
2. Aby rozluzni¢ mies$nie, w razie potrzeby
obracic gtowe kilka razy wolno od lewe;j
do prawej i z powrotem.



