Trener postawy

Instrukcja uzytkowania
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Przed uzyciem nalezy usunac wszelkie materiaty opakowaniowe.
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>25°~35°

/ \ > Aby wyjac urzadzenie z uchwytu,

nalezy przesunac je do gory.

Y

> Aby natadowac akumulator, nalezy
podtaczy¢ urzadzenie do sieci
przy uzyciu zasilacza USB.
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Drodzy Klienci!

Nasz obecny styl zycia, ktory czesto zmusza nas do pozycji siedzacej, u wielu

z nas wyksztatca niekorzystng postawe ciata. Zwykle nie dostrzegamy nawet,
7e coraz bardziej pochylamy sie do przodu, i musimy sie wrecz zmuszac do pro-
stej postawy w pozycji siedzacej i stojacej.

Aby pomdc uzytkownikowi sie prostowac, nowy trener postawy przypomina mu
sygnatem wibracyjnym o wyprostowaniu, gdy tylko jego plecy pochyla sie do
przodu o wiecej niz 25°.

Wskazowki bezpieczenistwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazdwki bezpieczeristwa i uzytkowac produkt

wytacznie w sposob opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych ob-

razen ciata lub uszkodzen sprzetu. Starannie przechowywac instrukcje do pdz-
niejszego wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekaza¢
réwniez niniejsza instrukcje.

Przeznaczenie

- Trener postawy jest przewidziany do sygnalizowania niekorzystnej postawy
ciata i moze by¢ noszony na ubraniu lub pod nim.

+ Trener postawy zaprojektowano do uzytku w prywatnych gospodarstwach
domowych. Nie nadaje sie do stosowania w klinikach, gabinetach terapeutycz-
nych, klubach fitness, salonach wellness itp. Trener postawy nie jest wyrobem
medycznym i nie stuzy do korekty medycznej.

+ W razie watpliwosci lub niepewnosci nalezy przed uzyciem produktu skonsul-
towac sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo dla dzieci i 0s6b z ograniczong zdolInoscia obstugi

urzadzen

- Urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci miedzy 3. a 8. rokiem zycia, o ile
podczas uzytkowania znajduja sie one pod statym nadzorem osoby doroste].

- Urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci od 8. roku zycia, a takze przez
o0soby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umysto-
wych oraz niemajace odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, o ile osoby
te znajduja sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecz-
nego uzytkowania urzadzenia oraz zrozumiaty ewentualne zagrozenia wynika-
jace z niewtasciwego uzytkowania.

Dzieci nie moga bawi¢ sie urzadzeniem. Dzieci nie moga prowadzic prac zwia-
zanych z czyszczeniem urzadzenia, chyba Ze podczas czyszczenia znajduja sie
pod nadzorem. Urzadzenie nie wymaga zadnych zabiegéw konserwacyjnych.

Zagrozenie zycia dla os6b z rozrusznikiem serca

+ Pola elektromagnetyczne, ktérych Zrodtem jest ten produkt, w niektérych
przypadkach moga zaktécic prace rozrusznika serca. Ich wartosci sa jednak
znacznie nizsze od wartos$ci granicznych. Przed uzyciem tego produktu nalezy
zasiegnac opinii lekarza i producenta rozrusznika serca.

NIEBEZPIECZENSTWO porazenia pradem elektrycznym

+ Produkt moze by¢ tadowany wytacznie w suchych pomieszczeniach.

- Do tadowania nalezy uzywac wytacznie odpowiedniego zasilacza sieciowego
USB o klasie ochronnosci Il (symbol: @), dopuszczonego do artykutéw go-
spodarstwa domowego, z wyjsciem bezpiecznego niskiego napiecia (SELV) 5 V/
maks. 1A (patrz réwniez ,Dane techniczne”) oraz tylko dotaczonego kabla do
tadowania.

Nie wolno stosowac niesprawnego/uszkodzonego zasilacza sieciowego USB ani
probowac go naprawiac. Nie wolno tez uzywac wadliwego kabla do tadowania.



«Nie nalezy uzywac ani tadowac produktu w poblizu wody. Urzadzenie nie
moze mie¢ kontaktu z woda ani innymi cieczami, gdy jest podtaczone do sieci
elektrycznej. Podczas tadowania nie wolno zanurza¢ produktu w wodzie lub
innych cieczach, poniewaz grozi to porazeniem pradem elektrycznym.

- Urzadzenie nalezy podiaczac tylko do poprawnie zainstalowanego gniazdka
elektrycznego, ktérego napiecie jest zgodne z danymi technicznymi uzywanego
zasilacza sieciowego.

+ Zasilacz sieciowy nalezy wyciagnac z gniazdka elektrycznego, jesli w trakcie
tadowania wystapia usterki, gdy urzadzenie jest w petni natadowane, w razie
burzy oraz przed przystapieniem do czyszczenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE przed pozarem/wybuchem

« Produkt zawiera akumulator litowo-polimerowy, ktdry ze wzgledéw bezpie-
czenstwa jest wbudowany na state i nie moze by¢ wyjety bez zniszczenia
obudowy produktu. W przypadku niewtasciwej wymiany akumulatora istnieje
niebezpieczeristwo wybuchu. Na wymiane nalezy stosowac tylko akumulator
tego samego lub réwnowaznego typu. W przypadku gdy akumulator jest
uszkodzony, nalezy skontaktowac sie z zaktadem specjalistycznym.

« Nie wolno tadowac produktu w poblizu gazéw wybuchowych.

- Uwaga! Akumulatory litowe moga sie zapalic lub wybuchnag, ...

... jesli podczas uzytkowania, tadowania, przechowywania lub transportu sg na-
razone na dziatanie wysokich temperatur, pochodzacych np. od storica, ognia
itp., lub skrajnie niskiego cisnienia powietrza. Produktu wolno uzywac tylko
w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

.. jesli zostang rozebrane na czesci, wrzucone do ognia lub zwarte. W poblizu
produktu nie wolno stawiac zadnych Zrédet otwartego ognia, takich jak pala-
ce sie $wiece. Swiece i inne Zrédta otwartego ognia nalezy zawsze trzymaé
z dala od produktu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie ognia.

« Akumulatordw nie wolno réwniez modyfikowac ani znieksztatcaé/rozgrzewac/

rozmontowywac. Nie wolno zanurzac ich w wodzie.

+Nie ma mozliwosci ani nie wolno uzywac urzadzenia w trakcie procesu fado-
wania. W celu natadowania nalezy zawsze zdja¢ urzadzenie z ciata.

« Nie wolno uzywac produktu w przypadku, gdy sam produkt lub dotaczony
w komplecie kabel do tadowania wykazujg widoczne uszkodzenia.

- Nie wolno wprowadza¢ zadnych zmian w urzadzeniu. Wszelkie naprawy produk-
tu nalezy zlecac tylko zaktadom specjalistycznym. Niewtasciwie wykonane na-
prawy moga doprowadzi¢ do powstania powaznych zagrozen dla uzytkownika.

UWAGA - ryzyko lekkich obrazen ciata i szkod materialnych

+Produkt nalezy chroni¢ przed kurzem/pytem, wilgocia, bezpo$rednim dziata-
niem promieni stonecznych oraz skrajnymi temperaturami.

- Nie wolno siadac na produkcie! Nie wolno tez ktas¢ na nim zadnych ciezkich
przedmiotéw. Spowoduje to uszkodzenie produktu.

+ Do czyszczenia nie uzywac silnych chemikaliéw ani agresywnych lub rysuja-
cych powierzchnie srodkéw czyszczacych.

tadowanie akumulatora

Aby chroni¢ akumulator przed uszkodzeniem, w chwili dostawy jest on natado-
wany jedynie w potowie. Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natado-
wac akumulator.
> Urzadzenie mozna wyjac z uchwytu do tadowania (rys. 5).
1. Za pomoca kabla do tadowania potaczy¢ gniazdo tadowania USB-C urzadze-
nia z odpowiednim zasilaczem sieciowym USB, a nastepnie wtozy¢ zasilacz
do gniazdka elektrycznego. Lampka kontrolna $wieci na czerwono.

Akumulator jest w petni natadowany, gdy lampka kontrolna $wieci na zielono.
2. Wyciagnac wowczas zasilacz sieciowy z gniazdka elektrycznego i odtaczy¢
kabel do tadowania od produktu.
Czas tadowania catkowicie roztadowanego akumulatora wynosi ok. 1 godziny.
Czas pracy przy natadowanym w petni akumulatorze wynosi ok. 3 godzin.
- Jesli lampka kontrolna miga na czerwono, 0znacza to, ze poziom natado-
ﬁ wania akumulatora jest bliski wyczerpania i nalezy natadowac akumulator.

« Uzywanie urzadzenia w trakcie tadowania nie jest mozliwe ani dozwolone.

- Akumulator nalezy tadowac przy temperaturze otoczenia w zakresie od
+10°C do +40°C.

« Czas dziatania akumulatora jest najdtuzszy przy temperaturze pokojowej.
Im nizsza temperatura otoczenia, tym krétszy czas dziatania.

« Aby jak najdtuzej utrzymac petna pojemnos¢ akumulatora, nalezy nawet
w przypadku nieuzywania catkowicie natadowa¢ akumulator co 3 miesiace.
(Czas dziatania akumulatora jest najdtuzszy w normalnej temperaturze poko-
jowej. Im nizsza temperatura, tym krétszy czas dziatania akumulatora.

Uzytkowanie

Trener postawy mozna réwniez nosi¢ na ubraniu lub pod nim.

1. Opaski ramion nalezy wyregulowac tak, aby urzadzenie dobrze przylegato
do ciata, ale nie uciskato ramion.

2. Aby wytaczy¢ urzadzenie, ponownie nacisnac i przytrzymac wigcznik/
wytacznik O az urzadzenie zawibruje 4 razy.
Lampka kontrolna $wieci na niebiesko-biato.

Kiedy gdrna czes¢ ciata nachyli sie do przodu o wiecej niz 25°, urzadzenie

bedzie reagowa¢ wielokrotnym krétkim wibrowaniem, dopdki uzytkownik

ponownie sie nie wyprostuje.

Licznik obok lampki kontrolnej liczy, ile razy uruchomiono urzadzenie. Po wyta-

czeniu wskazanie licznika zostanie usunigte, a przy ponownym wiaczeniu licznik
wystartuje ponownie od zera.

D> Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy przytrzymac wiacznik/wytacznik (D

Czyszczenie

WSKAZOWKA - ryzyko szkéd materialnych

+ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

- Do czyszczenia nie uzywac silnych chemikaliéw ani agresywnych
lub rysujacych powierzchnie $rodkéw czyszczacych.

D> Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odtgczy¢ urzadzenie od sieci
elektrycznej.

D> W razie potrzeby przetrze¢ urzadzenie lekko zwilzong szmatka. Paski mozna
umyc recznie przy uzyciu letniej wody. Pozostawic je do catkowitego wy-
schnigcia na powietrzu. Nie kfas¢ na grzejnik!

Usuwanie odpadow

Urzadzenie, jego opakowanie oraz wbudowany akumulator wykonano z warto-
Sciowych materiatéw, ktére nalezy przekaza¢ do ponownego wykorzystania.
Ponowne wykorzystanie odpadéw powoduje zmniejszenie ich ilosci i przyczy-
nia sie do ochrony Srodowiska naturalnego. Opakowanie zutylizowa¢ zgodnie
z zasadami segregacji. Nalezy wykorzystac miejscowe mozliwosci segregacji
papieru, tektury oraz opakowan lekkich.

Urzadzenia, baterie i akumulatory, ktdre zostaty oznaczone
tym symbolem, nie moga by¢ usuwane do zwyktych pojemnikow
na odpady domowe!

Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do utylizacji zuzytego
sprzetu oddzielnie od odpadéw domowych. Urzadzenia elektryczne zawieraja
substancje niebezpieczne. W przypadku nieodpowiedniego sktadowania i nie-
wiasciwej utylizacji moga one stanowic zagrozenie dla Srodowiska naturalnego
i zdrowia ludzi. Informacji na temat bezptatnych punktéw zbiorki zuzytego
sprzetu udziela administracja samorzadowa. Zuzyte baterie i akumulatory na-
lezy przekazywac do gminnych badZ miejskich punktéw zbidrki lub wrzucac je
do specjalnych pojemnikéw, udostepnionych w sklepach handlujacych bateria-
mi. Przed utylizacja nalezy zakleic styki baterii/akumulatoréw litowych.
Uwaga! To urzadzenie zawiera akumulator, ktéry ze wzgledéw bezpieczeristwa
zostat w nie wbudowany na state i nie moze zostac wyjety bez zniszczenia obu-
dowy. Niewtasciwy demontaz akumulatoréw moze stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa uzytkownika. Z tego powodu nalezy przekaza¢ zuzyty produkt
w stanie nieotwartym do punktu zbiérki, ktéry zadba o whasciwa utylizacje
produktu oraz zawartego w nim akumulatora.

Dane techniczne

Model: 727231

Akumulator: litowo-polimerowy 3,7V === 150 mAh
(symbol — — — oznacza prad staty)
energia znamionowa: 0,555 Wh
(przebadano wg UN 38.3)

(Czas tadowania: ok.1godziny

Maks. czas pracy: ok. 3 godzin

Moc wejsciowa: DC5V /1,0 A (SELV)

Moc znamionowa: 25W

Pobdr pradu

w stanie wytaczonym: 03w

Klasa ochronnosci:

Zasilacz sieciowy
(niedotaczony):

<D

Wejécie: AC100-240 V 50/60 Hz
Wyjscie: DC5V10A
Temperatura otoczenia: od +10 do +40°C

Informacje o zastosowanym akumulatorze:

Producent: Dongguan Xintongda Electronic Technology Co., Ltd.
No. 31, Renmin Road, Qinghuitou Town, Tangxia Town,
Dongguan City, Guangdong Province, Room 401, PR China

E-mail: 2682104208@qg.com

Model: 402030 3,7 V150 mAh

Data produkcji: 2025/10

Made in: China

Producent:

Commaxx BV, Wiebachstraat 37, 6466 NG Kerkrade, The Netherlands

Numer artykutu: 727 231

“@ www.tchibo.pl/instrukcje



