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Wskazowki bezpieczefistwa A

Nalezy doktadnie przeczytac wskazéwki bezpieczefistwa

i uzytkowac produkt wytacznie w sposdb opisany w tej in-
strukeji, aby unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub
uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do péZniejszego
wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy
przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

+Mankiet do masazu jest przeznaczony do samodzielnego
masowania tydek i moze dziata¢ kojgco w przypadku
zmeczonych lub przemeczonych nég.

+ Mankiet do masazu zostat zaprojektowany do uzytku pry-
watnego. Nie nadaje sie do stosowania w klinikach, gabi-
netach masazu, salonach wellness itp. Mankiet do masazu
nie jest wyrobem medycznym i nie stuzy do leczenia bélu.

- W razie watpliwosci lub niepewnosci nalezy przed uzyciem
produktu skonsultowac sie z lekarzem.

+ Produktu nalezy uzywac wytacznie ...
... do zastosowar zewnetrznych na ciele.

... godnie z przeznaczeniem, w sposob opisany w niniej-
szej instrukcji. Kazde uzycie niezgodne z przeznacze-
niem moze by¢ niebezpieczne!

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

- Urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci od 14. roku
zycia i starsze, a takze przez osoby o ograniczonych zdol-
no$ciach sensorycznych lub umystowych oraz nieposia-
dajace odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, o ile
osoby te znajduja sie pod nadzorem lub zostaty poinstru-
owane w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzenia
oraz zrozumiaty ewentualne zagrozenia wynikajace z nie-
wiasciwego uzytkowania. Dzieci nie moga bawic sie urza-
dzeniem. Dzieci bez nadzoru ze strony osoby dorostej nie
moga przeprowadza¢ prac zwigzanych z czyszczeniem
ani konserwacja urzadzenia.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw opakowa-
niowych. Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

- Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga mie¢ do niego
dostepu.

Aby nie naraza¢ zdrowia, zdecydowanie odradza sie
stosowanie urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

- Nie nalezy uzywac produktu...

... W przypadku wystapienia zmian chorobowych lub urazéw
w obszarach poddawanych masazowi (np. sttuczenia, sta-
ny zapalne, otwarte rany, zaburzenia przeptywu krwi (kra-
zenia), nagromadzenia wody (obrzeki), egzemy lub inne
schorzenia skory, ztozone niestabilnosci wiezadet, ztozone
zespoty bélu miejscowego, schorzenia migsni, np.
porazenie miesni zwiazane z niskimi temperaturami).

... o zazyciu substancji, ktére powoduja obnizenie zdol-
nosci postrzegania (np. srodkéw przeciwbélowych,
alkoholu).

... do masowania oczu, okolic oczu, krtani, kosci lub sta-
wow, miejsc intymnych, nerek lub innych szczegéinie
wrazliwych czesci ciata.

... podczas lezenia w t6zku.
... przez p6t godziny przed positkiem lub po positku.

moze by¢ stosowany
na lewej i prawej nodze

panel obstugowy

gniazdo tadowania

kabel USB
do fadowania

...na zwierzetach.

.. W przypadku widocznych uszkodzen urzadzenia.

.. podczas prowadzenia samochodu, obstugi maszyn,
aktywnosci sportowych itp.

Przed zastosowaniem urzadzenia nalezy zasiegna¢
porady lekarza, zwtaszcza w przypadku ...

.. gdy uzytkownik jest w cigzy lub wtasnie urodzit dziecko.

... gdy uzytkownik cierpi na ciezka chorobe lub ma za
sobg operacje chirurgiczna.

.. posiadania rozrusznika serca, implantéw lub innych
aparatéw wspomagajacych.

.. gdy uzytkownik ma nieprawidtowe ci$nienie tetnicze
lub wysoka goraczke.

... osteoporozy.
... Zakrzepowego zapalenia zyt.
... Cukrzycy.

... W przypadku wystepowania bélu niewiadomego pocho-

dzenia.

- Czas trwania masazu nie powinien by¢ dtuzszy niz 15 minut.
Dtuzszy masaz moze prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
miesni. W niektérych przypadkach moze wéwczas dojs¢
do napiecia mie$ni zamiast do ich rozluznienia.

- Jezeli masaz zaczyna by¢ nieprzyjemny lub prowadzi
do pogorszenia samopoczucia, nalezy zakoriczy(¢ zabieg.
Jezeli podczas uzywania urzadzenia pojawia sie béle lub
wysypka skérna, nalezy natychmiast zakoficzy¢ masaz
i nie uzywac wiecej produktu.

Nalezy przestrzegac nastepujacych zasad bezpiecznego
uzytkowania:

- Nie wbija¢ w produkt ostrych ani spiczastych przedmio-
téw, np. agrafek itp.

- Nie wolno wprowadzac zadnych zmian w produkcie.
W przypadku nieprawidtowego dziatania lub uszkodzenia
produktu nalezy zleci¢ jego naprawe zaktadowi specjali-
stycznemu.

- Nigdy nie wolno pozostawia¢ wtaczonego produktu

bez nadzoru.
NIEBEZPIECZENSTWO porazenia pradem elektrycznym
- Produkt moze by¢ uzywany i tadowany wytacznie w su-

chych pomieszczeniach. Do tadowania nalezy uzywac odpo-

wiedniego zasilacza sieciowego USB (nie wchodzi w zakres
dostawy, patrz ,,Dane techniczne") oraz wytacznie dotgczo-
nego w komplecie kabla do tadowania USB-C/USB-A.

- Nie wolno stosowa¢ niesprawnego/uszkodzonego zasilacza
sieciowego USB ani prébowac go naprawiac. Nie wolno
tez uzywa¢ wadliwego kabla do tadowania.

- W celu natadowania nalezy podtaczac produkt tylko do
gniazdka zainstalowanego zgodnie z przepisami, ktérego
parametry s zgodne z danymi technicznymi uzywanego
zasilacza sieciowego.

- Nie nalezy uzywac ani tadowac produktu w poblizu wody.
Urzadzenie nie moze mie¢ kontaktu z woda ani innymi
cieczami, gdy jest podtaczone do sieci elektrycznej. Pod-
czas tadowania nie wolno zanurza¢ produktu w wodzie
lub innych cieczach, poniewaz grozi to porazeniem
pradem elektrycznym.

przetacznik trybéw
wiacznik/wytacznik

- Zasilacz sieciowy nalezy wyciagnac z gniazdka elektrycz-
nego, jesli w trakcie tadowania wystapig zaktécenia, gdy
urzadzenie jest w petni natadowane, w razie burzy oraz
przed przystapieniem do czyszczenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE przed pozarem/wybuchem

- Produkt zawiera akumulator litowo-jonowy, ktéry ze
wzgledéw bezpieczenstwa jest wbudowany na state
i nie moze by¢ wyjety bez zniszczenia obudowy produktu.
W przypadku niewtasciwej wymiany akumulatora istnieje
niebezpieczenstwo wybuchu. Na wymiane nalezy stosowa¢
tylko akumulator tego samego lub réwnowaznego typu.
W przypadku, gdy akumulator jest uszkodzony, nalezy
skontaktowac sie z zaktadem specjalistycznym.

+ W trakcie procesu fadowania produkt nagrzewa sie.
Nie przykrywac produktu.

- Nie wolno tadowac produktu w poblizu gazéw wybuchowych.

- Uwaga! Akumulatory litowe moga sie zapalic lub eksplo-
dowac, ...

... jesli podczas uzytkowania, tadowania, przechowywania
lub transportu sa narazone na dziatanie wysokich tempe-
ratur, pochodzacych np. od stofica, ognia itp., lub skrajnie
niskiego cisnienia powietrza. Produktu wolno uzywac
tylko w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

.. jesli zostang rozebrane na czesci, wrzucone do ognia lub
zwarte. W poblizu produktu nie wolno stawia¢ zadnych 7ré-
det otwartego ognia, takich jak np. palace sie $wiece. Swiece
i inne Zrédta otwarteqo ognia nalezy zawsze trzymac z dala
od produktu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie ognia .

- Akumulatoréw nie wolno réwniez modyfikowac ani znie-
ksztatcac/rozgrzewac/rozmontowywac. Nie wolno ich tez
zanurza¢ w wodzie.

- Nie ma mozliwos$ci ani nie wolno uzywac urzadzenia
w trakcie procesu tadowania. W celu natadowania nalezy
zawsze zdjac urzadzenie z ciata.

+ Nie wolno uzywac produktu w przypadku, gdy sam produkt
i/lub dotaczony w komplecie kabel do tadowania USB-C/
USB-A wykazuja widoczne uszkodzenia.

- Nie wolno wprowadza¢ zadnych zmian w urzadzeniu.

Nieprawidtowo wykonane naprawy moga stwarza¢
powazne zagrozenie dla uzytkownika.

UWAGA - ryzyko lekkich obrazen ciata i szkod mate-
rialnych
- Produkt wiaczac tylko wtedy, gdy zostat zatozony na nodze.

- Nie wolno siadac na produkcie! Nie wolno tez ktas¢ na
nim zadnych ciezkich przedmiotéw. Spowoduije to uszko-
dzenie produktu.

- Do czyszczenia nie uzywac silnych chemikaliéw ani agresyw-
nych lub rysujacych powierzchnie Srodkéw czyszczacych.

Dane techniczne

Model: 689733

Akumulator: litowo-jonowy 3,7V === 1500 mAh
(przebadano wg UN 38.3)
(symbol — — — oznacza prad staty)
energia znamionowa: 5,55 Wh

Moc: maks. 5 W

(Czas tadowania: ok. 3 godzin

Maks. czas pracy: ok. 120 minut (przy catkowicie
natadowanym akumulatorze)

Automatyczne
wytaczanie: po ok. 15 minutach
Wejscie: 5V/1A C €

<

poliester (mankiet)
ABS / silikon (panel obstugowy)

Temperatura otoczenia: od +10°C do +40°C

Klasa ochronnosci:
Materiat wierzchni:



tadowanie

Aby chroni¢ akumulator przed uszkodzeniem, w chwili do-
stawy jest on natadowany jedynie w potowie. Przed pierw-
szym uzyciem nalezy catkowicie natadowac akumulator.

Potgczy¢ dotgczony w komplecie
kabel USB do tadowania z umiesz-
czonym pod panelem obstugowym
gniazdem fadowania oraz odpowied-
nim zasilaczem sieciowym USB
(poza zakresem dostawy).

Wiozy¢ zasilacz sieciowy USB
do gniazdka elektrycznego.

Wskazania lampki kontrolnej we
whaczniku/wytaczniku ( podczas
tadowania

miga na czerwono trwa tadowanie
akumulatora

akumulator jest
w petni natadowany

(Czas tadowania wynosi maksymalnie ok. 3 godzin.
Czas pracy urzadzenia przy catkowicie natadowanym
akumulatorze wynosi ok. 120 minut.

3. Po natadowaniu wyjac najpierw zasilacz sieciowy USB
z gniazdka elektrycznego, a nastepnie kabel USB do
tadowania z urzadzenia.

Akumulator musi zostac natadowany, gdy po wiacze-
niu urzadzenia lampka kontrolna miga na czerwono.

- Aby jak najdtuzej utrzymac petng wydajnos¢ akumulatora,
nalezy go catkowicie natadowac raz na 2-3 miesiace,
nawet jesli nie jest on uzywany.

- Akumulator nalezy tadowac przy temperaturze otoczenia
w zakresie od +10°C do +40°C.

+ Czas dziatania akumulatora jest najdtuzszy w temperaturze
pokojowej. Im nizsza temperatura otoczenia, tym krétszy
czas dziatania.

Swieci na zielono

Sposob dziatania mankietu do masazu

Mankiet do masazu podzielony jest na rézne komory, ktdre
za pomocg wbudowanej sprezarki wypetniane sa kolejno po-
wietrzem, a nastepnie oprézniane. W rezultacie na miesnie
tydek w kontrolowany sposéb wywierana jest od dotu do
gdry rytmiczna zmiana nacisku i rozluznienia, co mniej wie-
cej odpowiada masazowi recznemu. Moze to pomdc rozluznié
zmeczone i napiete miesnie tydek.

Nalezy pamietac o tym, Ze przedmiotowe urzadzenie stuzy
wytacznie do poprawy samopoczucia i nie moze zastepo-
wac zabiegdw medycznych lub terapeutycznych. W przy-
padku dolegliwosci zdrowotnych powinno by¢ uzywane
tylko po konsultacji z lekarzem.
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Uzytkowanie

Zaktadanie mankietu

Mankiet mozna nosi¢ zaréwno na lewej, jak i na prawej tydce,
réwniez pod ubraniem.

Panel obstugowy musi by¢ jednak kazdorazowo skierowany
na prawo, tak aby poduszki masujgce przylegaty do tydki!

D> Zatozy¢ mankiet w taki
sposdb, aby znajdowat sie
on w odlegtosci co naj-
mniej dwéch palcéw od
dolnej krawedzi rzepki ko-
lana oraz aby nie uciskat
ani okolicy podkolanowej
na gorze, ani kostek na
dole. Zamkna¢ oba zapiecia
rzepowe.

’ Mankiet musi przylegac $cisle,

ale wygodnie - bez wrzynania

sie w skore czy tez ograniczania
ruchomosci nogi.

Sprawdzi¢ osadzenie mankietu,

wsuwajac palec miedzy mankiet

a noge: palec nie powinien mie¢

zadnego luzu, ale tez nie powi-

nien zbyt mocno naciska¢ na
noge.

Wiaczanie urzadzenia

I\ Aby wiaczy¢ badZ wytaczy¢ urzadzenie, weisnaé
O wigcznik/wytacznik na okoto 3 sekundy.
Po wigczeniu rozbrzmiewa sygnat akustyczny,
a lampka kontrolna ...
... we wigczniku/wytaczniku $wieci na zielono,
... W przetaczniku trybow $wieci na biato.

Wybér trybu masazu

M Aby zmieni¢ tryb masazu, nalezy nacisna¢ krétko
przetacznik trybéw.
Rozbrzmiewa sygnat akustyczny, a lampka kontrolna
w przetaczniku $wieci ...
... Na biato = tryb 1= tryb rozluZniania
...na zielono = tryb 2 = tryb uspokajania
... na niebiesko = tryb 3 = tryb treningowy
Poszczegdlne tryby réznig sie rytmem oraz predko-
$cig masazu. Najlepiej samemu wyprdbowac, ktdry
z dostepnych trybéw jest dla uzytkownika najprzy-
jemniejszy.

Wybér intensywnosci masazu

I\ Aby zmieni¢ intensywno$¢ masazu, nalezy nacisng¢
krétko wigcznik/wytacznik.
Rozbrzmiewa sygnat akustyczny, a lampka kontrolna
we wigczniku/wytaczniku Swieci ...
... Na zielono = intensywno$¢ 1= niska
...na czerwono = intensywnos$¢ 2 = wysoka
Najlepiej samemu wyprébowac, ktéra intensywnos¢
masazu jest dla uzytkownika odpowiednia.

UWAGA: Masaz powinien trwa¢ dopdty, dopdki jest odczu-

wany jako przyjemny. Jesli masaz przestanie by¢ przyjem-
ny albo uzytkownik zacznie odczuwac bél, nalezy zmieni¢

tryb i/lub intensywno$¢ masazu albo catkowicie wytaczy¢

urzadzenie.

Czas trwania masazu nie powinien by¢ dtuzszy niz
15 minut. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po
15 minutach. Wtedy mozna je ponownie wtgczy¢ za
pomoca wigcznika/wytacznika, np. w celu wymaso-
wania drugiej nogi.

Po masazu

1. Otworzy¢ zapiecia rzepowe i zdja¢ mankiet z nogi.

2. Pozwoli¢ nieco odpoczaé nogom po masazu. W razie
potrzeby rozciagnac nieco tydki, a nastepnie potrza-
sna¢ miesniami tydek. Réwniez natozenie pielegnuja-
ceqo i orzezwiajaceqgo kremu - np. z arnikg - moze
by¢ bardzo przyjemne.

Czyszczenie

WSKAZOWKA - ryzyko szkéd materialnych

+Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych
cieczach.

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikaliéw
ani agresywnych lub rysujacych powierzchnie Srodkdéw
czyszczacych.

D> Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odtaczyc¢
urzadzenie od sieci elektryczne;.

D> Panel obstugowy nalezy wycierac tylko na sucho, uzy-
wajac do tego miekkiej, niestrzepiacej sie Sciereczki.

D> W razie potrzeby nalezy przetrze¢ mankiet od we-
wnatrz i od zewnatrz wilgotng Sciereczka.
Ewentualnie mozna uzy¢ Sciereczki do czyszczenia
nasaczonej alkoholem (nie benzyng ekstrakcyjna!).

- Wyczyszczona powtoke nalezy pozostawi¢ w tempera-
turze pokojowej do catkowitego wyschniecia. W celu
wysuszenia nie uzywac suszarki do wtosdw ani nie
ktas¢ powtoki na grzejniku itp.

Problemy i sposoby ich rozwigzywania

Nie mozna wigczy¢ urzadzenia. Przyciski w ogéle nie re-
aguja lub lampka kontrolna we wtaczniku/wytaczniku miga
na czerwono.

+ Czy akumulator musi zosta¢ natadowany?

+ Czy urzadzenie jest podtgczone do sieci elektrycznej
za posrednictwem zasilacza sieciowego? W takim
przypadku przyciski nie dziataja.

Nacisk masazu jest niewystarczajacy.
+ Czy mankiet nie jest zatozony zbyt luzno?
+ Czy akumulator musi zosta¢ natadowany?

Usuwanie odpadéw

Produkt, jego opakowanie oraz wbudowany akumulator za-
wieraja wartosSciowe materiaty, ktére nadaja sie do ponow-
nego wykorzystania. Ponowne przetwarzanie odpadéw po-
woduje zmniejszenie ich ilo$ci i przyczynia sie do ochrony
$rodowiska naturalnego. Opakowanie nalezy usuna¢ zgod-
nie z zasadami segregacji odpadéw. Nalezy wykorzystac
lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania papieru, tektury
oraz opakowan lekkich.

Urzadzenia, baterie i akumulatory, ktére zo-
Ef staty oznaczone tym symbolem, nie moga by¢

wrzucane do zwyktych pojemnikéw na odpady

domowe!
Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do usuwania zuzy-
tego sprzetu oddzielnie od odpadéw domowych. Urzadze-
nia elektryczne zawieraja substancje niebezpieczne.
W przypadku nieprawidtowego przechowywania i usuwania
moga one szkodzi¢ zdrowiu oraz Srodowisku naturalnemu.
Informacji na temat punktéw zbidrki bezptatnie przyjmuja-
cych zuzyty sprzet udzieli Pafistwu administracja samorza-
dowa. Zuzyte baterie i akumulatory nalezy przekazywac do
gminnych badz miejskich punktéw zbidrki lub tez wrzuca¢
je do specjalnych pojemnikdw, udostepnionych w sklepach
handlujacych bateriami. Przed utylizacjg nalezy zakleic
tasma styki baterii/akumulatordw litowych.

Uwaga! To urzadzenie zawiera akumulator, ktdry ze wzgle-
déw bezpieczenstwa jest wbudowany na state i nie moze
by¢ wyjety bez zniszczenia obudowy produktu. Nieprawidto-
wy demontaz akumulatora moze stwarzac zagrozenie dla
bezpieczenstwa uzytkownika.

Z tego powodu nalezy przekaza¢ zuzyty produkt w stanie
nieotwartym do punktu zbidrki, ktéry zadba o wtasciwa
utylizacje produktu oraz zawartego w nim akumulatora.



