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Poduszka
z pestkami
wisni

Instrukcja uzytkowania

Wskazowki bezpieczenstwa A

Nalezy uzytkowac produkt wytacznie w sposob opisany w tej instrukcji, aby unik-
nac niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje
do pdZniejszeqgo wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy prze-
kazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Poduszka z pestkami wisni stuzy do relaksu i przyczynia sie do dobrego samo-
poczucia. W piekarniku poduszka absorbuje i magazynuje ciepto, aby nastepnie
przekazac je do ciata ludzkiego.

Jest to produkt zawierajacy sktadniki naturalne i z tego powodu nie nadaje sie
dla alergikow i osob z ostabionym systemem odpornosciowym.

Poduszke z pestkami wisni zaprojektowano do uzytku prywatnego i nie nadaje sie
do celéw komercyjnych, terapeutycznych ani medycznych.

Poduszke z pestkami wi$ni mozna stosowac na ciele wytacznie, jesli jej tempera-

tura nie przekracza +40°C i wtozona jest w poszewke. Ostroznie sprawdzi¢ tempe-

rature, aby znalez¢ najbardziej komfortowa dla siebie.

Nie stosowa¢ podgrzanej poduszki z pestkami wisni przy ...
... zapaleniach,

... dolegliwosciach uktadu krazenia,

... schorzeniach goraczkowych,

... Zmniejszonej wrazliwosci nerwow.

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci

+ Poduszka z pestkami wisni nie jest zabawka dla dzieci! Uzywac produktu wytacz-

nie pod nadzorem o0s6b dorostych. Nie nadaje sie dla dzieci ponizej 36 miesiecy.

+ Poduszka z pestkami wisni moze by¢ podgrzewana wytacznie przez osoby doroste.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatow opakowaniowych.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!
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Drodzy Klienci!

Zebrali$my tutaj dla Paristwa kilka waznych informacji temat
uzytkowania tego produktu.

Ich doktadne przeczytanie zagwarantuje, ze beda Paristwo mogli
dtugo cieszyc sie produktem.

Zespot Tchibo X
‘\ZA www.tchibo.pl/instrukcje

Zaleca sig konsultacje z lekarzem!

- Jesli uzytkownik jest w ciazy, odczuwa juz béle lub inne dolegliwosci, cierpi na
dolegliwosci uktadu krazenia lub jesli jest w trakcie leczenia, powinien skonsul-
towac sie ze swoim lekarzem, czy stosowanie podgrzanej poduszki z pestkami
wisni jest dla niego bezpieczne.

- W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy bezzwtocznie
usunac poduszke.

Ostrzezenie przed oparzeniami

- Poduszka z pestkami wisni moze spowodowac oparzenia. Unikac dtugotrwatego,
bezposredniego kontaktu ze skora.

Produkt nie moze by¢ uzywany przez osoby majace problemy z wasciwym
odczuwaniem ciepta. Nalezy pamietac, ze mate dzieci sa bardziej wrazliwe

na ciepto niz dorosli. Niektérym chorobom, np. cukrzycy, moga towarzyszy¢
zaburzenia odczuwania temperatury. Osoby niepetnosprawne lub niedotezne nie
zawsze s W stanie zasygnalizowac, ze jest im zbyt ciepto Iub zbyt zimno. Dlatego
produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat, os6b niesamodziel-
nych, chorych, wzglednie niewrazliwych na ciepto lub zimno. W razie watpliwosci
nalezy uprzednio skonsultowac sie z lekarzem.

+ Przed uzyciem sprawdzi¢ temperature produktu, przyktadajac go do wewnetrznej
strony nadgarstka. Nawet niska temperatura od 41°C moze spowodowac oparzenia
skéry, w zaleznosci tez od czasu trwania zastosowania! Poduszke nalezy stosowat
tylko w poszewce i/lub przez odziez.

Niebezpieczerstwo pozaru

+ Poduszke wolno podgrzewac wytacznie w piekarniku elektrycznym, w zadnym
wypadku nie wolno uzywac do tego celu kuchenki mikrofalowej ani piekarnika
gazowego. Podczas podgrzewania nie pozostawia poduszki bez nadzoru!

- Jesli poduszka wyschnie lub przegrzeje sie, moze zosta¢ uszkodzona, a nawet
spowodowac pozar. Nalezy koniecznie przestrzegac wskazéwek z tej instrukcji.



Nawilza¢ poduszke przez pokrapianie woda przed kazdym podgrzaniem, a takze
wowczas, gdy zachodzi taka potrzeba.

Ostrzezenie przed szkodami zdrowotnymi

« Produkt nie moze byc¢ stosowany bez przerwy. Po zastosowaniu produktu nalezy
zapewnic organizmowi wystarczajaco dtugi czas odpoczynku przed ponownym
przytozeniem cieptej poduszki z pestkami wisni.

« Nie stosowac produktu na zranionej skorze.

+ Poduszka z pestkami wisni przeznaczona jest wytacznie do uzytku zewnetrznego.
Nie wolno jesc jej zawartosci.

+Nalezy unikac dtugotrwatego przemoczenia poduszki, spowodowanego przez pot
0s6b obtoznie chorych. Niebezpieczerstwo powstawania plesni. Oznakami plesni
moga byc silne zapachy stechlizny i plesni lub powstawanie plam plesni.
Osoby cierpigce na alergie lub choroby uktadu oddechowego o niewyjasnionej
przyczynie powinny zrezygnowac z korzystania z poduszki z pestkami wisni.

Uzytkowanie

D> Ostrzezenie! Przed kazdy uzyciem nalezy sprawdzi¢ poduszke z pestkami wisni
pod katem uszkodzen. Uszkodzonej poduszki nie wolno dalej uzywac.

Podgrzewanie poduszki
1. Wyja¢ poduszke z poszewki. Catg poduszke zwilzy¢ niewielka iloscig wody
(ewentualnie uzy¢ spryskiwacza). Poduszka moze by¢ tylko lekko zwilzona
na powierzchni.
2. Wiozy¢ poduszke na 3-5 minut do piekarnika podgrzanego do temperatury 100°C.
Przez ten czas poduszka musi by¢ pod ciggtym nadzorem.
Uwalniana wskutek podgrzania wilgo¢ oraz wydzielany zapach wypetnienia
stanowia pozytywny efekt dziatania poduszki.
3. Po podgrzaniu chwyci¢ poduszke przez cienka szmatka, aby uniknac obrazen
spowodowanych wysoka temperatura.
Nastepnie sprawdzi¢ temperature. Jezeli poduszka jest zbyt goraca, przed jej
uzyciem nalezy odczekac, az ostygnie.
4. Whozy¢ poduszke do poszewki.

Uzytkowanie

« Nigdy nie przyktadac poduszki bezposrednio do skéry! Kazdorazowo wtozy¢ ja
uprzednio do dotaczonej poszewki.

« Przed uzyciem sprawdzi¢ temperature wierzchem dtoni lub na wewnetrznej
stronie nadgarstka. W razie potrzeby umiesci¢ dodatkowa $ciereczke miedzy
poduszka z pestkami wisni a skora.

> Potozy¢ poduszke z pestkami wisni na wybranej czesci ciata.

Czyszczenie

+ W razie potrzeby poszewke mozna prac recznie. Przestrzegac przy tym symboli
pielegnacyjnych umieszczonych na wszywce.

- Samej poduszki z wypetnieniem nie mozna prac. W razie potrzeby przetrze¢
wilgotna $ciereczka. Od czasu do czasu nalezy jg wywietrzyc.
Przechowywac¢ w chtodnym miejscu w normalnej temperaturze pokojowej.
Unikac bezposredniego promieniowania stonecznego lub ciepta z grzejnikéw,
ktére moga powodowac wysychanie. Nalezy jednak unikac¢ zbyt duzej wilgoci,
aby zapobiec rozwojowi plesni.
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