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Drodzy Klienci!

Panstwa nowa tasma do balansowania rozwija zmyst réwnowagi i pozwala
lepiej panowaé nad swoim ciatem. W potgczeniu z dotgczong w komplecie
ling do trzymania idealnie nadaje sie takze dla poczatkujacych.

Dzieki napinaczowi grzechotkowemu mozna szybko i tatwo rozpigé tasme

miedzy dwoma punktami mocowania.

Zyczymy Pafstwu wiele radosci i satysfakcji z uzytkowania tego produktu.

Zespot Tchibo

-
\_@ www.tchibo.pl/instrukcje

A Uwaga! Ten znak ostrzega przed ryzykiem odniesienia obrazen ciata.

Tasma do balansowania musi by¢ rozpinana i mocowana przez osoby

doroste.

Dzieci musza by¢ podczas balansowania na tasmie stale pilnowane
i ubezpieczane przez odpowiednia osobe dorosta.

Nieprzestrzeganie wskazowek bezpieczenstwa stwarza niebezpieczenstwo

doznania ciezkich obrazen ciata.

Tasma do balansowania musi zosta¢ catkowicie rozpieta i zamocowana
zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji, zanim wolno bedzie jej uzyé.

Spis tresci

3 Wskazowki bezpieczenstwa 9

5 Warunki do rozpinania 12
i mocowania tasmy 14

7 Porady dotyczace balansowania 14

Widok catego zestawu

(zakres dostawy) 15

15

Montaz

Rozpinanie liny do trzymania
Demontaz

Czyszczenie i przechowywanie
Dane techniczne

Usuwanie odpadéw



Wskazowki bezpieczenstwa A

Nalezy doktadnie przeczytaé wskazdowki
bezpieczenstwa i uzytkowac¢ produkt
wytacznie zgodnie z niniejszg instrukcja
uzytkowania, aby unikna¢ obrazen
ciata lub uszkodzeh sprzetu.

Przechowywac instrukcje do pdzniej-
szego wykorzystania. W razie zmiany
wtasciciela produktu nalezy przekazaé
réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

*Produkt jest sprzetem sportowym,
przeznaczonym do balansowania
na nim. Uzycie go do innych celéw
jest niedozwolone.

*Produkt zaprojektowano do uzytku
prywatnego na wolnym powietrzu
i nie nadaje sie do celéw komercyjnych.

*Produkt nie jest przewidziany
do uzytku na placach zabaw. Jezeli
mimo to ma on by¢ tam uzywany,
woéwczas plac zabaw musi spetniaé
norme EN 1176-1.

Podstawowe zasady uzytkowania:

«Tadma do balansowania i lina do trzy-
mania moga by¢ rozpinane i mocowane
wytgcznie przez dorostych.

*Dzieci w wieku ponizej 6 lat nie moga
uzywac tasmy do balansowania.

* Tasma do balansowania moze by¢
uzywana przez maksymalnie jedng
osobe na raz. W zadnym razie nie
moze na niej balansowac kilka oséb
jednoczesnie.

*Maksymalna dopuszczalna masa
balansujgcej osoby wynosi 80 kg.

+Nie wolno pozostawiac¢ rozpietej taSmy
do balansowania bez nadzoru, jezeli
jest uzywana w miejscach publicznych
(w parku, na drodze itp.).

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie

dla dzieci

«Ten sprzet sportowy nie moze by¢
uzywany przez dzieci ani osoby, ktére
ze wzgledu na zdolnosci fizyczne,
sensoryczne lub umystowe, wzglednie
niedo$wiadczenie badz nieznajomosé
podstaw obstugi nie sg w stanie bez-
piecznie go uzytkowad. Nalezy zapew-
ni¢ dzieciom odpowiedni nadzér, aby
wykluczy¢ mozliwosé, ze bedg sie
bawity tym sprzetem sportowym.

*Produkt nie jest zabawka dla dzieci!
Uzytkowanie przez dzieci dozwolone
jest tylko pod nadzorem dorostych!

+Dzieci nie moga mieé dostepu do
materiatéw opakowaniowych. Istnieje
m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

OSTRZEZENIE przed obrazeniami
ciata

* Osoby poczatkujgce powinny zawsze
uzywac rowniez liny do trzymania,
poniewaz pomaga to utrzymac réwno-
wage. Line do trzymania nalezy zawsze
rozpina¢ powyzej gtowy, aby w razie
upadku nie zaplata¢ sie w nia.

*Nie wykonywa¢ na tasmie do balanso-
wania zadnych skokéw, salt lub podo-
bnych ewolucji! Zwtaszcza dzieciom
nalezy uswiadomi¢ zwigzane z tym
niebezpieczenstwo.

*Nalezy pamieta¢ o odpowiednim
ubiorze. Na tasme nalezy wchodzi¢
boso. Przed wejsciem zdja¢ okulary,
sprzaczki, bizuterie, elementy piercingu
itp. RéwnieZ plecaki, torby przewiesza-
ne przez ramie oraz duze, metalowe
klamry od paskéw stanowig w razie
upadku potencjalne zagrozenie i musza
zostac zdjete przed wejSciem na tasme.



*W kieszeniach kurtki lub spodni nie *Napinacz grzechotkowy moze by¢

moga sie znajdowac zadne twarde obstugiwany tylko sitg reki. Nie wolno
przedmioty. Przedmioty takie jak klucze  stosowaé zadnych przedtuzek ani
od domu, scyzoryk itp. moga w razie innych $rodkéw pomocniczych.
upadku spowodowac obrazenia ciata.  .Tagmy do balansowania mozna uzywaé
* Tasma do balansowania musi by¢ tylko z oryginalnymi akcesoriami.
czysta i sucha. W szczegdlnosci nie wolno stosowad
«Nie wolno uzywac¢ taémy do balanso- innych srodkéw do mocowania tasmy.
wania przy wietrznej lub deszczowej *Na czas uzywania tasémy do balanso-
pogodzie. Jezeli pogoda ulegnie po- wania nalezy owing¢ dotgczong do
gorszeniu w trakcie uzywania tasmy zestawu ostone wokét napinacza
do balansowania, nalezy przerwaé grzechotkowego, tak aby w razie
balansowanie i w razie potrzeby zde- upadku unikng¢ obrazen ciata
montowad tasme. Dotyczy to zwtasz- wskutek uderzenia o napinacz.
cza sytuacji, gdy widoczne s3 oznaki - W stanie rozpietym tasma do balan-
nadchodzacej burzy. sowania podlega duzemu naprezeniu,
Nie wolno balansowaé na tasmie dlatego podczas jej uzycia nalezy
po spozyciu alkoholu albo zazyciu zachowaé ostroznos¢. Niekontrolowane,
lekéw lub narkotykoéw, a takze w przy- nadmierne lub nieostrozne ruchy
padku, gdy jest sie przemeczonym. uzytkownika moga skutkowaé upad-
Jezeli uzytkownik poczuje sie Zle kiem. Osoby, ktére nie ubezpieczaja
lub dostanie zawrotéw gtowy, winien bezposrednio balansujgcej osoby, mu-
natychmiast przerwaé balansowanie. szg zachowac przynajmniej 2-metrowy
+Nie wolno balansowa¢ na tasmie odstep, poniewaz odbijajaca tasma
po ciemku. Tasma do balansowania moze spowodowac obrazenia ciata.
musi by¢ dobrze widoczna. *Przed kazdym uzyciem nalezy spraw-

zmrok, nalezy zdemontowac tasme do ~ duje sie w dobrym stanie technicznym.
balansowania, aby nie stanowita ona nie- W przypadku stwierdzenia uszkodzen
widocznej przeszkody dla osob trzecich.  (Pas mocujacy / tasma do balansowa-
+Nie wolno pozostawiaé rozpietej tasmy 2;:' prikg'zecf’efvzence'eﬁg;z: gggtar-
do balansowania bez nadzoru, jesli przedzy, fe -
maja do niej dostep osoby trzecie SZWy przenoszace ot;uazenlfe, czescl
’ metalowe: deformacje, pekniecia,

* Podczas obstugi napinacza grzechot-  oznaki zuzycia/korozji itp.) lub braku-
kowego nalezy zachowac ostroznosc. jacych czeéci nie wolno uzywac tasmy
Istnieje ryzyko przytrzasniecia palcow! g bajansowania, dopéki uszkodzenia
Dzieci nie moga mie¢ dostepu do na- nie zostana fachowo naprawione
pinacza grzechotkowego. Tasma do przez specjaliste.

balansowania oraz napinacz grzecho-
tkowy powinny by¢ przechowywane
w miejscu niedostepnym dla dzieci.



Ochrona drzew
*Drzewa muszg by¢ zdrowe!

+Nie wolno uzywa¢ mocowan, ktére
uszkadzaja drzewo (gwozdzi, kotkéw
rozporowych, wkretéw itp.).

*Miedzy pasem mocujgcym a korg
drzewa nalezy zawsze umieszczac
dotgczony w komplecie ochraniacz
drzewa (lub np. gumowa mate,
kawatek dywanu), tak aby kora
drzewa nie zostata uszkodzona.

*W przypadku czestego korzystania

z tego samego podtoza lub obecnosci
wielu oséb nalezy podjgé stosowne

dziatania zapobiegajgce nadmiernemu

zageszczeniu podtoza w celu ochrony

korzeni drzew (zwtaszcza w przypadku

wolno lezacych korzeni ptaskich).

Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem

+Czy pasy mocujace sa nieskrecone
i prawidtowo osadzone w punktach
mocowania (drzewach itp.)?

+Czy w poblizu sg ostre krawedzie, ktore
moga uszkodzi¢ taSme do balansowa-
nia lub spowodowa¢ obrazenia u uzyt-
kownika?

+Czy napinacz grzechotkowy jest
zamkniety, zabezpieczony i owiniety
ostong?

«Czy pod rozpieta tasma lub w najbliz-
szym jej sasiedztwie znajduja sie jakie$
ostre lub twarde przedmioty (kamienie,
rozbite szkto itp.)?

+Czy tasma do balansowania zostata
rozpieta co najwyzej 50 cm ponad
podtozem?

«Czy tadma jest nieskrecona i wtasciwie
naprezona?

Warunki do rozpinania i mocowania tasmy

+ Nie nalezy rozpina¢ taSmy do ba-
lansowania nad twardymi podto-
zami, np. pokrytymi asfaltem lub
ptytami. W razie upadku istnieje
woéwczas podwyzszone ryzyko do-
znania obrazen ciata. TaSme do ba-
lansowania nalezy rozpinaé nad
miekkim podtozem, np. trawiastym
lub piaszczystym. Zaleca sie, aby
wokét tasmy do balansowania
roztozy¢ dodatkowo miekkie maty,
materace itp.

+ Obszar 2 metréw wokdét tasmy do
balansowania musi by¢ catkowicie
wolny od jakichkolwiek przedmiotéw
(kamienie, korzenie itp.).

Inaczej w razie upadku istnieje
podwyzszone ryzyko obrazen ciata.

+ Nigdy nie nalezy mocowaé tasmy
do balansowania na wysokosci
wiekszej niz 50 cm nad podtozem
(maksymalng dozwolong wysoko$¢
wyznacza szeroko$¢ dtoni pod kro-
kiem). Dzieki temu mozna unikng¢
ewentualnego upadku w razie zesli-
zgniecia sie z obu stron tasmy do
balansowania.

Zalecamy rozpiecie tasmy do balan-
sowania mniej wiecej na wysokosci
kolan, tak aby mozna byto tatwo

na nig wchodzi¢ i z niej schodzié.



+ Do mocowania ta$my nadaja sie
drzewa lub stabilnie osadzone stupy
(betonowe, stalowe) itp. Odlegtos¢
miedzy dwoma drzewami / stupami,
do ktérych ma zosta¢ zamocowana
tasma do balansowania, powinna
wynosi¢ nie wiecej niz 15 m. Obwadd
drzew / stupdw w miejscu mocowa-
nia powinien sie zawiera¢ w prze-
dziale od 1,0 m do maks. ok. 1,5 m.
Punkty mocowania powinny
wytrzymac ciezar 25 kN.

+ Miedzy taSmg a korg drzewa nalezy
umiesci¢ dotgczony w komplecie
ochraniacz drzewa, aby nie uszko-
dzi¢ kory drzewa. Jezeli tasma
bedzie owijana wokét kanciastego
stupa (betonowego, stalowego itp.),
nalezy rowniez uzy¢ ochraniacza
drzewa, aby z jednej strony chroni¢
krawedzie, a z drugiej zabezpieczy¢
tasme przed uszkodzeniem.

+ Zardéwno pasy mocujace owijane

wokot drzew, jak i sama tasma
do balansowania nie mogg by¢
mocowane w stanie skreconym.

Ta$ma do balansowania musi by¢
zawieszona w poziomie i mocno
napieta. Im mniejsze naprezenie
wstepne tasmy, tym trudniejsze
bedzie balansowanie na niej.
Nigdy nie rozpinaé tasmy do balan-
sowania miedzy dwoma samocho-
dami lub podobnymi obiektami,
poniewaz naprezenie taSmy moze
wowczas wzrosngé w sposob
niekontrolowany.




Porady dotyczace balansowania

Tasma do balansowania ugina sie

pod ciezarem balansujacej osoby.
Zachowuje sie przy tym bardzo dyna-
micznie i wymaga statego, aktywnego
kompensowania ruchéw wtasnych
przez uzytkownika. Punkt rownowagi
osoby balansujacej lezy zatem bardzo
nisko.

Szersze tasmy do balansowania
(50 mm) majg wieksza wytrzymatosé
na obcigzenie i wykazuja znacznie

mniejsze wydtuzenie niz wezsze tasmy.

Znaczaco utatwia to balansowanie, po-
niewaz tasma moze zosta¢ napieta tak
mocno, ze prawie nie ulega uginaniu
pod ciezarem uzytkownika. Ponadto
na szerokich tasmach tatwiejsza jest
stabilizacja przez staw skokowy. Dzieki
temu poczatki chodzenia po tasmie sg
tatwiejsze.

Na poczatku pomaga réwniez trzyma-
nie sie liny do trzymania lub opieranie
sie na partnerze, ktéry idzie z boku.

Stawanie na tasmie do balansowania

> Nalezy rozpocza¢ w Srodku tasmy.
W tym miejscu drgania tasmy sg
wprawdzie nieco wieksze, ale za to
nie tak szybkie jak na obrzezach.

D> Jedng noge postawié na ziemi
bezposrednio obok rozpietej tasmy,
tak aby dotykata ona taSmy i mogta
nieco sttumic¢ powstajace drgania.

D> Druga stope postawi¢ na tasmie.

D> Przenie$¢ teraz ciezar na noge spo-
czywajaca na tasmie, ugia¢ druga
noge w kolanie i odepchna¢ sie od
podtoza do gory. Przenie$¢ przy
tym delikatnie Srodek ciezkosci
w taki sposdb, aby znalazt sie on
nad taSma, a nastepnie postawié
stope drugiej nogi o krok przed
pierwszg noga.

D> Wyszukaé sobie staty punkt na koncu
tasmy, ktéry mozna ciggle obserwo-
wac. Dzieki temu mozna tatwiej
utrzymac réwnowage niz w przy-
padku patrzenia na wtasne stopy.

Obracanie sie na tasmie
do balansowania

Jesli chodzi o obracanie sie na tasmie,

to kazdy wypracowuje swojg wtasna

technike. Nalezy poprzez préby znalez¢

najlepszy dla siebie sposdb obracania.

D> Znajdujac sie w pozycji lekkiego
wykroku, nalezy obrécic¢ swoje
ciato 0 180° w prawo lub lewo.
Jesli z przodu znajduje sie lewa
noga, nalezy obrdci¢ sie w prawo.
Jesli z przodu znajduje sie prawa
noga, nalezy obrdcic¢ sie w lewo.

> Po obréceniu sie nalezy jak najszyb-
ciej skierowa¢ wzrok na jaki$ staty
punkt. Pomaga to w szybkim
odzyskaniu réwnowagi.



Widok catego zestawu (zakres dostawy)

Pas mocujacy
z napinaczem
grzechotkowym

Tasma do balansowania
Z pasem mocujacym

Lina do trzymania

Ostona napinacza Ochraniacze drzewa

grzechotkowego
/\
@

@

:



Montaz

1. Owing¢ ochraniacz drzewa wokét
odpowiedniego drzewa i zamkna¢

\\/ zapiecie na rzep.

e 2. Owing¢ pas mocujacy z napinaczem

grzechotkowym wokét drzewa (pas
nie moze by¢ skrecony) i przetozy¢
napinacz przez petle.

3. W taki sam sposéb zamocowa¢ pas
mocujgcy na drugim nadajacym sie
do tego drzewie.



4. Przy zamknietym napinaczu grzechot-
kowym przeciaggna¢ taSme do balanso-
wania przez szczeline w osi napinacza.

. Przeciggnac¢ tasme do balansowania
do kohca przez napinacz grzechotkowy,
tak aby wisiata z pewnym naprezeniem.
Ta$ma do balansowania musi gtadko
i prosto przebiegac¢ przez napinacz
grzechotkowy. Nie moze ocieraé
o zadne metalowe czes$ci ani tworzy¢
fatd.

. Pociagna¢ dZzwignie zabezpieczajgcag A
do géry, aby odblokowa¢ napinacz
grzechotkowy. Nastepnie wielokrotnie
pocigga¢ za dZzwignie napinacza grze-
chotkowego B w kierunku tasmy do
balansowania, aby naprezy¢ te tasme.
Uwazac przy tym, aby koncéwka
tasmy nie ulegta zawinieciu.

Tasme nalezy napreza¢ dotad,

az dalsze naprezanie sitg reki nie
bedzie juz mozliwe. W zadnym razie nie
stosowac Srodkéw zwiekszajgcych site,
np. przedtuzki dzwigni napinacza.
Tasma musi by¢ owinieta wokot osi
napinacza grzechotkowego co najmniej
1,5 razaico najwyzej 2,5 raza.
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7. Aby zabezpieczy¢ napinacz grzechot-
kowy, ponownie pociggna¢ dzwignie
zabezpieczajgcg do gory i docisngé
dZwignie napinacza grzechotkowego
catkowicie w dot.

e dawignia 8. Nastepnie pusci¢ dzwignie zabezpie-
zabezpieczajaca czajgcy i upewnic sie, ze zostata

A _‘_ - prawidtowo zablokowana w mecha-

nizmie zebatym.

s ) Upewnic¢ sie réwniez, ze zapadka
zapadka blokujgca dzwigni napinacza grze-
blokujaca chotkowego zostata prawidtowo za-
blokowana w mechanizmie zebatym.

upadku, nalezy zawsze owing¢ ostone

e 9. Aby zmniejszy¢ niebiezpieczenstwo
odniesienia obrazen ciata np. w razie
/ wokodt napinacza grzechotkowego.

Ta$ma do balansowania oraz

pas mocujacy ulegaja z czasem
pewnemu wydtuzeniu, ktére jest szcze-
gdlnie odczuwalne podczas pierwszego
uzycia. Gdy naprezenie tasmy stanie sie
wyraznie mniejsze, nalezy jg po prostu
dodatkowo naprezy¢, poniewaz im bar-
dziej naprezona tasma, tym tatwiejsze
balansowanie na niej.

1l



Rozpinanie liny do trzymania

Lina do trzymania powinna zostaé rozpieta nieco nad gtowa uzytkownika stojgcego
na tasmie do balansowania, tak aby w razie upadku uzytkownik o nig nie zahaczyt.
Aby lina stanowita pomoc podczas balansowania, musi zosta¢ zamocowana z duzym
naprezeniem.

c OSTRZEZENIE - niebezpieczeAstwo obrazen ciata

+Line do trzymania nalezy zwigza¢ w poblizu drzewa. Wezet musi znajdowac sie
poza obszarem balansowania. Petla opisana w punkcie 5 powinna by¢ jak naj-
mniejsza - niebezpieczenstwo uduszenia sie!

D> Poprowadzi¢ ling jeden raz wokot obydwu drzew.

0 o
s

1. Zawigzac powyzszy wezet na jednym koncu liny do trzymania, tak aby
powstata petla.

(2
. :\
N Ty,

2. Drugi koniec liny do trzymania przeciggnaé przez petle.
Ciagnac za wolny koniec liny do trzymania, naprezy¢ jg jak najmocniej,
a nastepnie mocno przytrzymacd jedng reka miejsce taczenia (patrz strzatka A),
tak aby nie straci¢ naprezenia przy wykonywaniu nastepnych krokdéw.

'— . _________________________________J
K
3. Ponownie przetozy¢ wolny koniec liny do trzymania przez petle.

W dalszym ciggu utrzymywac line do trzymania w naprezeniu.
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I. = A\ L
B ‘
Ztozy¢ wolny koniec liny do trzymania podwdjnie, owing¢ jeden raz wokoét petli,
a nastepnie przetozy¢ przez utworzong w ten sposéb nowa petle - patrz rysunek.

Nie przecigga¢ przy tym catkowicie konca liny do trzymania!
Caty czas utrzymywac line do trzymania w naprezeniu.

»

5. Zawigza¢ wezet, ciaggnac za kawatek liny B, tak aby réwniez na tym koncu liny
utworzona zostata stata petla.

X

D> Aby rozwigzaé wezet, wystarczy pociagnac za koniec liny do trzymania.



Demontaz

Pociggna¢ dZzwignie zabezpieczajaca A
do géry, aby odblokowa¢ napinacz
grzechotkowy.

Pociggna¢ dzwignie napinacza
grzechotkowego B z pozycji 1 poza
ostatni zab grzechotki jak najdalej

w kierunku tasmy do balansowania
do pozycji 2, tak aby dZwignia
zabezpieczajaca A zablokowata sie
w bocznej prowadnicy i nie mogta
juz blokowaé mechanizmu zebatego
napinacza grzechotkowego.

. Uzywajac pewnej sity, wyciggnaé
tasme do balansowania z napinacza
grzechotkowego.

. Nastepnie odpig¢ oba pasy mocujace
i usungc¢ je z punktéw mocowania.
Zwing¢ tasme do balansowania,
uwazajac, aby nie zostata skrecona.
Podczas zwijania sprawdzi¢ taSme
pod katem uszkodzenh.

Czyszczenie i przechowywanie

D> W razie potrzeby wyczysci¢ produkt > Przechowywaé produkt w suchym,
miekka $ciereczka zwilzong w letnigj zaciemnionym i dobrze wietrzonym
wodzie. Nie stosowa¢ przy tym miejscu.
zadnych $rodkéw chemicznych
ani twardych szczotek.
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Dane techniczne

Model: 631944

Rok produkcji: 2021

Przebadano wedtug: DIN 79400: 2012-02
Tasma do balansowania

Dtugosc¢: 15m

Szerokosc: 50 mm

Materiat: poliester

. Maks. masa osoby balansujgcej: 80 kg
28?;
‘ Maks. liczba oséb: 10soba

Maks wysokos$¢ uzytkowa: 50cm
W

Maks. obcigzenie punktéw mocowania: 9900 N
Maks. sita obstugi elementéw naprezajgcych: 400N
Lina do trzymania

Dtugosc¢: 35m

Temperatura otoczenia: od +10°C do +40°C
Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.pl

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie prawo

do wprowadzania zmian jego konstrukcji i wygladzie.

Usuwanie odpadow

Produkt oraz jego opakowanie zawierajg warto$ciowe materiaty, ktére powinny
zostac¢ przekazane do ponownego wykorzystania. Ponowne przetwarzanie odpa-
déw powoduje zmniejszenie ich iloSci i przyczynia sie do ochrony $rodowiska
naturalnego.

Opakowanie nalezy usung¢ zgodnie z zasadami segregacji odpaddw.

Nalezy wykorzystaé lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania papieru, tektury
oraz opakowanh lekkich.
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Numer artykutu: 631944

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl



