do automasazu
powiezi i masazu
partnerskiego

Drodzy Klienci!

Przyczyna bélow i skurczy miesni plecow, rak oraz ndg sa czesto
sklejone lub stwardniate powiezi.

Co to sg powiezi?

Powiezi to btony zbudowane z tkanki tacznej, ktére utrzymuja w jedno-
$ci cate ciato, tworzac siec otulajaca i napinajaca poszczegéine jego
elementy (kosci, mie$nie i organy). Béle powoduja w pierwszej kolejno-
$ci elastyczne powiezi, ktére otulaja nasze miesnie i konsoliduja ich
widkna. Jezeli powiezi te ulegna sklejeniu lub stwardnieniu, wéwczas
migsien nie moze sie prawidtowo rozciggac, gdyz zakres jego ruchu
jest ograniczony.

W rozluZnieniu powiezi i przywrdceniu im wiasciwej elastycznosci
moze na przyktad poméc masaz z uzyciem drazka do masazu powiezi.
Migsnie zostajg wowczas rozluznione i rozciggniete, poprawia sie ich
ukrwienie, a tym samym zaopatrzenie w tlen, co przyczynia sie do po-
prawy samopoczucia uzytkownika. Masaz z uzyciem drazka do masazu
powiezi moze by¢ tez stosowany w ramach rozgrzewki przed uprawia-
niem sportu, a takze regeneracji po zakofczeniu uprawiania sportu.

Zyczymy Panstwu dobrego samopoczucial

Zespot Tchibo
www.tchibo.pl/instrukcje ‘_@
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Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki bezpieczenstwa i uzytkowac
produkt wytacznie w sposob opisany w tej instrukcji, aby uniknac
niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.

Zachowac instrukcje do péZniejszeqgo wykorzystania. W razie zmiany
wtasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Drazek do masazu powiezi przeznaczony jest do automasazu i masazu
partnerskiego, zapewniajacego poprawe samopoczucia na co dzien.

Drazek do masazu powiezi przewidziany jest do uzytku domowego.
Nie nadaje sie do zastosowar komercyjnych w branzy sportowej
ani w osrodkach medyczno-terapeutycznych.

Wazne wskazowki

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci przed rozpo-
czeciem masazu skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy zapytac, czy
i w ktorych miejscach ciata masaz bedzie dla Paristwa odpowiedni.

+ W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy
bezzwtocznie zakoriczy¢ masaz.

+ W przypadku szczegéinych czynnikow utrudniajacych ¢wiczenia
fizyczne, takich jak np. schorzenia zapalne stawdw lub $ciegien czy
tez dolegliwosci ortopedyczne, a takze po operacjach chirurgicznych
nalezy skonsultowa¢ masaz z lekarzem.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie z lekarzem,
jesli wystapi jeden z nastepujacych objawéw: mdtosci, zawroty gtowy,
dusznosci lub bol w klatce piersiowej. Natychmiastowe przerwanie ma-
sazu konieczne jest réwniez w przypadku bélu w stawach i miesniach.

« Produkt nie nadaje sie do masazu/treningu terapeutycznego!

W przypadku ostabienia zyt/tkanki tacznej, pajaczkéw naczyniowych lub
zylakéw masaze ndg powinny by¢ wykonywane tylko z niewielkim naci-
skiem oraz nie przez catg dtugo$¢ miesni, lecz w mniejszych odcinkach.
Rodzaj i zakres masazu najlepiej omoéwic ze swoim lekarzem.



Nie stosowa¢ drazka do masazu powiezi...

na twarzy, bezposrednio na gtowie, kosciach lub stawach, a takze
na przedniej czesci gardta oraz w okolicach genitalidw i nerek.
SzczeqéIng ostrozno$¢ nalezy zachowac podczas masazu okolic
karku. Nie masowac karku, jezeli u uzytkownika w tej czesci ciata sq
stwierdzone juz problemy zdrowotne. Skonsultowac sie z lekarzem.

w okolicach zakrzepdw, sttuczen, bolacych stawdw, obrzekow,
podraznien lub innych schorzer skory, a takze oparzen, zylakdw,
otwartych ran oraz implantéw (np. rozrusznika serca).

w przypadku zaburzer krzepniecia krwi lub zazywania lekéw
hamujacych krzepniecie krwi (takich jak np. Marcomar).

Przed uzyciem przyrzadu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

w okresie Cigzy.

u niemowlat i matych dzieci! Dzieci, osoby wymagajace statej opieki,
osoby niepetnosprawne lub niedotezne moga uzywac przyrzadu tylko
pod nadzorem osoby dorostej. Jesli dzieci maja zosta¢ dopuszczone
do uzytkowania drazka do masazu, nalezy je poinstruowac w zakresie
prawidtoweqo uzycia tego produktu i nadzorowac przebieg masazu
dziecka. Drazek do masazu nie jest zabawka. Nieprawidtowe uzytko-
wanie moze spowodowac urazy ciata.

Gdy uzytkownik ma watpliwosci dotyczace uzytkowania produktu, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

0 czym nalezy pamietac

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan drazka do masazu.
Jezeli wykazuje on uszkodzenia, nalezy zaprzestac jego uzywania.

- Uzywajac drazka, nie nalezy stosowac olejku do masazu, poniewaz
moze on wejs¢ w reakcje z tworzywem produktu.

- Nie nalezy zbyt mocno wygina¢ drazka do masazu (maks. 15°), gdyz
moze wéwczas doj$¢ do trwatego uszkodzenia jego wewnetrznej osi.

+Nalezy wstuchac sie w swoj organizm! Prowadzi¢ drazek po swoich mie-
$niach w taki sposab, aby jego nacisk byt odczuwany jako przyjemny
i poprawiajacy samopoczucie. Nie stosowa¢ w zadnym wypadku drazka
na ko$ciach i stawach!

W przypadku masazu plecéw i rak zalecamy skorzystanie z pomocy
partnera. Nalezy z nim omdwic, jaki nacisk bedzie dla uzytkownika
przyjemny. Gdy tylko zabieg stanie sie nieprzyjemny lub pojawi sie bol,
nalezy to natychmiast zgtosi¢ partnerowi.



- Nie masowac zbyt dtugo bez przerwy jednego obszaru ciata, poniewaz
moze to spowodowac spiecie miesni. Kilka minut wystarczy.

- Nosi¢ wygodna odziez. Nalezy zadbac o przyjemne otoczenie
i relaksujacg atmosfere.

+Nie wolno zmienia¢ konstrukcji drazka do masazu powiezi.

- Drazek do masazu powiezi w zadnym razie nie moze stuzy¢ do przetwa-
rzania produktéw spozywczych, poniewaz jego materiat nie nadaje sie
do kontaktu z zywnoscia. Drazek nie moze by¢ tez uzywany do rozwat-
kowywania innych materiatéw ani wykorzystywany w inny niezgodny
Z jego przeznaczeniem sposob.

Pielegnacja

- W razie potrzeby przetrze¢ drazek do masazu powiezi suchg lub lekko
zwilzong szmatka. Nie zanurza¢ produktu w wodzie ani nie my¢ pod
biezaca woda.

Nie stosowac zadnych srodkéw chemicznych (wybielaczy, olejow itp.),
poniewaz moga one zmiekczy¢, przebarwic¢ lub zdeformowac drazek
do masazu. Nie uzywac tez silnych srodkéw czyszczacych ani ostrych
lub rysujacych powierzchnie przedmiotow.

- Przechowywac drazek do masazu w chtodnym i suchym miejscu. Chroni¢
go przed dziataniem promieni stonecznych, a takze przed spiczastymi,
ostrymi lub szorstkimi przedmiotami i powierzchniami.

- Nie ktas¢ produktu na delikatnych meblach lub podtogach. Nie mozna
catkowicie wykluczy¢, ze niektére lakiery, tworzywa sztuczne lub $rodki
do pielegnacji mebli lub podtogi moga wej$¢ w reakcje z tworzywem
produktu i rozmiekczyc je. Aby zapobiec powstawaniu niepozadanych
$ladéw, przechowywac produkt, np. w odpowiednim pudetku.

Ze wzgledéw produkcyjno-technicznych przy pierwszym rozpako-
6 waniu produktu moze wydzielac sie lekki zapach. Zjawisko to jest

catkowicie nieszkodliwe. Rozpakowa¢ produkt i pozostawi¢ do wy-

wietrzenia. Po niedtugim czasie zapach zniknie. Nalezy zadba¢

0 wystarczajacg wentylacje pomieszczenial

Materiat: PVC, PP, PU


















6. Wewnetrzna czes$¢ uda










9. Przedramie + bicepsy

Nie toczy¢ drazka
po kosciach reki
ani po stawach reki/




10. Barki + miesnie naramienne

Nie toczy¢ drazka
po kosciach reki
ani po stawach reki/
barku!



11. Boczne mies$nie
tutowia + tricepsy




12a.
Lewa cze$¢ plecow
+ na prawo od kregostupa

A\

Nie toczy¢ drazka
po kregostupie!




12b.

Lewa cze$é plecow

+ na prawo od kregostupa
+ tylna czes$¢ uda

+ tydka

A\

Nie toczy¢ drazka
po kregostupie!




13. Przednia cze$¢ uda

Nie toczy¢ drazka
po kolanie lub
piszczelu!
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