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Drodzy Klienci!

Po wyczerpujgcym dniu Panstwa nowa mata do masazu zapewni Pafstwu
chwile odprezenia i utatwi na przyktad medytacje.

Regularne stosowanie maty do masazu moze przyczyni¢ sie do rozluznienia
mies$ni i redukcji stresu, a takze do poprawy krazenia krwi.

Mata do masazu jest przeznaczona do masazu catego ciata i moze by¢
uzywana zaréwno w pozycji lezacej, jak i podczas siedzenia na krzesle.

Zyczymy Panstwu wielu odprezajacych chwil.

Zespot Tchibo

‘_@ www.tchibo.pl/instrukcje

Wskazowki bezpieczenstwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wska-
zOwki bezpieczehstwa i uzytkowac
produkt wytgcznie w sposéb opisany
w tej instrukcji, aby unikng¢ niezamie-
rzonych urazoéw ciata lub uszkodzen
sprzetu.

Zachowad instrukcje do pdzniejszego
wykorzystania.

W razie zmiany wiasciciela produktu

nalezy przekazaé réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

» Mate do masazu zaprojektowano
do uzytku prywatnego. Nie nadaje
sie ona do celdw komercyjnych ani
terapeutycznych.

Mata do masazu stuzy wytgcznie
poprawie samopoczucia i nie jest
produktem medycznym.

Nie uzywaé maty do masazu ...
... Na obszarach obrzekdéw lub podraz-

nien skéry, w przypadku oparzen,
otwartych ran albo innych infekcji
skory lub chordb skérnych oraz

w przypadku nadmiernie wrazliwej
skory.

... w przypadku problemow z krzepliwo-

$cig krwi (hemofilia) lub zazywania
lekarstw rozcienczajgcych krew.

... W okresie cigzy.

W razie watpliwosci nalezy przed
uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.



NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci przerwad i ewentualnie skonsultowad

i 0s6b z ograniczong zdolnoscia sie ze swoim lekarzem.
obstugi tego typu urzadzen - Nie wolno stosowaé maty do masazu
+ Dzieci, osoby wymagajace statej na przodzie szyi.

opieki, osoby upo$ledzone lub niedo-
tezne moga uzywac maty tylko pod
nadzorem osoby doroste;j.

* Produkt nie jest zabawka. Nalezy
zapewni¢ dzieciom odpowiedni
nadzér, aby wykluczy¢ mozliwos¢,
ze beda bawity sie mata.

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

+ Nie ktas¢ produktu na delikatnych
meblach lub podtogach. Nie mozna
catkowicie wykluczyé, ze niektére
lakiery, tworzywa sztuczne lub Srodki
do pielegnacji mebli lub podtogi moga
wejs¢é w reakcje z tworzywem pro-

+ Materiaty opakowaniowe trzymac duktu i go rozmiekczyé.
z dala od dzieci. Istnieje m.in. niebez- Aby zapobiec powstawaniu niepoza-
pieczenstwo uduszenial danych $ladéw, przechowywacé pro-

OSTRZEZENIE przed obrazeniami dukt, np. w odpowiednim pudetku.

i szkodami zdrowotnymi » Podczas korzystania z maty do

- Z maty do masazu nalezy korzystac masazu nie nalezy nosi¢ delikatnej
tak dtugo, jak dtugo jest to przyjemne  ©dziezy. Na mate do masazu nalezy
i odprezajace. zawsze ktasc sie lub siadac ostroznie
W przypadku, gdy korzystanie z maty i unika¢ gwattownych ruchow. W prze-
stanie sie nieprzyjemne, nalezy je ciwnym razie ubranie uzytkownika

moze zostac uszkodzone.

Transport, czyszczenie i przechowywanie

> Mate mozna ztozyé na czas transportu lub dla
zaoszczedzenia miejsca podczas przechowy-
wania.

> W razie potrzeby przetrze¢ mate do masazu wilgotng Sciereczka. Mozna jg
réwniez umy¢ ciepta woda i tagodnym ptynem do mycia naczyn. Nastepnie
pozostawié roztozong mate do wyschniecia na powietrzu.

> Przechowywaé mate do masazu w pozycji lezgcej w suchym pomieszczeniu
chronionym przed cieptem i $wiattem stonecznym.



Stosowanie

Na poczatku ktucie plastikowych igietek moze by¢ odbierane jako nieprzyjemne,
a czesci ciata, na ktére oddziatuje mata do masazu, wydajg sie by¢ bardzo ciepte.
Juz po krétkim czasie moze nastgpi¢ rozluznienie napietych mie$ni. Poczatkowe
odczuwanie bdlu wywotywanego przez plastikowe igietki zostanie zastgpione
odprezajgcym, przyjemnym uczuciem.

+ Maty do masazu mozna uzywac¢ w ubraniu lub bez ubrania.
Nalezy jednak pamietaé, ze im mniej materiatu miedzy matg a skéra,
tym silniejszy efekt.

+ W przypadku bardzo duzej wrazliwosci na bél nalezy na poczatku
uzywac maty z poszewka lub przykry¢ igty cienkim recznikiem
(do momentu, az to niecodzienne uczucie przestanie przeszkadzaé).

1. Umiesci¢ mate do masazu na twardej powierzchni (np. na podtodze) lub
na krzesle z pionowym oparciem.

Aby przyzwyczaic sie do masazu, mozna poczatkowo uzywaé maty
na miekkim podtozu (np. na tézku).

Numer artykutu: 382 309

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania
zmian w jego konstrukcji i wygladzie.



2. W razie potrzeby w obszarze karku podtozy¢ pod mate do masazu zwiniety
recznik lub poduszke.

3. Potozy¢ sie lub usigéé wygodnie
na macie do masazu.
Roztozy¢ swoj ciezar rownomiernie
na catej macie.
Oddycha¢ gteboko i odprezy¢ sie.

Czas stosowania

Generalnie obowigzuje nastepujaca zasada: z maty
do masazu nalezy korzysta¢ tak dtugo, jak dtugo jest
to przyjemne i odprezajgce. W przypadku, gdy
korzystanie z maty jest nieprzyjemne, nalezy je
przerwac i ewentualnie skonsultowad sie ze swoim
lekarzem.

Dla uzyskania optymalnego efektu odprezenia zale-
cane jest regularne (najlepiej codzienne) stosowanie
maty do masazu przez ok. 30 minut.

Dtuzsze przebywanie na macie do masazu badz
zasniecie na niej nie jest niebezpieczne.

Po uzyciu

Po uzyciu maty do masazu zaleca sie duzo pic.

Aby utrzymac przyjemne uczucie, zaleca sie dalsze odprezenie lub lekka
aktywnos¢.

Stosowanie na innych czeSciach ciata

A OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata
Nie wolno stosowaé maty do masazu na przodzie szyi.

Od kregostupa prowadza nerwy do niemal wszystkich czesci ciata, dlatego stoso-
wanie maty na obszarze plecéw moze mieé pozytywny wptyw na caty organizm.
Mate do masazu mozna stosowac réwniez na niemal wszystkich cze$ciach ciata.
Zachecamy do wyprdébowania, co jest dla Panstwa korzystne. W przypadku
odczuwania bdlu, wykraczajacego poza poczatkowo nieprzyjemne ktucie,

nalezy zmieni¢ pozycje lub przerwaé stosowanie maty do masazu.



6 « W przypadku stosowania maty do masazu na podeszwach stép nalezy
usigs¢ na krzesle.

« W przypadku stosowania maty do masazu w obszarze karku lub kregéw
ledzwiowych nalezy podtozy¢ zwiniety recznik, aby mata dobrze przyle-
gata w kazdym miejscu.

+ Stosowanie maty do masazu w obszarze zuchwy bedzie przyjemniejsze
po podtozeniu pod ucho chusty.

Przyktady

podeszwa stopy obszar kregéw ledzwiowych

kark

Usuwanie odpadow

Opakowanie nalezy usung¢ zgodnie z zasadami segregacji odpadéw. Nalezy
wykorzystac lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania papieru, tektury oraz
opakowan lekkich.

Produkt nalezy usuwa¢ zgodnie z ocbowigzujgcymi przepisami. Blizszych infor-
macji udziela gminna lub miejska administracja samorzadowa.



