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Drodzy Klienci!

W nowym naczyniu do gotowania makaronu

w kuchence mikrofalowej moga Pafistwo przyrzadzac
wszystkie rodzaje makaronu i od razu je serwowac.
Wysokie obrzeze pokrywki stanowi zabezpieczenie
przed wykipieniem.

Znajdujace sie na dnie naczynia okregi pomagaja

w odmierzeniu wtasciwej iloSci makaronu spaghetti.
Zatozong odwrotnie pokrywke mozna wykorzysta¢
jako sitko do odcedzania makaronu.

W naczyniu do gotowania makaronu mozna réwniez
przyrzadzac pyszne, jednogarnkowe dania

z makaronu. Kilka przepiséw znajdg Parstwo w tej
ksigzeczce.

Zyczymy Paristwu wiele radosci i satysfakcji
z uzytkowania tego produktu i... smacznego!

Zespot Tchibo
“@ www.tchibo.pl/instrukcje

Wazne wskazowki

+ Naczynie do gotowania makaronu jest przeznaczone

do gotowania makaronu w kuchence mikrofalowej.

Nie nadaje sie do uzytku w piekarniku/piecu, na grillu
ani na kuchence. Nie stawia¢ naczynia na rozgrzanych
ptytach kuchennych ani na otwartym ogniu. Nie wolno
uzywac funkcji grillowania kuchenki mikrofalowej.

Nie wolno uzywac¢ naczynia do gotowania makaronu

w sposéb niezgodny z przeznaczeniem. Nalezy takze
przestrzegac zalecen producenta kuchenki mikrofalowej.

+ Naczynie do gotowania makaronu zaprojektowano do

przetwarzania produktéw spozywczych w ilodciach
typowych dla gospodarstwa domowego. Nie nadaje sie
ono do celéw komercyjnych.

- Sprawdzi¢, czy naczynie miesci sie do Paristwa

kuchenki mikrofalowej.

- Naczynie do gotowania makaronu ma pojemno$¢ 11

i moze by¢ napetniane do maks. 3 cm ponizej krawedzi.

+ Podczas wyjmowania naczynia do gotowania maka-

ronu z kuchenki mikrofalowej lub jego otwierania
nalezy zawsze uzywac tapek do garnkdw itp. Istnieje



niebezpieczeristwo poparzenia na skutek wydosta-
wania sie goracej pary wodnej!

+ Nie kroi¢ potraw w naczyniu do gotowania makaronu
ani nie uzywac¢ w nim ostrych przedmiotdw.

+ W wyniku dziatania ttuszczu po pewnym czasie silikon
moze ciemnie¢. Przetwarzanie produktéw spozyw-
czych o intensywnych barwnikach wtasnych

(np. marchwi) moze spowodowac zabarwienie elemen-
téw naczynia wykonanych z tworzywa sztucznego.
Odbarwienia te nie sg szkodliwe dla zdrowia ani nie
pogarszajg jakosci oraz funkcjonalnosci produktu.

+ Przed pierwszym uzyciem oraz bezpo$rednio po

kazdym kolejnym uzyciu nalezy umy¢ naczynie do goto-
wania makaronu w gorgcej wodzie z dodatkiem niewiel-

kiej ilosci ptynu do mycia naczyn. Nie uzywac ostrych
Srodkéw czyszczacych ani spiczastych przedmiotéw.

+ Naczynie do gotowania makaronu nadaje sie do mycia
w zmywarce do naczyn, jednak nie nalezy uktadac go
bezposrednio nad elementami grzejnymi.

- Po uzyciu naczynie musi ostygna¢ przez kilka minut
przed ponownym uzyciem. W przypadku ponownego

uzycia nieostygnietego naczynia moze dojs¢
do stopienia dnia naczynia.

- Nalezy pamieta¢, ze podane czasy gotowania

i poziomy mocy majg charakter orientacyjny i moga
sie rozni¢ w zaleznosci od kuchenki mikrofalowej.

Uzytkowanie

1. Makaron, odpowiednig ilo$¢ wody i ewentualnie inne
podane w przepisie sktadniki wtozy¢ do naczynia
do gotowania makaronu. Woda musi catkowicie
przykry¢ makaron. Naczynie do gotowania maka-
ronu moze by¢ napetniane do maks. 3 cm ponizej
krawedzi.




Do odmierzenia odpowiedniej ilosci spaghetti
nalezy uzy¢ podziatki znajdujacej sie wewnatrz
naczynia:

maty pier$cien: 2 porcje

duzy pierscien: 4 porcje

Informacje dotyczace ilosci cieczy podano

w tabeli gotowania w dalszej czesci tej instrukcji.

. Natozy¢ pokrywke.
. Gotowa¢ makaron przy mocy 800 W. Ustawic czas

gotowania zgodnie z tabelg gotowania lub danym
przepisem.

. Ostroznie wyja¢ naczynie do gotowania makaronu
z kuchenki mikrofalowej. Uzywa¢ przy tym rekawic
kuchennych, tapek do garnkdw itp. Istnieje niebez-
pieczefistwo poparzenia!

. Odstawic¢ naczynie do gotowania makaronu na
1-2 minuty przed zdjeciem pokrywki. Zachowac
przy tym ostrozno$¢, aby uniknac poparzen.

. Sprawdzi¢, czy makaron jest ugotowany. Jesli nie,
gotowac jeszcze przez chwile.

Aby odcedzi¢ makaron, zdja¢ pokrywke z naczynia
do gotowania makaronu, obrécic ja i zatozy¢

Z powrotem na naczynie.

Teraz mozna odcedzi¢ makaron. Pokrywka stuzy
jako sitko. W momencie odcedzania makaronu
uzywac tapek do garnkéw, rekawic kuchennach
lub podobnych przyboréw. Istnieje niebezpie-
czenstwo poparzenia na skutek wydostawania sie
gorgcej pary wodnej! Zwréci¢ uwage na rodzaj
makaronu. Spaghetti i drobny makaron moze
przedostac sie przez otwory.

7. Wymiesza¢ makaron, doprawi¢ i serwowac.

Smacznego!



Tabela gotowania

Rodzaj makaronu llo$¢ makaronu llo$¢ wody Czas goto-

1-2 porcje/ 3-4 porcje 1-2 porcje/ 3-4 porcje [ wania przy
mocy 800 W

Spaghetti, farfalle, suche tortellini 120g / 240g 300ml / 600m! 10 minut

Bezglutenowe spaghetti lub penne 120g/240¢ 300 ml /600 ml 12 minut

Petnoziarniste spaghetti lub penne

Gnocchi 120g/240 g 300 mi/ 600 ml 8 minut

Przepisy

9 Wszystkie przepisy zostaty obliczone na 2 porcje.

Farfalle z pesto z suszonych pomidoréw

120 g makaronu farfalle pieprz 1. Gotowa¢ makaron farfalle w wodzie przez 10 minut

300 ml wody 100 g parmezanu przy mocy 800 W.

100 g suszonych pomidoréw 20 ml biatego wina 2. W miedzyczasie zblendowac pozostate sktadniki.

20 lisci bazylii 20 ml oliwy z oliwek 3. Odcedzi¢ farfalle, wymiesza¢ z pesto i podgrzewaé

20 g rodzynkéw 100 g orzeszkdw przez kolejng minute przy mocy 800 W.

piniowych




Spaghetti z cytryng i parmezanem

120 g makaronu spaghetti 30 ml oliwy z oliwek
300 ml wody 50 g parmezanu

20 lisci bazylii 1cytryna
pokrojonych w paski

10 g masta s0l, pieprz

1.

Gotowac makaron farfalle w wodzie przez 10 minut
przy mocy 800 W.

. Wmiedzyczasie zetrze¢ skorke z potdwki cytryny

oraz parmezan. Przyrzadzi¢ sos, mieszajac obydwa
starte sktadniki z oliwg z oliwek.

. Odcedzi¢ spaghetti, doda¢ masto i sos, wymieszac.
. Podgrzewad przez minute przy mocy 800 W.

pomidorowego
pieprz cayenne, sl

Fettuccine arrabiata z omutkami

120 g makaronu fettuccine  1posiekany zabek
czosnku

300 ml wody 150 g omutkdw

100 g posiekanych 20 lisci bazylii pokrojo-

pomidoréw nych w paski

100 ml sosu listki z jednej gatazki

tymianku

50 g sera pecorino

1. Dodac posiekane pomidory, sos pomidorowy,
czosnek, pieprz cayenne, bazylie i tymianek
do naczynia do gotowania makaronu i gotowa¢
przez 3 minuty przy mocy 800 W.

2. Doda¢ makaron fettuccine oraz wode i gotowac

przez 8 minut przy mocy 800 W.

3. Dobrze wymieszac, doda¢ omutki i gotowac przez

2 minuty przy mocy 800 W.

4. Przed podaniem posypac startym pecorino i pola¢

odrobing oliwy z oliwek.



Przystawka z fusilli 4. Ugotowane warzywa wyja¢ z naczynia i odstawic

120 g makaronu fusilli ~ 1/2 cebuli na bok.
300 ml wody listki z jednej gatazki tymianku 5 DO naczynia dodac makaron fusilli, sl i wode
100 g pomidorkéw posiekane igietki rozmarynu | gotowac prze.z 0 rTnnut przy mOCY 800 W ‘
koktajlowych 6. Warzywa wymieszac z pomidorkami koktajlowymi,
100 @ pieczarek ieorz cavenne ziotami, solg, pieprzem i octem balsamicznym
9p pieprz cay 7 Modeny.
1/2 baktazana oliwa z oliwek e .
7. Odcedzi¢ fusilli i wymieszac je z warzywami i odro-

1/2 cukinii ocet balsamiczny z Modeny bing oliwy z oliwek.
123bek czosnku sl, pieprz 8. Przystawke z fusilli mozna serwowac zaréwno na

1. Cebule i czosnek drobno posiekac i przetozy¢ do ciepto, jak i na zimno w zaleznosci od upodoban.

naczynia do gotowania makaronu wraz z pieprzem
cayenne, tyzka wody, solg i pieprzem. Gotowa¢
przez 2 minuty przy mocy 800 W.

2. W miedzyczasie bakfazana i cukinie pokroi¢
w kostke wielkosci1cm, a pieczarki i pomidorki
koktajlowe przekroi¢ na pot.

3. Doda¢ baktazana, cukinie i pieczarki i gotowa¢
przez 3 minuty przy mocy 800 W.
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