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Drodzy Klienci!

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazdwki bezpieczeristwa i uzywac
[:Ii-] produktu wytacznie zgodnie z niniejsza instrukcja, aby uniknac
niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Niniejsza instrukcje
uzytkowania nalezy zachowac do pézniejszego wykorzystania. W razie zmiany
wihasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Zespot Tchibo
‘_@ www.tchibo.pl/instrukcje

Wymiary: 44 x 15 cm (D#xSzer)
Ciezar: 810 g
Poduszka z kuleczkami zelowymi / Materiat wierzchni: 100% poliestru

Poduszka na plecy spetnia wymagania okreslone w unijnej
dyrektywie 93/42/EWG, dotyczacej wyrobéw medycznych.

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
“ 22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.pl
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Wskazowki bezpieczenstwa A

Przeznaczenie

Produkt jest wypetniony zelowymi kuleczkami. Umieszczona w kuchence
mikrofalowej lub w lodéwce poduszka zelowa absorbuje i magazynuje
ciepto lub chtdd, aby nastepnie przekazac je/go do ludzkiego ciata.
Poduszke mozna stosowac obustronnie.

Poduszka na plecy powstata z mysla o uzytku prywatnym i nie nadaje sie
do celdw komercyjnych w o$rodkach medycznych lub terapeutycznych.

Gtowne zastosowanie

- Ciepta poduszke zelowa nalezy stosowac w obrebie barkow, plecow i nerek
w przypadku napie¢ migsniowych i bdléw plecow.

Dodatkowe mozliwosci zastosowania
- Ciepta poduszke zelowg mozna stosowac w miejscach ciata, w ktérych ciepto
dziata kojaco, np. w przypadku kolki brzusznej lub béléw menstruacyjnych.

+ Zimna poduszke zelowg mozna stosowa¢ w miejscach ciata, w ktorych zimno
dziata kojaco, np. w przypadku zgniecen lub sttuczen. Stosowanie zimnej
poduszki zelowej moze przyczynic sie do zmniejszenia obrzekéw lub bélu.

Poduszki zelowej nie nalezy uzywac ...

... na zranionej skorze.
.. udzieci w wieku ponizej 6 lat, 0sob niesamodzielnych, chorych lub niewrazli-
wych na ciepto lub zimno.
... w przypadku dolegliwosci uktadu krazenia lub zaburzen przeptywu krwi.
CIEPLEJ poduszki zelowej nie nalezy uzywac ...
... przy podwyzszonej temperaturze ciata.
... przy stanach zapalnych.
W tych przypadkach poduszka zelowa moze by¢ uzywana wytacznie
do schtadzania.
W przypadku stosowania na plecach obowiazuje nastepujaca zasada:
Ostre zapalenie nerek lub pecherza moczowego wyklucza zastosowanie
poduszki na zimno!



- W przypadku watpliwosci co do tego, czy mozna uzy¢ poduszki zelowej,
nalezy najpierw poradzic sie lekarza.

+ Jezeli ciepto lub zimno poduszki zelowej bedzie odczuwane jako nieprzy-
jemne, nalezy natychmiast zdja¢ poduszke z ciata.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

- Produkt nie jest zabawka. Nalezy go przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

- Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie gryzty ani nie zuty poduszki zelowej.
Zel zawarty w poduszce nie jest trujgcy. Je$li jednak u dziecka wystapia
jakies dolegliwosci, nalezy udac sie z dzieckiem do lekarza.

- Materiaty opakowaniowe trzymac z dala od dzieci. Istnieje m.in. niebezpie-
czestwo uduszenia!

- Wytacznie osoby doroste moga podgrzewac lub schtadza¢ poduszke zelowa.
Uzywac wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

OSTRZEZENIE przed oparzeniami i przechtodzeniem

« Poduszka zelowa nie moze by¢ uzywana przez osoby majgce problemy
z whasciwym odczuwaniem ciepta lub zimna. Mate dzieci sg bardziej wrazliwe
na ciepto lub zimno. Okreslone choroby, np. cukrzyca, moga powodowac
zaburzenia w odczuwaniu temperatury. Osoby niepetnosprawne lub niedo-
tezne moga ew. nie dawac po sobie pozna¢ nadmiernego dziatania ciepta
lub zimna. Dlatego produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej
6 lat, 0sdb niesamodzielnych, chorych, wzglednie niewrazliwych na ciepto
lub zimno. W przypadku zaburzen uktadu krazenia lub w razie watpliwosci
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Aby unikna¢ oparzen skory lub przechtodzenia ciata, nalezy przed uzyciem
sprawdzi¢ temperature, przyktadajac wewnetrzng strone nadgarstka do pod-
uszki. Nalezy pamietac o tym, Ze juz przy temperaturze powyzej 41°C
mogg wystapi¢ oparzenia, w zaleznosci od tego, jak dtugo produkt jest
stosowany! W razie potrzeby podtozy¢ dodatkowo recznik itp.



- Poduszke Zelowa nalezy schtadza¢ w lodéwce, a nie w zamrazalniku.
Poduszka schtodzona w zamrazalniku moze nawet juz po kilku minutach
stosowania powodowac¢ odmrozenia!

- Schiodzona poduszka zelowa moze by¢ przytozona w jednym miejscu nie
dtuzej niz przez ok. 10 minut. Istnieje niebezpieczenstwo przechtodzenial

« Po zastosowaniu produktu nalezy zapewni¢ organizmowi wystarczajaco
dtugi czas odpoczynku, zanim zndw zostanie przytozona ciepta lub zimna
poduszka zelowa.

NIEBEZPIECZENSTWO pozaru

- Poduszke zelowg wolno podgrzewac wytacznie w kuchence mikrofalowej,
w zadnym wypadku nie wolno uzywac do tego celu piekarnika elektrycznego

ani gazowego. Podczas podgrzewania nie pozostawia¢ poduszki zelowej bez
nadzoru!

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

« Poduszki zelowej nie nalezy przegrzewa¢ ani przechtadzac. Przegrzanie
i skrajne przechtodzenie mogg uszkodzi¢ poduszke zelowa. Dlatego nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ wartosci podanych w niniejszej instrukcji
uzytkowania. Uszkodzona poduszka zelowa powinna przyja¢ temperature
pokojowa, zanim zostanie dotknieta. Potem nie wolno jej juz uzywac.

+ Produkt nie nadaje sie do podgrzewania w piekarniku, na grillu ani w kapieli
wodnej.

- Nie podgrzewac bezposrednio na metalu.

+ Nie wktadac poduszki zelowej do zamrazalnika. Nie moze ona by¢ wystawiana
na dziatanie temperatur ponizej 0°C.

- Nie wywiera¢ zadnego nacisku na poduszke zelowa.



Uzytkowanie

Przed kazdy uzyciem nalezy sprawdzi¢ poduszke zelowa pod katem uszkodzen.
Uszkodzonej poduszki zelowej nie wolno dalej uzywac.

Przyktady zastosowania
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1. Przed przytozeniem poduszki do ciata sprawdzic jej temperature
wewnetrzng strong nadgarstka.

2. Zamocowac poduszke za pomoca pasa rzepowego w miejscu, ktére ma
by¢ poddane jej dziataniu. Dociggng¢ mocno pas rzepowy, jednak nie
za mocno, aby nie wystapity zaburzenia krazenia wskutek tamowania
przeptywu krwi.

Schtodzona poduszka zelowa nigdy nie powinna przylega¢ do jednego
miejsca na ciele dtuzej niz 10 minut, poniewaz moze to doprowadzi¢
do odmrozen/wyziebienia.

D> W razie potrzeby podtozy¢ dodatkowo recznik itp.



Zastosowanie na ciepto - do wspomagajacego leczenia boléw brzucha,
napie¢ miesniowych, bolow miesniowych

Ostrzezenie przed oparzeniem! W przypadku przegrzania poduszka zelowa
moze napeczniec i peknac. Podczas podgrzewania nie pozostawia¢ poduszki
zelowej bez nadzoru. Jezeli poduszka zelowa pecznieje (zwieksza swoja obje-
tos¢), nalezy natychmiast przerwa¢ podgrzewanie.

1. Uzy¢ talerza przystosowanego do kuchenek mikrofalowych. Umiesci¢
ztozong poduszke zelowa posrodku - pluszowa strona na zewnatrz,
poniewaz folia w kontakcie z talerzem moze ulec przegrzaniu.
Nastepnie wstawic talerz do kuchenki mikrofalowej.

2. Na kuchence mikrofalowej dokona¢ nastepujacych ustawien: 30 sekund
przy maks. mocy 800 W. W zadnym razie nie uzywac funkcji grillowania!
Przeczytac réwniez instrukcje obstugi kuchenki mikrofalowej.

3. Uzywajac rekawicy kuchennej, wyjac¢ poduszke zelowa z kuchenki mikrofa-
lowej i tagodnie j pougniatac, aby uzyska¢ réwnomierny rozktad tempera-
tury. Nie wyjmowac poduszki zelowej gotymi palcami - istnieje ryzyko
poparzenia!

4. Przed przytozeniem do ciata pozwoli¢ poduszce zelowej wystarczajgco
ostygnac - sprawdzi¢ temperature wewnetrzna strong nadgarstka!

D> Jezeli poduszka zelowa nie zostata wystarczajgco nagrzana, powtdrzyé
kroki od 1do 3 maksymalnie jeden raz.

Zastosowanie na zimno - do wspomagajacego leczenia zgniecen,
sttuczen, napuchnieé, zmiazdzen itp.

1. Umiesci¢ poduszke zelowg w hermetycznym worku, tak aby nie wchtoneta
zadnych zapachéw. Wtozy¢ worek z poduszkg zelowa na ok. 2 godziny do
lodéwki (nie do zamrazalnika!). Po wyjeciu z lodéwki tagodnie pougniatac
poduszke, tak aby uzyska¢ réwnomierny rozktad temperatury.

2. Jezeli poduszka zelowa jest dla uzytkownika zbyt zimna, mozna ewen-
tualnie umiesci¢ dodatkowy recznik miedzy skorg a poduszkg zelowa.



Czyszczenie / przechowywanie

D> Po uzyciu nalezy umy¢ poduszke zelowa w cieptej wodzie (maks. 30°C)
bez zadnych dodatkéw.

D> Przechowywac poduszke zelowg w plastikowym worku w chtodnym, suchym
i nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych miejscu.
Nie ktas¢ na niej zadnych innych przedmiotéw. Trzymac poduszke zelowa
z dala od ostrych, spiczastych, szorstkich lub goracych przedmiotéw.

D> Ze wzgleddw higienicznych nalezy zutylizowac poduszke zelowa - w zalez-
nosci od intensywnosci uzytkowania - najpézniej po uptywie 3 lat od daty
zakupu. Poduszke zelowg mozna usuna¢ razem z odpadami domowymi.



