Maska na oczy do stosowania
na ciepto i na zimno

Instrukcja uzytkowania

Drodzy Klienci!
Zebralismy tutaj dla Pafistwa kilka waznych informacji na temat tego produktu.
Ich dokfadne przeczytanie zagwarantuje, ze beda Pafistwo mogli dtugo cieszyé

sie produktem. .
®

Zespot Tchibo

Wskazowki bezpieczenstwa A

Uzytkowac produkt wytacznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamie-
rzonych urazéw ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do pdZniejszego
wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela produktu przekaza¢ rowniez te instrukcje.
Przeznaczenie

Maska zelowa na oczy stuzy odprezeniu i dobremu samopoczuciu. Dziata juz w tempera-
turze pokojowej dzieki zastonieciu (przyciemnieniu) oczu. Maske mozna stosowac obu-
stronnie. Maska zelowa zostata zaprojektowana do uzytku prywatnego i nie nadaje sie
do celéw komercyjnych, terapeutycznych ani medycznych.

Maska jest wypetniona zelowymi kuleczkami. W kuchence mikrofalowej lub w lodéwce
maska zelowa absorbuje i magazynuje ciepto lub chtdd, aby nastepnie przekazac je/go
do ludzkiego ciata.
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Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- Jesli uzytkownik odczuwa juz béle lub inne dolegliwosci, albo cierpi na szczegdlne
schorzenia, takie jak np. zapalenie oka, $wiad (zaczerwienienie) oka, jeczmien itp.,
lub jesli jest w trakcie leczenia, np. z powodu za¢my lub jaskry, albo jesli uzywa
kropel do oczu, powinien zapyta¢ swojego lekarza, czy stosowanie nagrzanej lub
schtodzonej maski zelowej jest dla niego bezpieczne/wskazane.

+ Przed zastosowaniem maski zelowej nalezy wyjac¢ soczewki kontaktowe.

- W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy natychmiast zdja¢ maske
zelowa z oczu.

- Nie nalezy stosowac podgrzanej maski zelowej w przypadku stanéw zapalnych, dolegli-
wosci uktadu krazenia, choréb goraczkowych lub tez obnizonej wrazliwo$ci nerwowej.

- Schtodzonej maski zelowej wolno uzywac nieprzerwanie przez maks. 10 minut.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

* Produkt nie jest zabawka. Uzywanie dozwolone od lat 6, tylko pod nadzorem doro-
stych. Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu do produktu.

- Nie stosowa¢ wspomagajaco przy zabkowaniu u matych dzieci! Nalezy dopilnowaé,
aby dzieci nie gryzty ani nie Zuty maski zelowej na oczy. Zel zawarty w masce nie jest
trujacy. Jesli jednak u dziecka wystapia jakie$ dolegliwosci, nalezy udac sie z dziec-
kiem do lekarza.

+ Opakowanie trzymac z dala od dzieci. Istnieje m.in. niebezpieczefistwo uduszenia!

NIEBEZPIECZENSTWO pozaru

+ Maske zelowa wolno podgrzewac wytgcznie w kuchence mikrofalowej, w zadnym
wypadku nie wolno uzywac do tego celu piekarnika elektrycznego ani gazowego.
Nie wolno pozostawia¢ podgrzewanej maski zelowej bez nadzoru!



+ Przegrzanie lub skrajne wychtodzenie (np. przez dtugie trzymanie w zamrazalniku)
moze uszkodzi¢ maske zelowa lub nawet doprowadzi¢ do pozaru. Dlatego nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ wartosci podanych w niniejszej instrukcji.

OSTRZEZENIE przed oparzeniami i przechtodzeniem

- Produkt nie moze by¢ uzywany wzglednie moze by¢ uzywany tylko w temperaturze
pokojowe] przez osoby z zaburzonym odczuwaniem ciepta lub zimna. Mate dzieci sg
bardziej wrazliwe na ciepto. Niektorym chorobom, np. cukrzycy, moga towarzyszy¢
zaburzenia odczuwania temperatury. 0Osoby upos$ledzone lub niedotezne moga nie
dawac po sobie pozna¢ nadmierneqo dziatania ciepta lub zimna. Dlatego ogrzanego
lub schtodzonego produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat, 0s6b
niesamodzielnych, chorych wzgl. niewrazliwych na ciepto lub zimno. W przypadku
zaburzen ukfadu krazenia lub w razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

+ Podgrzewanie dozwolone jest tylko przez osoby doroste.

- Oparzenia skéry moga powodowac juz temperatury od 41°C! Aby unikna¢ oparzen
skory i przechtodzenia ciata, nalezy przed uzyciem sprawdzi¢ temperature
po wewnetrznej stronie nadgarstka.

- Maske Zelowa nalezy schtadza¢ w lodéwce, a nie w zamrazalniku. Maska zelowa
schtodzona w zamrazalniku moze nawet juz po kilku minutach stosowania spowo-
dowac odmrozenia!

« Przy zastosowaniach na zimno w okolicy oczu temperatura maski zelowej nie moze
by¢ zbyt niska. Schtodzona maska zelowa moze by¢ przytozona do oczu nie dtuzej
niz przez ok. 10 minut. Istnieje niebezpieczenstwo przechtodzenial



OSTRZEZENIE przed szkodami zdrowotnymi

- Produkt nie moze by¢ stosowany bez przerwy. Po zastosowaniu produktu nalezy
zapewni¢ organizmowi wystarczajaco dtugi czas odpoczynku, zanim znéw zostanie
przytozona ciepta lub zimna maska zelowa.

- Nie stosowac¢ produktu na zranionej skdrze.

- Maska Zelowa przeznaczona jest wytgcznie do uzytku zewnetrznego. Jej zawartos$¢
nie moze by¢ spozywana. W przypadku kontaktu z zawartoscia maski zelowej
- np. wskutek uszkodzenia folii - nalezy umy¢ miejsca kontaktu pod biezaca woda.

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

- Nie przegrzewac ani nie przechtadza¢ maski zelowej. Przegrzanie oraz skrajne
schtodzenie mogg uszkodzi¢ zelowe kuleczki wewnatrz produktu lub doprowadzi¢
do pekniecia maski zelowej. Uszkodzona maska Zelowa powinna przyja¢ temperature
pokojowa, zanim zostanie dotknieta. Potem nie wolno jej juz uzywac.

+ Produkt nie nadaje sie do podgrzewania w piekarniku, na grillu ani w kapieli wodnej.
- Nie podgrzewac bezposrednio na metalu.

- Nie wktada¢ maski zelowej do zamrazalnika w celu schtodzenia. Nie moze ona by¢
wystawiana na dziatanie temperatur ponizej 0°C.
- Nie nalezy wywierac nacisku na maske zelowa.

Folia: PCW / plusz: poliester / kuleczki zelowe: poliakrylan sodu, gliceryna, woda
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Uzytkowanie

Maske zelowa mozna stosowac na oczach w wersji podgrzanej/schtodzonej
lub tez w temperaturze pokojowej jedynie dla uzyskania zaciemnienia. Réwniez wtedy
pomaga uzytkownikowi w uspokojeniu sie i odzyskaniu réwnowagi. Przed kazdym
uzyciem nalezy sprawdzi¢ maske zelowa pod katem ewentualnych uszkodzen.
Uszkodzonej maski zelowej nie nalezy wiecej uzywac.
Podgrzewanie maski zelowej
Ostrzezenie przed oparzeniem! W przypadku przegrzania maska zelowa moze napecz-
nie¢ i peknac. Nie wolno pozostawiac podgrzewanej maski zelowej bez nadzoru. Jezeli
maska pecznieje (zwieksza swojg objeto$c), nalezy natychmiast przerwa¢ podgrzewanie.
1. Nalezy uzywac talerza do kuchenek mikrofalowych, na ktérym mozna potozy¢
maske zelowa, tak aby Zelowe kuleczki mogty sie rownomiernie roztozyc.
Maske zelowa nalezy ktas¢ na talerzu strong materiatowa, poniewaz folia
w kontakcie z talerzem moze ulec przegrzaniu.
2. Na kuchence mikrofalowej nalezy dokonac nastepujacych ustawien:
10 sekund przy mocy ok. 800 W. W zadnym razie nie uzywac funkcji grillowania!
Nalezy réwniez przeczytac instrukcje obstugi kuchenki mikrofalowej.
3. Uzywajac rekawicy kuchennej, wyja¢ maske zelowa z kuchenki mikrofalowej
i tagodnie jg pougniatac, aby uzyska¢ rownomierny rozktad temperatury.
4. Przed natozeniem pozwoli¢ masce Zelowej wystarczajgco ostygnac
- sprawdzi¢ temperature po wewnetrznej stronie nadgarstka!
D> Jezeli maska Zelowa nie zostata wystarczajaco nagrzana, powt6rzy¢ kroki
od 1do 3 maksymalnie jeden raz.



Schtadzanie maski zelowej

1. Wiozy¢ maske zelowa do hermetycznego worka, tak aby nie wchtoneta zadnych
zapachow.
2. Tak opakowang maske wtozy¢ na ok.1godzine do lodowki - nie do zamrazalnika!
3. Po wyjeciu z lodéwki wyja¢ maske zelowa z worka i tagodnie ja pougniatac,
aby uzyskac¢ réwnomierny rozktad temperatury.
D> Jezeli maska Zelowa jest dla uzytkownika zbyt zimna, mozna ewentualnie
umiesci¢ dodatkowa chustke miedzy skorg a maska zelowa.
Uzytkowanie
1. Przed przytozeniem maski zelowej sprawdzic jej temperature wewnetrzna
strong nadgarstka.
2. Zamocowac maske zelowa w zgdanej pozycji za pomoca paska rzepowego.
Schtodzona maska Zelowa nigdy nie powinna przylegac do jednego miejsca na ciele
dtuzej niz 10 minut, poniewaz moze to doprowadzi¢ do odmrozen/wyziebienia.

Pielegnacja

D> Po uzyciu umyé maske w cieptej wodzie (maks. 30°C) bez zadnych dodatkdw.

D> Przechowywa¢ maske zelowa w plastikowym worku w chfodnym, suchym i niena-
razonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych miejscu. Nie ktas¢
na niej zadnych innych przedmiotéw. Trzymac maske zelowa z dala od ostrych,
spiczastych, szorstkich lub goracych przedmiotow.

D> Ze wzgleddw higienicznych nalezy zutylizowa¢ maske zelowa - w zaleznosci
od intensywnosci uzytkowania - najpdZniej po uptywie 3 lat od daty zakupu.
Maske zelowa mozna usuna¢ razem z odpadami domowymi.



