Miska parowa do kuchenki mikrofalowej

Instrukcja uzytkowania i przepisy
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Drodzy Klienci!
Pafistwa nowa miska parowa umozliwia szybkie, zdrowe i niskottuszczowe
przyrzadzanie zywno$ci w kuchence mikrofalowej lub w piekarniku.

Gotowanie na parze lub w sosie wiasnym pozwala na zachowanie wigkszosci
naturalnych witamin i cennych sktadnikéw odzywczych, a takze petne
wyeksponowanie intensywnego aromatu przyrzadzanych potraw.

Praktyczny otwdr wylewowy w pokrywce pozwala na tatwe wylewanie
nadmiaru wody lub nagromadzonego kondensatu.

Aby da¢ Parstwu mozliwo$¢ szybkiego wyprébowania nowej miski parowej,
zamiesciliSmy w tej instrukcji kilka przepisw z jej wykorzystaniem.

tadny ksztatt szklanej miski parowej pozwala na serwowanie w niej potraw
bezposrednio po przyrzadzeniu.

Zyczymy Paristwu smacznego!

Wazne wskazowki

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczedstwa i uzytkowac produkt
wytacznie zgodnie z opisem w instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych urazéw
ciata lub uszkodzen sprzetu.

2] —=p; Niniejsza miska parowa jest przeznaczona do podgrzewania i
=] ﬁ gotowania zywnosci w piekarniku lub kuchence mikrofalowej.
W zadnym razie nie wolno uzywac funkcji grillowania. Nalezy takze
@ przestrzegac zalecen producenta piekarnika, wzgl. kuchenki mikrofa-
lowej. W przypadku stosowania produktu w piekarniku piekarnik wczesniej
wstepnie nagrzac. Produkt nadaje sie rowniez do stosowania w zamrazarce.

. “ ﬁ) Nie wolno stawia¢ miski parowej na otwartych ptomieniach,
Q (@ ptytach kuchennych ani na dnie piekarnika.
. @mooc Szklana miska i pokrywka nadaja sie do uzytku w zakresie tempe-

29 ratur od -30°C do +230°C.

- llo$¢ wlewanej cieczy: maks. 500 ml. Nie napetniac po brzegi!




+ Pokrywka jest wprawdzie mocno osadzona na szklanej misce, jednak w przy-
padku ciggtego uzywania w piekarniku moze sie odtaczy¢ od szklanej kra-
wedzi. Podczas przenoszenia miski parowej nigdy nie wolno trzymac jej

za pokrywke.

- Powstajaca para uchodzi przez otwdr wentylacyjny w gdrnej czesci pokrywki.
Nigdy nie wolno zakrywac ani blokowac tego otworu podczas uzywania miski
parowej. Nie trzymac zadnych czesci ciata (twarzy, rak) nad otworem wenty-
lacyjnym. NiebezpieczeAstwo poparzenia!

. Podczas podgrzewania/gotowania potraw w misce parowej nalezy
@ postepowac ostroznie. Do wyjmowania miski parowej z kuchenki
mikrofalowej lub piekarnika oraz otwierania jej pokrywki nalezy zawsze
uzywac tapek do garnkdw itp. Nie trzymac zadnych czesci ciata (twarzy, rak)
w miejscu uchodzenia goracej pary. Miske parowa nalezy trzymaé w pozio-
mie, tak aby nie doszto do wylania gorgcej cieczy. Istnieje niebezpieczerstwo
poparzenia!
+ Wwyniku dziatania ttuszczu po pewnym czasie moze doj$¢ do powstania
ciemnych przebarwien na silikonowej pokrywce miski parowej. Przebarwienia
te nie sg szkodliwe dla zdrowia ani nie pogarszaja jakosci oraz funkcjonal-
no$ci pokrywki. Rdwniez zywnos¢ o intensywnej barwie wiasnej moze spowo-
dowac zafarbowanie silikonu. W wiekszosci przypadkow przebarwied mozna
sie pozby¢ przez natychmiastowe umycie pokrywki.

=1 Przed pierwszym i po kazdym kolejnym uzyciu nalezy umy¢ miske
22 parowa w goracej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci ptynu do
mycia naczyn. Nie uzywac ostrych srodkow czyszczacych ani spiczastych
przedmiotdw. Szklana miska oraz silikonowa pokrywka nadajg sie do mycia
w zmywarce do naczyn. Pokrywki nie nalezy jednak uktada¢ bezposrednio
nad elementami grzejnymi.

- Szklanej miski nie nalezy wystawia¢ na dziatanie gwattownych zmian tempe-
ratury. Nie nalezy na przyktad wlewac zimnej wody do goracej jeszcze szkla-
nej miski albo gorgcej wody do schtodzonej miski. Mogtoby doj$¢ do peknie-
cia szklanej miski.

+ Goracej szklanej miski nie nalezy stawia¢ na wrazliwych powierzchniach.

W razie potrzeby nalezy uzy¢ odpornej na wysokie temperatury podktadki.



- Zaprzesta¢ uzytkowania szklanej miski parowej, jezeli jest ona uszkodzona
lub porysowana. Istnieje ryzyko rozbicia szkta!

« Kuchenki mikrofalowe moga miec¢ rézng moc. Podane w przepisach czasy
przyrzadzania potraw nalezy traktowac jako wartosci orientacyjne, ktére
mogg odbiegac od wartosci rzeczywistych.

« Przed przystapieniem do przyrzadzania potrawy nalezy sprawdzic, czy prze-
pisie zawarte sg sktadniki, na ktére uzytkownik lub osoby z jego najblizszego
otoczenia reaquija alergicznie. W razie watpliwosci skorzystac z innego prze-
pisu lub zastapi¢ dany sktadnik innym nadajgcym sie do tego sktadnikiem.

Krewetki z brokutami

Sktadniki:

6 Srednich rézyczek brokutu

6 Srednich, obranych, surowych krewetek
1tyzeczka posiekanej cebuli siedmiolatki
1tyzeczka oleju sezamowego lub oliwy z oliwek
starty, marynowany imbir do smaku

1tyzeczka sosu sojowego

11yzeczka posiekanego czosnku

Przyrzadzanie:

1. Umy¢ brokuty w zimnej wodzie kranowej (0 jakosci wody pitnej) i umiesci¢
w szklanej misce parowej.

2. Pozostate sktadniki doda¢ w podanej wyzej kolejnosci.
3. Natozy¢ pokrywke na szklang miske parowa i wstawi¢ jg na 4 minuty

do kuchenki mikrofalowej ustawionej na moc 500-600 W.
Numer artykutu: 365 201

International Innovation Company BV.
Groothandelsweg 1, 2645 EG Delfgauw, The Netherlands



Losos na parze

Sktadniki:
1pojedyncza porcja filetu z tososia

troche soli i pieprzu

2 tyzeczki majonezu

1-2 tyzeczki sosu Sriracha (bardzo ostry sos chili z Tajlandii)
2-3 plastry cytryny

1tyzeczka posiekanej natki pietruszki

100 g groszku cukrowego

Przyrzadzanie:

1.

Umy¢ tososia w zimnej wodzie kranowej (o jako$ci wody pitnej),
a nastepnie delikatnie osuszy¢, np. recznikiem papierowym.

. Umiescic tososia w misce parowej skdrg skierowang do dotu. Przyprawic¢ go

solg oraz pieprzem, a nastepnie pozostawi¢ na chwilg, aby przeszedt przy-
prawami.

. Wymiesza¢ majonez z sosem Sriracha w matej misce. Tak przygotowana

mieszankg posmarowac wierzchnig strone tososia. Uzy¢ do tego pedzla
spozywczego lub podobnego narzedzia.

4. Umiescic groszek cukrowy na fososiu oraz wokdt niego.

5. Dodac plastry cytryny oraz nieco natki pietruszki.
6. Natozy¢ pokrywke na szklang miske parowa i wstawi¢ jg na 4 minuty

do kuchenki mikrofalowej ustawionej na moc 700-800 W.

. Wbijajac widelec w $rodek tososia, sprawdzi¢, czy jest on juz ugotowany.

Jesliryba jest jeszcze zbyt surowa, kontynuowac gotowanie na parze
przez kolejne 30-45 sekund.



Brownie

Sktadniki:
2 tyzeczki niestodzonego kakao w proszku

1.5 tyzeczki maki pszennej petnoziarnistej

2 tyzeczki wody

1tyzeczka greckiego jogurtu naturalnego, niskottuszczowego
2 tyzeczki soku z agawy

1/8 tyzeczki cukru waniliowego

troche masta do nattuszczenia miski

Przyrzadzanie:

1.
2.
3.

Nattusci¢ szklang miske parowa mastem i odstawic jg poczatkowo na bok.
W matej misce wymieszac¢ kakao z makg pszenna.

W innej misce wymiesza¢ wode z jogurtem greckim, sokiem z agawy
oraz cukrem waniliowym. Doda¢ mieszanke kakaowo-maczng i wszystko
doktadnie wymieszac.

. Tak powstate ciasto umiesci¢ w nattuszczonej szklanej misce parowej

i ostroznie poruszac niej w te i z powrotem do momentu, az powierzchnia
ciasta bedzie gtadka.

. Natozy¢ pokrywke na szklang miske parowa i wstawi¢ miske na 1 minute

i 15 sekund do kuchenki mikrofalowej ustawionej na moc 700-800 W.

. Nastepnie zdja¢ pokrywke (za pomocag tapki do garnkdw itp.) i wstawi¢

otwarta szklang miske na kolejng 1 minute i15 sekund do kuchenki
mikrofalowej ustawionej na moc 700-800 W.

. Wyjac szklang miske z kuchenki mikrofalowej i pozostawi¢ w niej gotowe

brownie jeszcze przez ok. 3 minuty. W tym czasie brownie jeszcze sie
dopieka.



