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Drodzy Klienci!

Gra w gume to nie tylko wielka frajda - podczas zabawy Parstwa
dziecko ¢wiczy swojg motoryke, koordynacje ruchowg, site oraz
wytrzymatos¢.

Reguty gry:

Dwoje dzieci stoi naprzeciw siebie z guma naciagnietg wokét swo-
ich nég (patrz ,Warianty pozycji podstawowych”). Trzecie dziecko
(lub wiecej) posrodku rozpietej gumy wykonuije kolejno ustalone
wczesniej sekwencje skokdw na réznych stopniach trudnosci.
Jezeli zrobi btad (niewtasciwy przeskok, niezamierzone staniecie
na gumie lub niestaniecie, kiedy jest to wymagane, zaczepienie sie
0 gume), nastepuje zmiana osoby skaczacej. Gdy znéw nadejdzie
jego kolej, zaczyna od poczatku na tym stopniu trudnosci, na kté-
rym poprzednio popetnito btad. Stopnie trudnosci okreslane sa
poprzez wysoko$¢ gumy. Szeroko$¢ réwniez moze sie zmieniac.

W tej instrukeji pokazalismy kilka rodzajéw przeskokdéw. Znacznie
wigcej mozna znalez¢ w Internecie, w tym réwniez rozmaite rymo-
wanki, ktore mozna wypowiada¢ w rytmie przeskokdw. Oczywiscie
dzieci moga ¢wiczy¢ najrézniejsze skoki i figury réwniez bez requt
i wspétzawodnictwa - po prostu dla frajdy.



Dla bezpieczeristwa uzytkownika

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ wskazéwki bezpieczerstwa i uzytkowac
produkt wytgcznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby unikng¢
niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.

Zachowac instrukcje do péZniejszego wykorzystania.

W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekazac rowniez

te instrukcje.

Przeznaczenie

+ Produkt przeznaczony jest do uzytku w ramach zabawy przez
dzieci od ok. 5 lat, ktére dysponuja stosowna koordynacja
ruchowg i zdolno$ciami motorycznymi.

+ Produkt nadaje sie do stosowania na wolnym powietrzu.
Produkt zaprojektowano do uzytku prywatnego i nie nadaje sie
do celdw komercyjnych ani zastosowan w $wietlicach/przed-
szkolach, szkotach itp.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

OSTRZEZENIE!

+Nie nadaje sie dla dzieci ponizej 36 miesiecy. Dtugi sznur. Niebez-
pieczenstwo uduszenia.

- Gra w gume to gra zrecznosciowa, w przypadku ktérej zawsze ist-
nieje ryzyko zaczepienia/zahaczenia sie o gume. Moze to skutko-
wac upadkami i w konsekwencji lekkimi lub cigzkimi obrazeniami
ciata. Nalezy zwrdci¢ uwage dziecka na to potencjalne zagrozenie.
Podczas zabawy dziecko powinno znajdowac sie pod statym nad-
zorem. Nalezy mu pozwala¢ jedynie na takie skoki, ktore odpowia-
daja jego aktualnym umiejetnosciom.

- Nalezy zwréci¢ uwage na wystarczajgca ilos¢ wolnej przestrzeni
w miejscu zabawy. W miejscu tym nie moga sie znajdowac zadne
przedmioty. Podtoze musi by¢ rowne i wolne od przeszkdd, ostrych
lub spiczastych przedmiotdw, a takze przedmiotdw, o ktére mozna
sie potknaC. Réwniez inne osoby lub zwierzeta domowe powinny
przebywac z dala od grajacych.

- Guma nie moze by¢ uzywana w sposdb niezgodny z jej przezna-
czeniem.



Nalezy poinstruowac dziecko, aby nigdy nie ,strzelato” naciggnietg
guma w inne osoby lub zwierzeta. Na gumie nie wolno tez niczego
zawieszac ani za jej pomocg mocowac.

- Tworzywa sztuczne takie jak PP/poliester podlegaja naturalnemu
procesowi starzenia, zwfaszcza gdy sg czesto wystawione na
dziatanie promieniowania UV i wysokich temperatur. Powoduije to,
7e 7 czasem rozciggalnos¢ gumy maleje i moze ona fatwiej/szybciej
ulec zerwaniu, co z kolei moze prowadzi¢ do powstania obrazen
ciata. Dlatego nalezy kontrolowa¢ gume przed kazdym uzyciem.
W przypadku stwierdzenia uszkodzen i oznak zuzycia nalezy
zaprzesta¢ uzytkowania produktu i usunac go w taki sposob,
aby pozostat niedostepny dla dzieci.

Dhugosc: w stanie nierozciggnietym: ok. 260 cm,

w stanie rozciaggnietym: ok. 520 cm

Materiat gtéwny: PP



Warianty pozycji podstawowych
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Przeskakiwac przez gume
obiema nogami ...

... ladowac tak, aby guma byta
miedzy nogami ...

Lo

... jedng noga zabra¢ gume ...



... podskoczy¢ - guma powraca do pozycji .. skoczy¢ do tytu na druga gume ... ... przeskoczy¢ na druga gume z obrotem.
wyjsciowej - i wylagdowac na gumie ...



Przeskakiwa¢ obiema nogami, ladujac tak,
aby guma byta miedzy nogami ...

et

... wyladowac w jak najszerszym rozkroku ...

.. §ciggna¢ gume obiema nogami
do $rodka ...



86300

... skoczy¢ z obrotem, zabierajac ... podskoczy¢ - guma powraca do pozycji
gume ze sobg ... wyjsciowej - i wylagdowac obok gumy.



a
b
Tutaj skaczg wszyscy:
1) a stoi z nogami rozstawionymi na szerokos$¢ bioder, 2) Na sygnat wszyscy skaczg jednocze$nie: a rozstawia nogi jak naj-
b rozstawia nogi jak najszerzej, szerzej, b rozstawia nogi na szeroko$¢ bioder, ¢ przeskakuje do

¢ stoi w polu przy a. pomniejszajaceqo sie pola przy b.
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Dla 4 (lub wiecej) osdb:
Najlepiej skacze sie w rytmie jakiej$ wyliczanki, np. ,Raz, dwa, trzy,
wyjdzZ ..." lub podobnej.






