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Drodzy Klienci!

Nowe buty $niegowe pozwolg PahAstwu na nowo odkryé cisze, o$niezone
krajobrazy, przepiekne zimowe pejzaze oraz rozkoszowac sie absolutnym
spokojem. Nic dziwnego, ze wedrowanie w butach $niegowych staje sie coraz
popularniejsze.

Chodzenie w butach $niegowych nie jest przy tym wynalazkiem naszych
czasbéw. Zachowaty sie pisemne przekazy, $wiadczgce o tym, ze juz przed
narodzinami Chrystusa w rejonie Kaukazu ludzie uzywali okragtych
powierzchni drewnianych, aby sprawnie poruszaé sie po $niegu.

W dzisiejszych czasach wedrowanie w butach $niegowych jest przede
wszystkim rodzajem sportu, ktéry moze byé¢ z jednakowym powodzeniem
uprawiany zaréwno przez ludzi mtodych, jak i starszych. Ale uwaga: podczas
poruszania sie na tonie przyrody (w terenie) nalezy zawsze stosowacd sie do
kilku waznych regut i nakazéw.

Podstawowe informacje na ten temat zawarliSmy w niniejszej instrukcji.
Zyczymy Pafstwu wielu pieknych chwil spedzonych na tonie natury.

Zespot Tchibo

Wskazoéwki bezpieczenstwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki  Buty Sniegowe nadajg sie ...

bezpieczenstwa i uzywaé produktu ... do chodzenia po zasniezonych
wytgcznie zgodnie z niniejszg instrukcja, drogach w lekko gérzystym terenie.
sprzetu. tzn. na dtugie wycieczki

Zachowad instrukcje do pdzniejszego po zmiennie gérzystym terenie,
wykorzystania. W razie zmiany wiascici- z dala od drdgq.

ela produktu nalezy przekaza¢ rowniez  Byty $niegowe nie nadaja sie ...

te instrukcje. ... Na wycieczki gérskie po alpejskim,
Przeznaczenie stromym terenie ani na ekspedycje.
Buty $niegowe sa sprzetem sportowym - d0 aktywnosci sportowych, takich

i stanowia $rodek pomocniczy dla os6b jak curling, bieganie itp.

dorostych, poruszajacych sie po silnie ... do uzycia na obszarze obowigzywania

zas$niezonych powierzchniach. przepiséw bezpieczenstwa pracy.



Buty $niegowe pomagaja zapobiegac
zapadaniu sie i poslizgom na $nieqgu,
jednak nie chronig przed tym catko-
wicie i nie zawsze mogg zapobiec
wynikajgcym z tego obrazeniom.
Maksymalna nos$nos¢ butéw wynosi
120 kg (liczone witacznie z bagazem
uzytkownika).

Buty $niegowe moga by¢ przymoco-
wane do wszystkich standardowych
butéw trekkingowych o rozmiarze od
36 do 47. Sg przeznaczone do zasto-
sowan prywatnych.

Butow Sniegowych mozna uzywac przy
temperaturze zewnetrznej nie nizszej
niz -20 °C.

NIEBEZPIECZENSTWO -
zagrozenie dla dzieci

» Materiaty opakowaniowe nalezy
trzymac z dala od dzieci.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo
uduszenia!

NIEBEZPIECZENSTWO -
ryzyko odniesienia obrazen ciata

«  Buty trekkingowe muszg zostac
trwale i kompletnie potaczone
z wigzaniami butéw $niegowych,
a stopy muszg by¢ stabilnie osad-
zone w butach trekkingowych.
W przeciwnym razie istnieje niebez-
pieczenstwo, ze uzytkownik podczas
wedréwki skreci stope i upadnie.

« W przypadku transportu butéw
$niegowych w torbie na plecach
ich metalowe kolce muszg zawsze
by¢ skierowane w strone odwrécong
od plecéw.

« Nie nosi¢ butéw $niegowych
w zamknietych pomieszczeniach -
w szczegdblnosci nie chodzi¢ w nich
po dywanach. Metalowe kolce
mogtyby zaplatac sie w petelkach
dywanu. Istnieje ryzyko upadku!
Ponadto metalowe kolce mogtyby
uszkodzi¢ podtogi.

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

+ Butow Sniegowych nalezy uzywac
tylko w potaczeniu z odpowiednim,
mocnym obuwiem trekkingowym.

+ Buty Sniegowe nalezy stosowac
tylko na wystarczajgco zasniezonym
podtozu. W przeciwnym razie moze
doj$¢ do uszkodzenia podtoza pod
$niegiem wzgl. do szybszego zuzy-
cia kolcdw w podeszwach butdéw
$niegowych.

« Do czyszczenia nie nalezy uzywa¢é
agresywnych lub rysujacych
powierzchnie $rodkdw czyszczacych
wzgl. twardych szczotek itp.

« Dziatanie farb, lakieréw, naklejek,
$rodkéw czyszczacych, rozpuszczal-
nikdw i innych $rodkéw chemicznych
moze mieé negatywny wptyw na
materiat butéw $niegowych. Dlatego
nie wolno malowac lub lakierowaé
butéw ani umieszczac na nich
naklejek.



Kontrola i pielegnacja

Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzi¢, czy obecne sg wszystkie
nakretki i nity na spodzie butéw
$niegowych. Nakretki musza by¢
mocno dociggniete.

Nalezy regularnie sprawdzac¢ buty
$niegowe pod katem peknieé

i innych uszkodzen. Jesli buty
$niegowe sg uszkodzone, tworzywo
sztuczne stato sie tamliwe lub wyka-
zuje pekniecia, albo gdy brakuje
jednej ze $rub, nalezy zutylizowaé
produkt.

Przed i po kazdym uzyciu nalezy
sprawdzac stan ochrony przed
poslizgiem. W przypadku stwier-
dzenia wyraznych oznak zuzycia
(stan metalowych kolcéw mniej

niz 50% stanu pierwotnego) nalezy
zutylizowa¢ produkt.

Po kazdym uzyciu nalezy czyscic¢
buty $niegowe w letniej wodzie.
Przed schowaniem ich poczeka¢,
az catkowicie wyschna. Nie suszy¢
butéw $niegowych np. na grzejniku!
Buty $niegowe nalezy przecho-
wywac w chtodnym i suchym
miejscu w torbie do przenoszenia

i przechowywania. Chronic je przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych. Mocne nastonecznie-
nie moze spowodowad, ze tworzywo
sztuczne butdw stanie sie kruche

i tamliwe lub wyblaknie.

Usuwanie odpadow

Opakowanie nalezy usungc¢ zgodnie
z zasadami segregacji odpaddw.

Nalezy wykorzystaé lokalne mozliwosci
oddzielnego zbierania papieru, tektury

oraz opakowan lekkich.

Zuzyty produkt nalezy usuwaé zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami. Blizszych informacji
udziela gminna lub miejska
administracja samorzadowa.



Widok catego zestawu (zakres dostawy)

Lewy but $niegowy przéd

rama aluminiowa kolce metalowe

na spodzie
pasek klips do
naciagowy zabezpieczaniq Prawy
7 patgkiem petli but Sniegowy
zabezpie-
czajacym

oznaczenie i
jezyk
LEFT wspoma-
(but lewy) gajacy
zaktadanie
regulowany buta
pasek pietowy
oznaczenie
RIGHT
(but prawy)

Nie ujeto na ilustracji:
- wodoodporna torba do przenoszenia i przechowywania




Uzytkowanie

Przygotowanie butéw $niegowych

( eeeaaa()d

> W pierwszej kolejnosci ustawic
wielko$¢ buta za pomocga paska
pietowego.

Zaktadanie butéw Sniegowych

Buty $niegowe moga by¢ przymocowa-

ne do wszystkich standardowych butéw

trekkingowych o rozmiarze od 36 do 47.

Nalezy dopilnowa¢, aby buty trekkingo-
we wygodnie i bezpiecznie przylegaty
do stopy i aby byty ocieplone odpo-
wiednio do panujgcych temperatur.

1. Wyciggna¢ petle paska naciggaja-
cego z klipsow. Odpiagé patak zabez-
pieczajacy i poluzowac pasek nacia-
gowy. W tym celu odsung¢ patak
zabezpieczajacy w bok i pociggnaé
za konce paska naciggowego.

2. Postawi¢ stope w bucie $niegowym.
Zatozy¢ pasek pietowy na tylng
czes$¢ buta trekkingowego.

3. Dociggna¢ pasek naciggowy. W tym
celu odsuna¢ patak zabezpieczajacy
w bok i pociagna¢ za petle paska
naciggajacego.



4. Przechyli¢ patak zabezpieczajacy
do wewnatrz i mocno go docisngcé.
Zabezpieczy¢ petle paska naciggo-
wego w klipsach.

5. Sprawdzac bezpieczne i stabilne
zamocowanie butdéw $niegowych
réwniez w drodze.

W razie potrzeby poprawié regu-
lacje paska pietowego, tak aby

zapewnione byto stabilne, ale nieu-

wierajgce umocowanie stopy.

> Aby zdjaé buty $niegowe, nalezy
otworzy¢ patgk zabezpieczajacy
i poluzowac pasek naciggowy.

Co nalezy wiedzie¢ o wedrowaniu
w butach $niegowych

Kazdy, kto potrafi chodzi¢, potrafi

rowniez chodzi¢ w butach $niegowych.
Mimo to zalecamy przestrzeganie kilku
waznych zasad. Dotyczg one zwtaszcza
sytuacji, gdy uzytkownik uzywa butéw

$niegowych w gdérach.

Ponizej zamiesciliSmy kilka waznych
zasad i wskazdéwek zwigzanych
z uzytkowaniem butéw $niegowych.

Poczatkujacy

Zaleca sie wziecie udziatu w kilku
wedréwkach z przewodnikiem.
Mozna tam zdoby¢ potrzebne
doswiadczenie i pewno$¢ w obcho-
dzeniu sie z butami $niegowymi.
Ponadto mozna tam czesto uzyskaé
wiele przydatnych i wartoSciowych
informacji od oséb dobrze
znajacych dany teren.

Poczatkowo nalezy ¢wiczy¢ na
dobrze znanym terenie, zanim uzyt-
kownik zdecyduje sie na dtuzsza
wedrowke. Nie nalezy przeceniac
wtasnych mozliwoSci. Poruszanie
sie po terenie w butach sniegowych
kosztuje nieco wiecej wysitku niz
normalne chodzenie lub wedro-
wanie. Planujac trase, nalezy
uwzglednié¢ zachowanie sit na droge
powrotna. ZejScie moze by¢ dtuzsze
i bardziej meczace niz wejscie.

Technika chodu

Krok w butach $niegowych powi-
nien by¢ podobny do normalnego
kroku przy wedrowaniu. Nalezy
starac sie nie stawia¢ krokdéw
szerzej niz bez butéw $niegowych.
Dtugie chodzenie szerokim krokiem
wymaga wiecej wysitku.

Nie jest konieczne, aby przy kazdym
kroku catkowicie podnosié¢ but $nie-
gowy. Lekkie ,,szuranie" jest dozwo-
lone i pozwala zaoszczedzi¢ wiele
sity.



Wejscie na gére: Na niezbyt strome
zbocza goérskie mozna wchodzi¢ po
linii spadku, tzn. po bezpos$redniej
drodze prowadzgacej w kierunku
szczytu - bardziej strome zbocza
nalezy przecinad.

Na twardym podtozu nalezy
pamieta¢, aby w momencie
stawiania kroku na $niegu but

z kolcami znajdowat sie w pozycji
poziomej. Dzieki temu buty
$niegowe zachowujg dobra
przyczepno$é, co pozwala na
tatwiejsze utrzymanie réwnowagi.

Na oblodzonym podtozu nalezy
whija¢ kolce w 16d jak raki.

g W przypadku zbocza,

na ktérym lezy
gteboki $nieg, nalezy
poruszac sie kaczym
chodem, tzn. noskami
butéw $niegowych
skierowanymi na
zewnatrz.
Zejscie z goéry: Standardowo scho-
dzi sie po linii spadku. W przypadku
miekkiego $niegu mozna lekko
odchyli¢ sie do tytu i przy kazdym
kroku lekko ze$lizgiwac sie w dot.

Mozliwa jest takze
mieszana forma
chodu, tzn. jedna
stopa prosto do
przodu, a druga
na zewnatrz.

W przypadku twardego $niegu nale-
7y przyjac¢ centralng pozycje nad
butami $niegowymi. Whija¢ kolce
czysto i obcigzad je réwnomiernie.
Trawersy/przecinanie zbocza:
Niezaleznie od tego, czy mamy

do czynienia z lekkim spadkiem,
czy wzniesieniem, lepiej jest przejs¢
po zboczu w linii poziomej, a
nastepnie pokonac krétki, stromy
odcinek po linii spadku niz dtugo,
rownomiernie przecina¢ zbocze

w gore lub w dot.
Jezeli nie ma innej
mozliwosci, nalezy
przecinaé zbocze
dwusladowo. Buty
$niegowe nalezy
jak przy standardowej
wedréwce po $niegu,
a krawedz buta od strony géry przy-
ciskac troche mocniej do Sniegu.
[ é ; Buty $niegowe nalezy
woéwczas stawié
doktadnie jeden przed drugim,

wéwczas rozstawic
W przypadku bardziej
jak podczas chodzenia po linii.

stromego zbocza albo
bardzo ciezkiego lub
gtebokiego Sniegu
nalezy przecinac
zbocze jedno$ladowo.

Podtoze

Na poczatku nalezy unikac stro-
mych zboczy, zwtaszcza gdy sa
one oblodzone. Jesli nie da sie ich
oming¢, nalezy je pokonywad
ukosem lub nawet serpentynami.



W przypadku bardzo twardego
podtoza mozna spokojnie zdja¢ buty
$niegowe i ponies¢ je w rekach.

Wedréwki

Dtugie wedréwki nalezy planowaé

zZ wyprzedzeniem. Zawsze przed
wyruszeniem w droge nalezy zapo-
znac sie z aktualnym zagrozeniem
lawinowym i z aktualng pogoda.
Nalezy pamietaé, ze pogoda w gé-
rach bardzo szybko sie zmienia.

Na miejscu nalezy zasiegna¢
informacji na temat potencjalnych
i nieoczywistych niebezpieczenstw
(lodowce itp.). Nalezy przestrzegac
ostrzezen oséb znajacych okolice.

Jako turysta na obcym terenie
uzytkownik powinien przed wyru-
szeniem na wedréwke powiadomié
o swoich zamiarach osobe, u ktérej
wynajmuje pokdj wzgl. portiera

w hotelu, w ktérym sie zatrzymat.
Nalezy wedrowac tylko przy dobrej
widocznosci i regularnie robié
krétkie przerwy na uzupetnienie
ptynéw. W okresie zimowym
organizm traci duzo ptynéw wraz

z oddechem.

Wyposazenie

Nalezy sie ciepto ubrac i ewentu-
alnie wzig¢ ze sobg odziez na
zmiane, aby mdéc w razie potrzeby
przebrac¢ przepocong bielizne.

Odpowiednie ubranie, wyposazenie
(woda lub termos z gorgcym
napojem, prowiant, kompas, okulary
przeciwstoneczne, krem przeciw-
stoneczny, apteczka pierwszej
pomocy) oraz mapa to absolutna

konieczno$¢. Réwniez dobra latarka
moze okazad sie bardzo pomocna,
poniewaz w zimie szybko sie
$ciemnia.

W potrzebie pomogg takze koc
ratunkowy i lokalizator lawinowy.
Ponadto nalezy dowiedziec sig, czy
na terenie wedréwki mozliwa jest
tgcznos¢ przez telefony komérkowe.

Dobrym uzupetnieniem butéw $nie-
gowych podczas wedréwki sa kije
trekkingowe.

Szacunek dla przyrody

Podczas wedréwek nalezy szanowac
srodowisko naturalne. Nie nalezy
przyktadowo przechodzié przez
Swiezo zalesione tereny. Nalezy
réwniez omijac Zerowiska dzikich
zwierzat i unika¢ wytwarzania
hatasu. Ponadto nalezy przestrzegaé
oznakowan i tabliczek ostrzegaw-
czych, ustawianych czesto przez
gminy czy nadle$nictwa specjalnie
dla turystow.

Biegacze dtugodystansowi nie beda
zadowoleni, gdy uzytkownik wyko-
rzysta ich trase jako droge
wedréwki. Réwniez narciarzom
zjazdowym bedzie z pewnoscig
przeszkadzaé przechodzenie

w poprzek przez stok narciarski.
Dodatkowo w takim przypadku
istnieje podwyzszone ryzyko
nieszczesliwego wypadku!
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