Forma do zapiekania

Informacje o produkcie

Drodzy Klienci!

Paristwa nowa, porcelanowa forma do zapiekania $wietnie nadaje sie do przy-

rzadzania potraw w piekarniku w temperaturze maks. 220°C.

Mozna w niej piec ulubione potrawy, a nastepnie od razu podawac je do stotu.

Czyszczenie

* Przed pierwszym oraz po kazdym kolejnym uzyciu nalezy umy¢ forme w gorg-
cej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Nie nalezy przy tym stosowa¢
ostrych srodkéw czyszczacych, twardych szczotek ani gabek do szorowania.

« Nastepnie dobrze jg osuszy¢.

« Forma nadaje sie réwniez do mycia w zmywarce do naczyn.

Uzytkowanie

f OSTRZEZENIE przed oparzeniami
Podczas pieczenia forma nagrzewa sie do wysokich temperatur.

Nalezy jej dotykac jedynie przez tapke do garnkéw.

« Uwaza, aby zbyt energicznie nie ustawia¢ formy na twardym podtozu.

« Nie poddawac formy nagtemu dziataniu skrajnych temperatur.

« Nie stawia¢ gorgcej formy na zimnym, wilgotnym lub wrazliwym podtozu
(np. na kamiennym blacie kuchennym). W razie potrzeby podtozy¢ drewniang
deseczke itp.

* Mrozonki wktadac do formy dopiero po ich catkowitym rozmrozeniu.
« Nie stawia¢ formy na rozgrzanej ptycie kuchennej ani na otwartym ogniu.
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Przepis

Lasagne z miesem mielonym i szpinakiem

2 cebule 3 tyzki masta

1 zabek czosnku 3tyzki maki

3tyzki  oliwy z oliwek 121 mleka

450 g mrozonego szpinaku Ttyzeczka bulionu warzywnego

600 g mieszanego miesa (z proszku)
mielonego 15-18  ptatdéw lasagne

34yzki  koncentratu pomidorowego 100 ¢ starteqo sera gouda albo
500 ¢ przetartych pomidoréw emmentaler
1tyzeczka suszonych ziotwioskich 1009 startego parmezanu

albo zi6t prowansalskich s0l, pieprz, odrobina cukru

Przyrzadzenie

1. Obrac cebule i czosnek, a nastepnie drobno posiekac.
. W garnku rozgrzac¢ dwie tyzki oliwy. Poddusi¢ w niej potowe cebuli.
. Doda¢ zamrozony szpinak oraz 100 ml wody. Rozmrazac pod przykryciem

na $rednim ogniu przez ok. 15 minut. Nastepnie przez ok. 5 minut gotowac
bez przykrycia, az nadmiar cieczy wyparuje.

. Doprawic solg i pieprzem.
. Na patelni rozgrzac tyzke oliwy. Smazy¢ migso mielone, az utworzg sie

mate grudki.

. Do migsa doda¢ czosnek wraz z pozostata cebulg, a nastepnie smazy¢

przez krotki czas.

. Dodac koncentrat pomidorowy, wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami,

smazy¢ przez krétki czas.



14.
15.

16.

18.
19.

. Dodac przecier z pomidoréw oraz ziota, wymieszac z pozostatymi sktadni-

kami, zagotowa¢, a nastepnie gotowac pod przykryciem przez ok. 5 minut.

. Doprawic sol, pieprzem i jedna tyzeczkg cukru.

. W celu przyrzadzenia sosu beszamelowego stopi¢ masto.

. Doda¢ make, zasmazy¢ nie rumieniac.

. Wlac 1/4 litra wody oraz mleko, ciagle mieszajac.

. Nastepnie doda¢ wywar, wymieszac, zagotowac, gotowac przez ok. 5 minut,

ciagle mieszajac.
Doprawic solg i pieprzem.

Nagrzac piekarnik (kuchenka elektryczna: 200°C/piekarnik z termoobie-
giem: 175°C/kuchenka gazowa: poziom 3).

Niewielkg ilo$¢ sosu beszamelowego rozprowadzi¢ na dnie formy
do zapiekania. Utozy¢ na nim 3-31/2 ptaty lasagne.

. Uktadac¢ naprzemiennie szpinak, sos i ptaty lasagne, a nastepnie mieso

mielone, sos i ptaty lasagne, az do wykorzystania wszystkich sktadnikéw.
Zakonczy¢ warstwa lasagne i sosu.

Wierzch lasagne posypac starym serem i piec w nagrzanym piekarniku
przez ok. 45 minut.

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl
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