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Urzadzenie
do oczyszczania poréw

Instrukcja obstugi

Wskazowki bezpieczenstwa A

Produkt jest wyposazony w elementy zabezpieczaja-
ce. Mimo to nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki
bezpieczenstwa i uzytkowac produkt wytacznie

w sposéb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ nieza-
mierzonych urazow ciata lub uszkodzen sprzetu.
Zachowa instrukcje do péZniejszego wykorzystania.
W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy
przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

+ Produkt jest przeznaczony do intensywnego
oczyszczania skory. Nie jest przeznaczony do
codziennej pielegnacji, lecz moze by¢ stosowany
maksymalnie dwa razy w tygodniu.

+ Produkt zaprojektowano do uzytku prywatnego
i nie nadaje sie do zastosowar komercyjnych,
np. w salonie kosmetycznym. Nie nadaje sie
do zabiegéw medycznych.

- Uzywac produktu wytgcznie w suchych pomiesz-
czeniach.

Nie nalezy uzywac urzadzenia ...

... bezposrednio na otwartych ranach, oparzeniach,
wysypce, obrzekach lub podraznieniach skory,
obszarach skdry objetych tuszczyca, zmianami
chorobowymi, zakaZeniami (opryszczka), a takze
na znamionach i brodawkach,

... na powiekach, wargach, sutkach, genitaliach,
... po opalaniu (odczekac co najmniej 1-3 dni),

... W przypadku chordb skdry, takich jak rozszerzone
naczynka (kuperoza), tradzik rézowaty,

... w przypadku zaburzeri krazenia, cukrzycy, gruzlicy,
guzéw nowotworowych, sttuczen, nerwobdlu
(neuralgii) nerwu tréjdzielnego, chordb tarczycy,
opryszczki,

... po operacji,

... W przypadku stosowania na skérze lekéw przepi-
sanych przez lekarza w ciggu ostatnich 6 miesiecy,

... po przebytej radioterapii lub chemioterapii
w ciggu ostatnich 3 miesiecy,

... na czedciach ciata z potencjalnie zto$liwymi
nowotworami skory,
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... W okresie cigzy,

.. W przypadku wystepowania bélu niewiadomego
pochodzenia.

W razie watpliwosci nalezy przed uzyciem skonsul-
towac sie z lekarzem.

Uwaga przed niewtasciwym uzyciem

+Nie uzywac urzadzenia bezposrednio w okolicach
oczu. Skdra jest tam szczegdInie cienka i wrazliwa.
Nalezy omijac ten obszar. Nie nalezy zbyt mocno
dociska¢ nasadek do skdry.

- Nie przytrzymywac nasadki zasysajacej w jednym
miejscu na skorze, ale przesuwac urzadzenie
réwnomiernie po skérze. W przeciwnym razie
moga powstawac krwiaki.

- U 0s6b o wrazliwej skdrze moga wystapic reakcje
w postaci obrzekéw lub podraznien skory. Nalezy
wczes$niej ewentualnie wyprébowac urzadzenie
w miejscu, ktdre jest mniej wrazliwe, np. po we-
wnetrznej stronie przedramienia.

- Poczatkowo nalezy stosowa¢ urzadzenie jedynie
przez krétki czas z matg intensywnoscia, aby
ograniczy¢ ewentualne reakcje niepozadane
do minimum. Zabieg nie powinien poczatkowo

trwac dtuzej niz 120 sekund, a péZniej niz 5 minut.

Niebezpieczenstwo dla dzieci i 0séb z ograni-
czong zdolnoscig obstugi urzadzen

- Urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci
od lat 8, a takze przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umy-
stowych oraz mimo braku do$wiadczenia lub od-
powiedniej wiedzy, o ile osoby te znajdujg sie pod
nadzorem lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpieczneqo uzytkowania urzadzenia i rozumieja
zagrozenia zwiazane z jego niewtasciwym uzyciem.

- Nalezy zapewni¢ dzieciom odpowiedni nadzdr,
aby wykluczy¢ mozliwos¢ zabawy urzadzeniem.

- Urzadzenia nie wolno stosowac u matych dzieci,
poniewaz maja one bardzo wrazliwg skdre.

- Dzieci nie moga czysci¢ urzadzenia, chyba ze
skofczyty 8 lat i w czasie czyszczenia znajduja
sie pod nadzorem osoby dorostej. Urzadzenie
nie wymaga zadnych zabiegdéw konserwacyjnych.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw
opakowaniowych ani do drobnych elementdw.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

Niebezpieczeristwa spowodowane porazeniem
pradem elektrycznym

- Produkt moze by¢ tadowany wytacznie w suchych
pomieszczeniach. Do fadowania nalezy uzywac
odpowiedniego zasilacza sieciowego USB (patrz
.Dane techniczne", nie wchodzi w zakres dostawy)

oraz wytacznie dotgczonego w komplecie kabla
micro USB do tadowania.

+ Nie tadowac produktu w poblizu wody. Urzadze-

nie nie moze mie¢ kontaktu z woda ani innymi
cieczami, gdy jest podtaczone do sieci elektrycz-
nej. Podczas tadowania produktu nie wolno zanu-
rza¢ w wodzie lub innych cieczach, poniewaz
grozi to porazeniem pradem.

+ Jezeli podczas tadowania urzgdzenie wpadnie

do wody, nie wolno po nie siegac! Natychmiast
wyciagnac¢ zasilacz sieciowy z gniazdka elek-
trycznego. Przed ponownym podtgczeniem do
sieci elektrycznej nalezy pozostawi¢ urzadzenie,
kabel USB do tadowania oraz zasilacz sieciowy
do catkowitego wyschniecia.

- Nie tadowac urzadzenia na wolnym powietrzu ani

w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza.

- Nie uzywac produktu, gdy uzytkownik ma wilgotne

rece lub gdy stoi na mokrej podtodze.

- W celu natadowania urzadzenie nalezy podtgczac

tylko do zainstalowanego zgodnie z przepisami
gniazdka elektryczneqo, ktérego napiecie jest zgod-
ne z danymi technicznymi zasilacza sieciowego.

- Zasilacz sieciowy nalezy wyciagna¢ z gniazdka

elektryczneqo, jesli w trakcie tadowania wystapig
zaktdcenia, gdy urzadzenie jest w petni natado-
wane, w czasie burzy lub przed przystapieniem
do czyszczenia urzadzenia. Nalezy przy tym
zawsze ciagnac za zasilacz, a nie za kabel USB
do tadowania.

- Nalezy uzywa¢ wytacznie dotaczonego w komplecie

kabla USB do tadowania oraz zasilacza sieciowego
odpowiadajacego specyfikacji technicznej urza-
dzenia.

- Uzywane gniazdko musi by¢ tatwo dostepne, aby

w razie potrzeby mozna byto szybko wyciagna¢
zasilacz. Kabel USB do tadowania nalezy popro-
wadzi¢ w taki sposéb, aby wykluczy¢ mozliwos¢
przypadkowego zrzucenia urzadzenia przez po-
ciagniecie kabla.

- Kabel USB do tadowania nie moze by¢ zagiety

ani przygnieciony. Kabel nalezy trzymac z dala
od gorgcych powierzchni i ostrych krawedzi.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jest ono

uszkodzone lub jezeli upadto na ziemie.

+ W razie uszkodzenia kabla USB do tadowania

lub zasilacza sieciowego nie wolno uzywac ich
do tadowania urzadzenia.

+ Nie wolno wprowadzac zadnych zmian w produkcie.

Nie otwiera¢ obudowy. Wszelkie naprawy urza-
dzenia, kabla do tadowania i zasilacza sieciowego

Numer artykutu: 653 374

nalezy zlecac tylko zaktadom specjalistycznym,
aby unikna¢ powstania zagrozen.

Niebezpieczenstwo przed obrazeniami ciata

+ Urzadzenie zawiera wbudowany na state akumu-
lator litowo-jonowy. Nie ma mozliwo$ci samo-
dzielnego demontazu akumulatora ani nie wolno
tego robic.

- Produktu nie wolno rozbierac na czesci, wrzucac
do ognia ani zwierac. Istnieje niebezpieczenstwo
wybuchu!

Szkody materialne

- Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani
w innych cieczach. Chroni¢ je przed woda kapiaca
i rozpryskowa.

+ Po kazdym uzyciu nalezy doktadnie wyczysci¢
urzadzenie zgodnie z opisem w rozdziale ,,Czysz-
czenie”, aby unikna¢ ttustych osadéw i innych
pozostatosci.

+Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych
chemikaliéw ani agresywnych lub rysujacych
powierzchnie Srodkéw czyszczacych.
Ef nie moga by¢ usuwane do zwyktych
pojemnikdw na odpady domowe!
Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do usuwa-
nia zuzytego sprzetu oddzielnie od odpadéw
domowych. Urzadzenia elektryczne zawieraja
substancje niebezpieczne. W przypadku nieprawi-
dtowego przechowywania i usuwania mogg one
szkodzi¢ zdrowiu oraz $rodowisku naturalnemu.
Informacji na temat punktéw zbidrki bezptatnie
przyjmujacych zuzyty sprzet udziela administracja
samorzadowa. Zuzyte baterie i akumulatory nalezy
przekazywac do gminnych badZ miejskich punktow
zbidrki lub tez wrzucac je do specjalnych pojemni-
kéw, udostepnionych w sklepach handlujacych

bateriami. Przed utylizacja nalezy zaklei¢ tasma
styki baterii/akumulatorow litowych.

Uwaga! To urzadzenie zawiera akumulator, ktdry
ze wzgledéw bezpieczenstwa jest wbudowany na
state i nie moze by¢ wyjety bez zniszczenia obudo-
wy produktu. Nieprawidtowy demontaz akumulatora
moze stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa
uzytkownika. Z tego powodu nalezy przekazac
zuzyty produkt w stanie nieotwartym do punktu
zhidrki, ktdry zadba o whasciwa utylizacje produktu
oraz zawartego w nim akumulatora.

Usuwanie odpadow

Urzadzenia, baterie i akumulatory,
ktdre zostaty oznaczone tym symbolem,

Widok catego zestawu (zakres dostawy)

nasadka zasysajaca

wskaznik poziomu
natadowania

kabel
Nie ujeto na rysunku: podtaczeniowy USB
5 zapasowych pierscieni <
uszczelniajacych

50 filtréw zamiennych

Nasadki zasysajace

888 8 &

do oczyszczania  do wygtadzania do mikro-
poréw zmarszczek dermabrazji

Dane techniczne

Model: 653 374

Akumulator: litowo-jonowy 3,7V /
450 mAh

(przebadano wg UN 38.3)  energia znamionowa:
1,665 Wh

Gniazdo USB: 5V===1000mA

(Czas tadowania: ok. 2 godzin

Czas pracy: ok.1godziny

Klasa ochronnosci: Il

Temperatura otoczenia:  od +10°C do +40°C

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl
W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy
sobie prawo do wprowadzania zmian w jego
konstrukcji i wygladzie.

»

\:@ www.tchibo.pl/instrukcje



tadowanie akumulatora

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy
catkowicie natadowa¢ akumulator.

Czas tadowania: ok. 2 godzin.

W tym celu urzadzenie musi by¢ wytaczone.

Nie uzywac go w trakcie procesu tadowania.

Obstuga

OSTRZEZENIE - zagrozenie
zycia wskutek porazenia pradem

Urzadzenia nie nalezy tadowac bezposrednio
obok wypetnionej woda umywalki ani nad nig.

1. Podtaczy¢ kabel podtaczeniowy USB do urza-
dzenia i odpowiedniego zasilacza sieciowego
USB (patrz ,Dane techniczne").

2. Whozy¢ zasilacz sieciowy do gniazdka elek-
trycznego.

Podczas procesu tadowania miga wskaznik
poziomu natadowania. Gdy tylko akumulator
zostanie w petni natadowany, wskaznik ten
Swieci w sposdb staty.

3. Po zakoriczeniu tadowania wyciagnac zasilacz
sieciowy z gniazdka elektrycznego i odtaczy¢
kabel podtaczeniowy USB od urzadzenia.

Maks. czas tadowania: ok. 2 godzin.

Czas pracy z catkowicie natadowanym akumulatorem:

ok.1godziny.
Jezeli urzadzenie wytaczy sie podczas uzytkowania
z powodu roztadowania akumulatora, nalezy naj-

pierw w petni natadowa¢ akumulator, zanim urza-

dzenie bedzie mogto by¢ dalej uzywane.

6 - Aby utrzyma¢ petng pojemnos¢ akumula-
tora, nalezy nawet w przypadku nieuzywa-
nia catkowicie natadowac akumulator co
2-3 miesigce.

- Akumulator nalezy tadowa¢ w temperatu-
rze od +10 do +40°C.

ﬁ UWAGA przed podraznieniami skory

- Nie uzywac urzadzenia bezposrednio w okoli-
cach oczu. Nalezy omija¢ ten obszar.

+U 0s6b o wrazliwej skérze moga wystapi¢ reak-
cje w postaci obrzekow lub podraznien skdry.
Nalezy wczesniej ewentualnie wyprébowac
urzadzenie w miejscu, ktdre jest mniej wrazliwe.

- Poczatkowo nalezy stosowac urzadzenie jedy-
nie przez krétki czas z matg intensywnoscia,
aby ograniczy¢ ewentualne reakcje niepozadane
do minimum. Czas trwania zabiegu nie powinien
poczatkowo przekracza¢ 2 minut na wszystkich
obszarach twarzy, a pozniej - 5 minut.

+Nie trzymac urzadzenia zbyt dtugo w jednym
miejscu, aby unikna¢ podraznien skory.

Przed pierwszym zastosowaniem

Nalezy wczesniej ewentualnie wyprébowac urza-
dzenie i reakcje skory w miejscu, ktére jest mniej
wrazliwe, np. po wewnetrznej stronie przedramienia.
Przed rozpoczeciem wtasciwego zabiegu nalezy
odczekac ok. 30 minut, aby sprawdzic, czy wystapity
reakcje skorne.

Wybér nasadki zasysajacej

Mikrodermabrazja

Zabieg mikrodermabrazji polega - podobnie jak
peeling skory - na delikatnym usuwaniu wierzch-
niej, zrogowaciatej warstwy skory. Podczas zabiegu
usuwane sg martwe komérki naskorka, szorstkie
powierzchnie i mate zmarszczki zostaja wygtadzone,
a po zabiequ skdra wykazuje wieksza $wiezos¢ i
gtadkosc.
Stymulacja prézniowa
W wyniku stymulacji prézniowe; ...
... Zanieczyszczenia s wydobywane z poréw
na powierzchnie skory.
... obumarte komérki zostaja odessane i
... nastepuje pobudzenie krazenia krwi, ktére
od$wieza cere.
Do zabiegu mikrodermabrazji nalezy uzy¢ nasadki
z wbudowanym metalowym pier$cieniem.
Do stymulacji prézniowej mozna stosowac wszystkie
cztery nasadki zasysajace wchodzace w sktad ze-
stawu.
> o Do oczyszczania zatkanych poréw
. niska sitg ssania. Idealna, aby przy-
% zwyczai¢ skore na poczatku uzywa-
nia urzadzenia oraz do delikatnej,
wrazliwej skory.

[

Do oczyszczania zatkanych poréw
oraz w przypadku skory tradzikowej.
Uzytkowanie w trybie $redniej sity
ssania.

W przypadku oczyszczania ropnych wypryskow
nalezy wyczysci¢ naktadke po oczyszczeniu kaz-
dego wyprysku, aby zapobiec dalszemu rozprze-
strzenianiu tradziku.

> W celu gruntownego oczyszczania
skdry najwyzsza sita ssania. Idealna
do usuwania wagréw na skorze

T

ttustej.

Do wygtadzania zmarszczek,
masowania i ujedrniania skry.

Do zabiegu mikrodermabrazji.

Zdjac fabrycznie
zatozong nasadke
prosto ku gorze

Z urzadzenia, a
nastepnie zatozy¢
wybrang nasadke.

Przygotowanie

1. Dokfadnie oczysci¢ twarz, a nastepnie dobrze
ja wysuszy¢. Skéra musi by¢ czysta, sucha
oraz wolna od pudru, kremu itp.

2. Tylko do oczyszczania zatkanych poréw:

W celu otwarcia poréw nalezy na kilka minut
potozy¢ na twarzy zwilzony w cieptej wodzie
recznik.
Podczas pierwszych 2-3 zabiegow ...
... nalezy uzy¢ matej, okragtej nasadki
0 niskiej sile ssania.
... wybra¢ na urzadzeniu najnizszy poziom
intensywnosci .
Przed wykonaniem zabiequ nalezy wykona¢
test na niewielkim obszarze skory. W przy-
padku natychmiastowego lub péZniejszego
wystapienia jakichkolwiek objawéw nalezy
natychmiast przerwac zabieg. W razie po-
trzeby nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Catkowity czas trwania zabiegu nie powi-
nien przekracza¢ poczatkowo 2 minut, a

w péZniejszym czasie, kiedy skora przyzwy-
czai sie do zabiegdw - 5 minut.

Nie stosowac urzadzenia czesciej niz dwa
razy w tygodniu.

Wtaczanie urzadzenia i wybor poziomu inten-
sywnosci
D> Nacisna¢ i przytrzymac wcisniety wigcznik/
wytacznik (O, aby wiaczy¢ urzadzenie.
Urzadzenie rozpoczyna prace na niskim pozio-
mie intensywnosci. Symbol (1) pojawia sig na
wyswietlaczu.
D> Nacisna¢ wigcznik/wytacznik O ewentualnie
kilka razy, aby ustawi¢ zadana intensywnosc.
D> Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisna i przytrzy-
mac wcisniety wiacznik/wytacznik .

Przeprowadzanie zabiegu

Wiaczy¢ urzadze-
nie i przytozy¢ je
do twarzy, tak aby
nasadka zasysaja-
~ ca przylegata do
g skdry, a powietrze
\\ nie mogto sie ani
wydostawac, ani
by¢ zasysane; uzytkownik powinien poczu¢ site
ssania. Urzadzenie powinno by¢ stale w ruchu -
nie nalezy pozostawia¢ go w jednym miejscu,
poniewaz moga wowczas powstawac krwiaki.

2. Przesuwac nasadke zasysajaca po danym ob-
szarze skory w kierunku strzatek, jak pokaza-
no na ilustracjach - poczatkowo 2-4 razy; gdy
skdra przyzwyczai sie do zabiegdw, liczbe
powtérzen mozna zwiekszy¢ do 4-6. W razie
potrzeby druga reka mozna lekko naprezy¢
poddawang zabiegowi partie skéry. Wykonujac
zabieg, podazac za ksztattem swojej twarzy.
Nie wywierac zbyt duzego nacisku! Zachowa¢
szczegdlng ostroznos¢ w okolicach oczu!

Po zabiegu

D> Przemy¢ twarz zimna lub najwyzej letnig
woda. W razie potrzeby nalezy uzy¢ mleczka
0czyszczajacego o dziataniu ujedrniajacym,
aby usuna¢ pozostato$ci zabiegu i ponownie
zamknaC otwarte pory.

D> Natozy¢ na twarz maske chtodzaco-tagodzaca
lub krem nawilzajacy.

D> Po zabiequ skora jest bardziej migkka i wrazliwa
niz zwykle. Unika¢ bezposredniego Swiatta
stonecznego. W razie potrzeby zastosowac
krem o wysokim wspdtczynniku ochrony
przeciwstoneczne;j.

D> Ze wzgledéw higienicznych po kazdym uzyciu
nalezy doktadnie wyczysci¢ urzadzenie
w spos6b opisany w rozdziale ,Czyszczenie".
Dzieki temu mozna unikna¢ ttustych osadéw
i innych pozostatosci.

Mozliwe skutki uboczne

Wystapienie skutkéw ubocznych i powikfan jest
bardzo mato prawdopodobne przy stosowaniu sie
do zalecen niniejszej instrukcji i obserwowaniu reak-
cji skory. Niemniej jednak, kazdy cztowiek reaquje
inaczej na mechaniczne dziatanie urzadzenia do
oczyszczania poréw, ktore moze przyczynic sie do
poprawy krazenia krwi, ale tez moze - w przypadku
zbyt intensywnego uzycia - prowadzi¢ do reakcji
alergicznych, zaczerwienienia skdry, pekajacych
naczynek lub powstawania krwiakow.

Jesli wymienione objawy nie znikng najpdzniej po
jednym lub dwéch dniach, lub jesli wystapig inne
dolegliwosci, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Czyszczenie

D> Ze wzgledow higienicznych urzadzenie nalezy
czys$ci¢ natychmiast po uzyciu, aby usunaé
osady ttuszczu i inne pozostatosci.

W przypadku oczyszczania ropnych wypry-
skow nalezy wyczyscié naktadke po oczysz-
czeniu kazdego wyprysku, aby zapobiec
dalszemu rozprzestrzenianiu tradziku.

1. Wytaczy¢ urzadzenie.

2. Zdja¢ nasadke zasysajaca, doktadnie umyc ja
w wodzie z dodatkiem niewielkiej ilo$ci mydta,
a nastepnie doktadnie optukac pod biezaca,
ciepta woda. Nastepnie pozostawi¢ nasadke
do catkowitego wyschniecia, zanim zostanie
ponownie uzyta lub schowana.

Zdjac filtr piankowy

z dyszy ssacej i wyptu-

ka¢ go. Nastepnie po-

zostawi¢ go do catko-
witego wyschniecia,
zanim zostanie ponow-
nie zatozony.

> Do zestawu dotaczylismy 50 filtréw zamiennych.
Wymienic filtr, jesli jest uszkodzony lub zabru-
dzony.

D> Zazwyczaj nie ma konieczno$ci wymiany pier-
$cieni uszczelniajacych. Mozna je jednak zdjaé
w celu doktadnego oczyszczenia. Jesli pier-
Scienie uszczelniajace sg uszkodzone, nalezy
je wymieni¢ na jeden z pier$cieni zamiennych.

4, Starannie przetrzec urzadzenie, a w szczegél-
nosci ptytke wokat dyszy ssacej wilgotna
szmatka. Wnetrze dyszy mozna oczysci¢
lekko zwilzong pateczkg kosmetyczna.




