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Informacje o produkcie

Powtoka antyadhezyjna

Forma do pieczenia ma powtoke antyadhezyjna, dzieki ktérej wyjmowanie upieczonego
wypieku z formy jest znacznie tatwiejsze. Dodatkowa korzyscig jest tatwiejsze czyszczenie
formy.

- Aby chroni¢ powtoke przed zniszczeniem, podczas pieczenia lub mycia nie nalezy
uzywac ostrych ani spiczastych przedmiotéw. Nie kroic ciasta w formie.

- Jezeli wypiek przywiera do formy, nalezy przy jego wyjmowaniu wspomac sie
skrobakiem do ciasta z gumowa koricdwka lub podobnym przyrzadem.

Przed pierwszym uzyciem

> Forme do pieczenia i pokrywke transportowa nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodat-
kiem niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn. Po umyciu natychmiast je wysuszyc,
aby nie powstaty zacieki.
Forma do pieczenia i pokrywka transportowa nie nadajg sie do mycia w zmywarce.

Uzytkowanie

- Przy wyjmowaniu goracej formy z piekarnika nalezy zachowa¢ ostroznos¢.
Zawsze uzywac tapek do garnkow! Goraca forme nalezy odstawia¢ na podstawke
odporna na dziatanie wysokich temperatur.

D> Przed uzyciem nalezy wysmarowac forme do pieczenia niewielka iloscig masta lub
margaryny. W razie potrzeby posypac ja dodatkowo maka. Mozna takze uzy¢ papieru
do pieczenia.

D> Przed wyjeciem ciasta z formy nalezy odczekac, az ciasto i forma ostygna (co najmniej
10 minut). W tym czasie upieczone ciasto stabilizuje sie, a miedzy ciastem a formg
do pieczenia powstaje warstwa powietrza.

Czyszczenie

D> Nie uzywac do mycia szorujgcych $rodkow czyszczacych ani ostrych lub spiczastych
przybordw, takich jak np. druciane gabki i szczotki, druciaki czy gabki z czasteczkami
ceramicznymi itp.

> W miare mozliwosci nalezy umy¢ forme bezposrednio po uzyciu, gdyz wtedy najtatwiej
jest usunac resztki ciasta. Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy jednak poczekac,
az wystarczajaco ostygnie. Trudne do usuniecia resztki ciasta mozna usuna¢ miekka
gabka lub szczotka do zmywania o migkkim, gietkim wiosiu.

D> Osuszy¢ forme do pieczenia i pokrywke transportowa zaraz po umyciu i przechowywac
je w suchym miejscu.

- Forma do pieczenia i pokrywka transportowa nie nadaja sie do mycia w zmywarce.

Pokrywka transportowa
- Nigdy nie wstawia¢ formy wraz z pokrywka do goracego piekarnika!
D> Przed umieszczeniem pokrywki transportowej na formie poczekac, az ciasto i forma
ostygna.

> Nasuna¢ pokrywke na forme w taki spo-
sob, aby dwa zaczepy po jednej stronie
formy zahaczyty sie pod krawedzig for-
my. Nastepnie docisna¢ mocno do dotu
druga strone pokrywki, tak aby réwniez
dwa pozostate zaczepy po drugiej stronie
formy zahaczyly sie pod krawedzig formy.

> Przed podniesieniem formy do pieczenia
za raczke nalezy sprawdzic, czy pokrywka
transportowa jest prawidtowo natozona
na forme. Pokrywka musi sie styszalnie
i wyczuwalnie zatrzasnac.

D> W celu zdjecia pokrywki nalezy najpierw pociagnac ja do gory za oba zatrzaski na jednym
z dtugich bokdw, a nastepnie zdjac ja z formy.
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Przepisy

Ciasto cytrynowe
Sktadniki na jedng keksowke (ok. 18 kawatkéw ciasta)

Na ciasto: Do posypywania/skrapiania:

250 g miekkiego masta 100 g cukru pudru

5 jajek 100 ml $wiezo wycisnietego soku z cytryny
2 tyzeczki proszku do pieczenia

250 g cukru

250 g maki

11yzeczka startej skorki ekologicznej cytryny

Ponadto:

ttuszcz do formy

Czas przyrzadzania: 30 min | Czas pieczenia: 60 min

Kazda porcja ok. 255 kcal, 3 g biatka, 13 g ttuszczu, 30 g weglowodanow
Przyrzadzanie

1. Wysmarowac forme ttuszczem. Nagrzac piekarnik do temperatury 180°C (grzanie z gdry i dotu)
lub 160°C (termoobieq) .

2. Rozetrze¢ masto i cukier na puszysta mase. Ciggle intensywnie mieszajac, dodawac kolejno
jajka. Dodac skorke z cytryny.

3. Wymiesza¢ make z proszkiem do pieczenia i dodac do ciasta.

4. Umiesci¢ ciasto w formie i wygtadzi¢. Piec w piekarniku przez ok. 60 min (Srodkowa szyna),
a nastepnie odczekac chwile az ostygnie.

5. Wyjac ciasto z formy. Zmieszac sok z cytryny z cukrem pudrem. Za pomoca drewnianej pateczki
kilkakrotnie naktu¢ ciasto i skropi¢ je mieszanka soku cytrynowego.

Gratin w sosie jajecznym
Sktadniki na 1 kekséwke (ok. 4 porcji)

300 g makaronu typu farfalle (kokardki) 3 jajka (rozmiar M)

sl pieprz

250 g cukinii 2 tyzeczki suszonego oregano

2 miesiste pomidory 1 puszka kukurydzy (340 g), odsgczonej
125 g $mietany 100 g startego sera

1/8 I mleka

Ponadto:

ttuszcz i butka tarta do posypania formy

Przyrzadzanie: 20 min | Pieczenie: ok. 20 min
675 kcal/porcja

Sposéb przyrzadzania

1. W osolonej wodzie ugotowa¢ makaron al dente zgodnie z informacjami na opakowaniu.
W miedzyczasie umyc¢ i oczysci¢ cukinie, a nastepnie pokroic ja na cienkie paski.
Umy¢ pomidory, usunac z nich gniazda nasienne i pokroic je na waskie kawatki.

2. Nagrzac piekarnik do temperatury 180°C (grzanie od géry i od dotu; termoobieg: 160°C).
Nattusci¢ keksowke i posypac ja butka tarta.

3. Zmieszac $mietane, mleko i jajka, doprawi¢ solg, pieprzem i oregano. Wymiesza¢ makaron
i kukurydze z sosem i wtozy¢ do formy. Na wierzchu potozy¢ cukinie i pomidory.
Posypac serem i piec w piekarniku (na $rodkowym poziomie) przez ok. 20 minut.
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