Kask rowerowy

Przed uzyciem doktadnie
przeczytaé niniejsza
informacje dla uzytkownika
i zachowaé do pdzniejszego
wykorzystania.

Informacja dla uzytkownika
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Drodzy Klienci!

Zwykle niechetnie myslimy o tym, Ze moze zdarzy¢ sie
wypadek oraz o jego mozliwych skutkach. Kask zostat tak
skonstruowany, aby podczas upadku pochtaniaé czes¢
energii i w ten sposéb zapobiega¢ urazom lub zmniejszaé
ich zakres. Nalezy jednak dotozy¢ wszelkich staran, aby
unikngé¢ wypadku.

Nalezy uwaznie przeczytac i stosowaé sie do zalecen tej
instrukcji, aby noszony kask zapewniat optymalnag ochrone
gtowy.

Zespot Tchibo

‘&‘"& www.tchibo.pl/instrukcje



Wskazowki bezpieczenstwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazoéwki bezpieczehstwa.
Uzywacd produktu zgodnie z opisem zawartym w niniejszej
instrukcji, aby unikngé urazow ciata lub uszkodzen sprzetu.
Starannie przechowywac instrukcje do pézniejszego
wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy
przekazaé réwniez niniejszg instrukcje.

Przeznaczenie

« Ten kask zostat zaprojektowany tak, aby zapewnié noszacej
go osobie maksymalng ochrone przed obrazeniami gtowy
podczas jazdy na rowerze, deskorolce lub rolkach. Kask nie
jest jednak w stanie zapewni¢ ochrony przed wszystkimi
obrazeniami. W zaleznos$ci od rodzaju uderzenia réwniez
wypadki przy bardzo matej predko$ci moga spowodowac
powazne urazy gtowy lub nawet skofAczy¢ sie $miercia.

Ten kask podczas upadku pochtania energie uderzenia

i zmniejsza skale odniesionych obrazen.

Nie moze on jednak ochronié przed obrazeniami kregéw
szyjnych, kregostupa lub innymi obrazeniami ciata, ktére
moga powstaé podczas wypadku.

» Kask moze by¢ uzywany wytacznie podczas jazdy na rowerze,
deskorolce lub rolkach. Nie nadaje sie on do wykorzystania
podczas uprawiania innych sportéw lub podczas uzywania
pojazdoéw silnikowych.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

+ Ten kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci podczas
wspinania sie lub innych czynnosci, gdyz istnieje ryzyko
uduszenia/utkniecia, jesli dziecko zaplacze sie, majac
na gtowie kask.



« Potkniecie baterii moze by¢ $miertelnie niebezpieczne.
Dlatego nalezy przechowywac baterie oraz produkt
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Jezeli bateria
zostata potknieta, nalezy niezwtocznie skorzysta¢ z pomocy
medycznej.

+ Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw opakowanio-
wych. Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

NIEBEZPIECZENSTWO urazéw ciata

+ Kask zapewnia wtasciwg ochrone tylko wtedy, gdy jest dobrze
dopasowany.
Nalezy sprawdzi¢ razem z dzieckiem, czy kask ma wtasciwy
rozmiar i czy jest prawidtowo osadzony na gtowie.

+ Kask nie moze by¢ uzywany bez regulowanej obejmy.

» Nalezy jezdzi¢ tylko z prawidtowo wyregulowanymi paskami
i zapietg klamra zatrzaskowa. Tylko wtedy kask bedzie
prawidtowo przylegat do gtowy i chronit podczas wypadku.
Paski sg ustawione prawidtowo wéwczas, gdy nie zakrywajg
uszu, gdy klamra zatrzaskowa nie znajduje sie na brodzie,

a paski i klamra sg zapiete mocno, ale wygodnie.

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie regulacje
i upewnic sie, czy kask prawidtowo przylega do gtowy.

+ Kasku nie wolno zsuwadé za bardzo na kark ani za bardzo
na czoto i nie dopusci¢ do jego samoczynnego zsuwania.

« Pod kaskiem nie wolno nosi¢ chust, wysoko upietych wtoséw itp.

+ Poniewaz kask ma otwory wentylacyjne, mozliwe jest
przedostanie sie ostrych przedmiotéw do wnetrza kasku.



* Przed kazda jazda sprawdzié, czy kask nie jest zuzyty lub
uszkodzony. Nawet jeéli nie sg widoczne zadne uszkodzenia
zewnetrzne, kask musi zosta¢ wymieniony po kazdym
zderzeniu, silnym uderzeniu (np. przy upadku z wysokosci
1,5 m) lub gtebokim zarysowaniu. Uszkodzony kask nie jest w
stanie skutecznie chroni¢ gtowy przed obrazeniami. Réwniez
po kilkuletnim uzytkowaniu bez uszkodzen nalezy wymienic
kask na nowy (najpézniej po 5 latach). To samo dotyczy
przypadku, gdy kask juz nie pasuje. Zniszczony lub stary kask
nalezy zniszczy¢ i nie przekazywaé¢ go innym osobom.

Dziatanie farb, lakieréw, naklejek, srodkéw czyszczacych,
rozpuszczalnikéw i innych $rodkéw chemicznych moze mieé
negatywny wptyw na ochronng funkcje kasku.

Kasku nie wolno malowa¢, lakierowac ani niczego na nim
naklejaé. Nalezy go czyscic tylko letnig woda z dodatkiem
tagodnego ptynu do mycia naczyn. Wktadki mozna wyjgc

i uprad.

Kask moze ulec uszkodzeniu, gdy bedzie narazony na
dziatanie temperatur powyzej +50°C. Takie temperatury
moga wystepowad w stoneczny dzien wewnatrz samochodu.
Po tego typu uszkodzeniu nie wolno dalej uzywac kasku.
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Nie wolno siada¢ na kasku, poniewaz moze on zostaé
w wyniku tego uszkodzony i nie bedzie sie nadawat
do noszenia.

Kasku wolno uzywac tylko z oryginalnymi czeéciami. Zadnych
czesci kasku, z wyjatkiem ostony przeciwwiatrowej, nie wolno
modyfikowac, zdejmowacé ani tez mocowaé w sposéb inny niz
zalecany przez producenta. Nie wolno réwniez montowac
wyposazenia dodatkowego, ktére nie jest zalecane przez
producenta kasku.



« Jezeli dojdzie do wycieku z baterii, nalezy unika¢ kontaktu
ze skoérg, oczami oraz btonami $luzowymi. W razie potrzeby
nalezy optuka¢ miejsca kontaktu woda i niezwtocznie udac
sie do lekarza.

« Baterii nie wolno tadowa¢, rozbiera¢ na czesci, wrzuca¢ do
ognia ani zwierad.

» Uwagal! Baterie litowe moga eksplodowag, jesli zostang
nieprawidtowo wtozone do komory baterii. Dlatego podczas
wktadania baterii nalezy koniecznie zwréci¢ uwage na
utozenie biegundw (+/-). Nalezy stosowac tylko baterie tego
samego lub réwnowaznego typu (CR 2025, 3 V).

» Wyjac¢ baterie ze $wiatta migowego, gdy jest ona zuzyta lub
gdy $wiatto migowe nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
W ten sposéb mozna unikngé szkdd, ktére moga powstad
wskutek wycieku z baterii.

» Ze wzgledu na dtuga zywotno$¢ diod Swiecacych ich wymia-
na nie jest konieczna. Nie ma potrzeby ani mozliwosci
wymiany tych diod.



Dopasowanie kasku do rozmiaru gtowy

NIEBEZPIECZENSTWO - ryzyko obrazen wskutek
A niewtasciwego uzycia
+ Kask zapewnia wtasciwg ochrone tylko wtedy, gdy
jest dobrze dopasowany. Nalezy sprawdzi¢ razem
z dzieckiem, czy kask ma wtasciwy rozmiar i czy jest
prawidtowo osadzony na gtowie.

Aby zapewni¢ optymalng ochrone, kask musi prawidtowo lezeé
i by¢ dobrze dopasowany do gtowy uzytkownika. Jezeli nie
mozna dopasowac kasku do wielkos$ci gtowy, nalezy wybrac
inny model lub rozmiar kasku.
Sprawdzone rozmiary: S/M  obwdd gtowy 54 - 60 cm

L/XL obwdd glowy 59 - 65 cm
Wewnatrz kasku znajduje sie regulowana obejma, stuzaca
do dopasowania kasku do rozmiaru gtowy.
Obejme mozna wstepnie dopasowac na obu bokach kasku:

>~

1. Ostroznie wyciggna¢ wypustki taczace z otwordw obejmy.
2. Rozsuna¢ nieco obejme, aby zwiekszy¢ jej obwdd.
Zsunac ja, aby zmniejszyé obwdd.
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3. Ponownie wcisngé wypustki tgczace w otwory obejmy.
Muszg sie one styszalnie i wyczuwalnie zatrzasnaé.
Prezyzyjnego dopasowania obejmy mozna dokona¢ za pomocag

pokretta regulacyjnego z lampka, ktére znajduje sie w okolicy
karku.

> Obracaé pokretto w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara. Obejma zweza sie.

> Obracaé pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdéwek zegara. Obejma rozszerza sie.
Aby ustawié¢ wtasciwy rozmiar, nalezy:

1. Uzywajac bocznych wypustek tagczacych, ustawié¢ obwdd
obejmy w taki sposéb, aby kask lezat na gtowie luzno
i wygodnie.

2. Obracac pokretto regulacyjne, az kask bedzie bardzo luzno
osadzony na gtowie.

3. Teraz dopasowac paski zgodnie z opisem w nastepnym
rozdziale , Prawidtowe utozenie na gtowie".

4. Doktadnie dopasowac kask do rozmiaru gtowy za pomoca
pokretta regulacyjnego.



Prawidtowe utozenie na gtowie

NIEBEZPIECZENSTWO - ryzyko obrazen wskutek
niewtasciwego uzycia
+ Kasku nie wolno zsuwa¢ za bardzo na kark ani
za bardzo na czoto i nie dopusci¢ do jego
samoczynnego zsuwania.

 Nalezy jezdzi¢ tylko z prawidtowo wyregulowanymi
paskami i zapieta klamra zatrzaskowa. Tylko wtedy
kask bedzie prawidtowo przylegat do gtowy i chronit
podczas wypadku. Paski sg ustawione prawidtowo
woéwczas, gdy nie zakrywaja uszu, gdy klamra
zatrzaskowa nie znajduje sie na brodzie, a paski
i klamra sg zapiete mocno, ale wygodnie.

* Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ wszystkie requlacje
i upewnic sie, czy kask prawidtowo przylega do gtowy.
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Aby przesuna¢ sprzaczki, nalezy obréci¢ elementy blokujace
do pozycji pionowe;j.

Aby zablokowa¢ (unieruchomi¢) sprzaczki, nalezy obrdcic
elementy blokujgce do pozycji poziomej. Musza sie one
woéwczas styszalnie i wyczuwalnie zatrzasnad.

Wyciggna¢ konce paskéw z gumowych tasm.

Przesung¢ lewa sprzaczke pod lewe ucho i zatrzasnac.
Naciggnaé pasek karkowy, aby $cisle przylegat do tytu gtowy.
Przesung¢ prawg sprzaczke pod prawe ucho i zatrzasnac.

Poprowadzi¢ pasek podbrédkowy pod broda i zatrzasngé
klamre. Pasek musi sie zablokowa¢ w sposéb styszalny i wy-
czuwalny. Nie moze on przylegaé do brody ani do szczeki.
Naciggna¢ konce paskow, tak aby byty one osadzone
mocno i wygodnie.

Zabezpieczy¢ konce paskéw za pomocg gumowych tasm.

. Upewnic sig, ze kask prawidtowo przylega do gtowy.

Kask nie moze sie nadmiernie przesuwac w przéd ani w tyt.




Przy prawidtowo dopasowanym i wyregulowanym
kasku paski nie powinny zakrywac uszu uzytkownika.

Dopasowac kask do rozmiaru gtowy zgodnie z opisem
w rozdziale ,,Dopasowanie kasku do rozmiaru gtowy".

Zdejmowanie i zaktadanie ostony
przeciwwiatrowej

AV
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Chwyci¢ za boczne punkty
mocujace i ostroznie
odtaczyc¢ ostone w tych
punktach.

Chwyci¢ za srodkowy punkt
mocujacy i zdja¢ ostone
przeciwwiatrowa.

Aby ponownie zatozy¢
ostone przeciwwiatrows,
wcisng¢ najpierw koniec
$rodkowego punktu
mocujgcego w odpowiedni
otwér w kasku, ...



... a nastepnie docisnaé
boczne punkty mocujace,
tak aby ulegty wyczuwal-
nemu i styszalnemu
zablokowaniu.

Przygotowanie lampki do uzytkowania

W razie potrzeby zdjgé lampke

z pokretta regulacyjnego,

a nastepnie wyjaé pasek izolacyjny
z komory baterii.

Zatozy¢ lampke na pokretto
regulacyjne.
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Wtaczanie i wytaczanie lampki

Nacisna¢ wiacznik / wytacznik ...

... 1 x, aby wtgczy¢ Swiatto ciaggte,

... 2 X, aby wtgczy¢ réwnoczesne
miganie Swiatta,

... 3 X, aby wigczy¢ naprzemienne
miganie $wiatta oraz

... 4 x, aby wytaczy¢ Swiatto migowe.

Czyszczenie i przechowywanie

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

» Kask moze ulec uszkodzeniu, gdy bedzie narazony
na dziatanie temperatur powyzej +50°C.
Takie temperatury moga wystepowac w stoneczny
dzien wewnatrz samochodu. Po tego typu
uszkodzeniu nie wolno dalej uzywac kasku.

Do czyszczenia uzywac tylko letniej wody, tagodnego mydta
i miekkiej szmatki. Nie wolno zanurza¢ kasku ani lampki

w wodzie. Wktadki (oprécz wktadki czotowej) mozna wyjac.
Wktadki mozna wyczysci¢ recznie, uzywajac do tego celu
wody z mydtem. Nastepnie pozostawic je do catkowitego
wyschniecia.

Kask przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu.

Podczas transportu kasku nalezy uwazaé, aby nie zostat
uszkodzony. Najlepiej transportowa¢ go w oryginalnym
opakowaniu.
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Wymiana baterii

Bateria musi zosta¢ wymieniona, gdy moc $wiatta wyraznie
ostabnie.

Zdjac¢ lampke z pokretta regulacyjnego.

. Odkrecié trzy Srubki z rowkiem krzyzowym i zdjg¢

pokrywke.

Bardzo ostroznie usung¢ ptytke i wyjaé zuzyta baterie

Z mocowania.

. Wsuna¢ nowa baterie w mocowanie. Pamietac przy tym

koniecznie o wtasciwym utozeniu biegunéw baterii

(symbol + skierowany do gory).
Dotykanie baterii gotymi rekami moze
spowodowac osadzenie na stykach

57, zabrudzen, ktére moga dziata¢

izolujgco. Dlatego przy wktadaniu
nowej baterii nalezy uzywac suchej,
miekkiej chusteczki.

. Ponownie wtozy¢ ptytke i zamocowa¢ pokrywke trzema

$rubkami z rowkiem krzyzowym.

. Zatozy¢ lampke na pokretto regulacyjne.



Usuwanie odpadow

Produkt, jego opakowanie oraz dostarczona bateria zawieraja
wartosciowe materiaty, ktére powinny zosta¢ przekazane do
ponownego wykorzystania. Ponowne przetwarzanie odpadéw
powoduje zmniejszenie ich iloSci i przyczynia sie do ochrony
$rodowiska naturalnego.

Opakowanie nalezy usungé zgodnie z zasadami segregacji
odpadow. Nalezy wykorzystac¢ lokalne mozliwo$ci oddzielnego
zbierania papieru, tektury oraz opakowan lekkich.

Zuzyty produkt nalezy usuwac zgodnie z obowigzujgcymi
w tym zakresie przepisami. Odpowiednich informacji udziela
administracja samorzadowa.

Baterii nie wolno usuwac jako zwyktych odpaddéw
domowych!

Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do tego,

aby przekazywac zuzyte baterie do gminnych badz
miejskich punktéw zbidrki wzgl. usuwac je do specjal-
nych pojemnikéw, udostepnionych w sklepach
handlujacych bateriami.
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Dane techniczne

Model/rozmiar: PL 319119
rozmiar S/M: obwdd gtowy 54 - 60 cm
PL 319 120
rozmiar L/XL: obwéd gtowy 59 - 65 cm
Masa: rozmiar S/M =o0k.290 g
rozmiar L/XL = ok. 310 g
Bateria: 1 bateria typu CR 2025 (3 V)

Dozwolona temperatura otoczenia podczas uzytkowania,
transportu i przechowywania:

od -20°C do +50°C
Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.pl

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian w jego wygladzie.

Kask do jazdy na rowerze, deskorolce lub rolkach
wg normy EN 1078:2012+A1

Produkt przebadany i certyfikowany przez:
TUV Rheinland LGA Products GmbH
Tillystrape 2

D-90431 Nirnberg

Notified body no. 0197

c € Produkt jest zgodny z unijng dyrektywa 89/686/EWG.



